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ི༽ དན་པ་ཉད་རགཞག་པ།། པྲུ 
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། | ༄༅༅། ཧི ུས་པའིཆོས་ ༼ ། རམ་ཚོན་ཆད་ 
® །ང་མ། ཅས་ པ་ 
| ༡མས་ སྐ་་སྣ་བགག་ལ་བ པ་བ ༧ ཛོ ར་་ ] ཁ་ལའེ 
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ཅ ༦ ནས་། ཉམས་པསྤོག་གི་ལགམ་ཡུས་པ་དདག་བམས་ཅད་འངསའེ་འགོག་ལ་བདྱེར་དུག 





༄༅༅། །སྣམ་ཡིན་མགུལ་འཕྲཾངྣནམས་ཀྱིས་གང་གིས་ཉམས་པ་མངོན་པ་པམ་ 


༩༽ 








བདདོ། །ལྷ་ཡིན་གཾ་དབང་པྩོས་གཅན་ཡབ་འཁོར་དང་བཅུས་ཏེ ། ལཱ་པི་ཝང་ཅན་གནུམ་པ ༈ 






















བ་ང ་འཀོ་ལ་བ་དེང་འདོར་བརགདདོ། །རངག་ལག་མྱབསྲ་དྲགས་པ་དདག་འཇས་པ་མངོན་པརས་ོང་ ® 2 
རྔ །ལ་བ་དར་འདང་བརྱ་པདད། །རངག་ལགམཔུ་ / 









































དེ ང་པློ་ས་གཉུན་ག་ལ་བ་དརྒུ་ཧུག་པརྲབད་དེ། ། 
ད་ཡང་མ ཀོང་དཔང་ི་ དས དོ། །ལྷ་མ་ཡེན 
བཏུད་ 
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༄༅༅། །ལྣ་རྩཝཱས་ཡིནྷནས་ས་གོརམ་ཆག་པར་ཡ་བའོངས་པར་འགྱུརཏེ ། གང་གི་བརྦ་བག་བཟངས་རིས་དང་ ། ནབ་དགེདདག་དགུང་ 
ུབསས་ཏི། ཟམ་ཡིབ་གཞིདག་ལེས ། ལ་བསྟན དགཅབནང་དཔཡིནན། །ད་ལས་རུལབཞྲི་མས་ཅདལསྱརལ་བར་འགུརལ། 
དེ་ལས་ཕམ་ནན་དདདག་ཐམས་ཅུད་ལས་ཕམ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིས་དེ་སྐུད་སྨྲས་ནས | ལྷ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཤིནེཏུ་སྐྱས ། མ་ཐུ་ཤིནཏུ་སྐྱས་ཏ དགད 


བྲརོདཅིང་གཞུལ་འགགིད་པའི་ཕ་རས་བར་གནས་བདེདདོ། ཀླུའརྱལ་ཕོ་ཟབ་འཇོམས་ལ་སོགས་བ་ཡང་ལངས་ དོ་ལྡནགྱི་གྲེངཁྱེརག་ཁ་པ་དན ། ཤུའི 
རྒྱལ་པོནངརྱས་ཀི་བུ་དང་ ] འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པས་དབུང་གིརྡ་བླུ་རེལ་ལྕག་མ་ལུས་བྷ་ནམས་བཅུམམོ། །དདགྱ་ཀང་རབ་དགེདདེལ་ཤིནྭདུས་མས་ཤིང་དའི 




















ཚེཿདེ་ལ་དབུང་ཚོལ་ཏེ ། དེས་ལྷ་ནམས་གཞོམ་པརནུས་ཀྱི་ ། གཞནདུ་ལྷ་ས་ཡི་ནྩེ་ཕྱོགས་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕམ་ལ ། ལྟའི་ཕོགས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏོ་སྟམ་མོ། ། 
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དྭལཱར་ལྷམ་ཡིནཕྱི་ཕློགས་ཀླ་དང ། ལྷ་མ་ཡིནད་དྭག་ཐམསཉད་ཡེདསྡུག་བསྔལ་ཞིང་གནས་སོ། །དྭལར་དེདག་གནས་འཤིང་ལཱམ་ཡིནྷ་ནམས་ཀུང་ཡེདུ་དམནུ་པར་གནས་ཏ ། ཐྲག་བ: 
རིགས་དང་ ། རབ་དགེད་དག་གིས་འདྭ་།རྭ་ལཱ་མ་ཡིན་གནས་གསུམ་ངམ་ཏོག་འཕྲང་དང་ | བརྟན་བ་དང་ ། སྐྲ་གཉན་ཡངཕམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞས་ཐྲོས་ཏྲ་ ། དྷེ་ལ་རསབྭ་མད་པརྦ་བས་སོ། ། 
དྷེལདྭདབཾམད་པ ། དཔུང་དངམཐུ་ཤམས་པ་དདག་ལ་མགོན་གཞན་མདད ] འདྲི་ལྟརྭ་ཝཱམ་ཡིན་སི་དབངཔོ།ཁོད་དུ་བས་སོ། །དེནས་ལཱ་མ་ཡིནྱ་ག་དབང་པོ་རབ་དགོང་ཀྱིས་འདྲེསད་སྩུས་སོ།། ( 
ལླ་མ་ཡེནྷ་ནམས་ལྷ་མ་ཡིན་་སི་དབང་ གསུམ་དགག་ལ་གནས་ཏོགས་ཤིག །རྟགས་༨ཤག །དེ་སླད་སྲུས་པ་དང་ ། ལྷམ་ཡན་རྣམས་ཀྱས ། ལྷམ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐདསཱས་སོ། 
འདི་ལར་སའེའོག་ག་སོའཐམན་ལྷམ་ཡིན་དབུང་དང་ ] མཐྲུ་ཉམས་བ་བྲམས་ཉད་ཁུདལ་སྲོག་ལྐོས ། ཁྱོདལ་དཔུཁའཚོལ ། ཁོདོལ་བརྟནཅིངསཆིས་ཏ ། མཚར་ཁོནཔ་ཚོནས་སའི 
འོག་གནདཱ་ཡངམཆི་བའེ་རོམ་ཐེག་གོ་ །དནས་ཐག་བཟངས་རིས་དང་ ། རབ་དགོད་ཏེས་འདྲི་སད་སྦུས་སོ། ི་ལྷ་དརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཧྲིན་འོངས་སམ་འོཕས ། ལྷམྲ་ཡིན་རྣམསཀྱིས་སཱས 











བ མམཆེས་སོ། །དཱནས་རབ་དགོདྲའོས་པའི་མིག་དམར་བོས་དང་གི་དབུང་ལྷ་ལ་ཞིང་འདྲི་སད་སྩས་སོ། །ྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དགི་ཆོས་གནས་གསུམ་དྲུ་གཏོགས་པའི་ལ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ 





བི་ུརབར། ལུཐ་མས་ཅད་བམ་བརབ༢ །དྷེ་ྐདགསནས་ ། ལུས ིན་བི་དབང་པོརྷཾ་ཝ་མ་ཡིནྱི་དབངཔོ་ཀུནྱགི་དབུང་བས་ལྷག་པར་བཅོན་བ་གངཡིན་་དེས་ ། དབོན་སྣ་ཐམས་ཅདལ 
པ་ ། འཾདྣཀ་བྷལ་གསདབ་དང་ ། ལྷ་གཞོམ་བ་དང་ ། མདང འར དབ་བའི་ཁྱིར་བདགཆ་ཡིསྣ་ངཔོརྡ་དུངས་ཤིགརུལས་ཤིག །ལྷ་དངབ ཅས་པ་ངགཅིག་པུས་བུབ་པར 
ིབགཔ་ཡདོལསབར་འདོད།་ །གང་ལྷ། ོན་འགུས་དཔངདཔུརུན་བདག །ལྷས་ཡིན་ཊིབུ་མོནམས་ལ་ལྔ་བ་དང་ ། ཅི་ས་མི་ཤས་སམསམ། 
དད སས་ཐག་བཟ། སད ། བདག་ད ར་ རུ་ཡིན་རྣམས “ཤིག །རྒྱུགས་ཤིག ་ཨ་ཱ་ཨཱ་ཐམས་ཅད་པམབད་བ་དང་ ། ལུ ། ལྟུམ 
± ཨིན་བྲམས་ཅད་འཀྱོར་བརུ་ རབདག་ཉིདཆའོ། །དས་ དྷེ ས་བ ནས་ཤྲིང་ཏའཁོར 'འབུམ་དང་ལས་ཞིནྱེ་འོདཞིས་ 
་དང་། རིདང གའམ རིས རི་འོར་དང་ ལིའ་ ། རི་རབ་ཏུབཅས་པ་གཡོས་ནས ། ཡོས བ་ ། གངས་ས ི་ོ 


གྲ །བར་བས་ ། དཔུ་ངདཔསྲཛཱ་ཉམས་བདྲབས ། བརྩོན་པ་མེད་བརྡ་བས་ཏེ ། ཀེམ་ལྷ་མ་ཡིནྷ་ནམས་ལྷའི་རིས་ཉིཆགངགིས་དབུང་དངསྲབ་ཉམས་པ་དུས་བདའི་ིར 
ཏེ 







་ ས་ཆོས་བ་ཟས་ན་འབུག་བའི་སུན་ཨིབརྡ་དགོ་བ་དང་། དབི་སཱམ་དུག་མས་ཏེ ཧཾ་སེ་བཤགིནངགསོ་བ་འསན གང 


- ༣ 
ལྷཱམ་ཨི་ཧྱི་རྒྱལ་བོ་ཐྲག་བཟངས་རིས་དཆས་པ་ལ འདྟེལ་རཿལ་ ཞགཚས་འདག་ བདང ཆགབརྨ་ཀ་དབ་ུ་ཡིནགསམ །ིའི་རྱལ་པོ་རིརབ 
བྲ །ཨོའོ། ། བེ ཟེ ཤིག །ཇོས་ཤིག །འདི་ལྟར་རབ་དགོདདང་ །ཐགབཟས་ལ་ དགུ ཅི 
། དཱ ཌགཡུལ་གལ་བ་ 
ག་གི་ག ར་ག ÷` ོ་ རད ོི 
'གངགི་པིར་རབ་དཀོད་དང་ ། ཐག་བཟ 


ཊ །་ཀྱི་དབང་པོ་༢ 
ལ་ལོང་ལོ་ རས་ 
` རཾ ། བྲག་བཟངས་འིག་དག་ རར ་ ་ཡ་ བའོཞས་བླསའོ། 





༡ ༡9༡ །དུང་ ། ལཱ །མཛནུརྷ་ོགསཀ་གནས་ས་རབ ། ཤིདྷཏཆོགས་ི་ཚལདའདོངབ་བདའ་། མཆོནཆཅམས་ཅདཔདཔད་ུ་བྱ་།། 

ཐེཿ སྟོདྲངམ [ །བྲི་འམ་ ཆནནན་དགཏདཔ་དགེང་ཉྲས་ཆོས་གསབའཞངབདུར་ { །དེཾ་དག་རྒྱུག་པན ། ཐག་པ་ལུ་བི་ཱབུ། ། ལྷ་རྣམས་འནཚུུན་འོང 
བའྲི་མུལ་གངགིས་ནམམ་ཁའ་ཡོག་བརྩ་ུར་པྲ་མ་པདྭ་ལ་བྱ་བབངོ། །དེ་ལཱརདདག་མཆོནར་དམསླ་བངསནས ། ནམ་མ་ཁབ་ལྕ་རུབྲ་རམས་ནནམ་མཁའ་ལ ། སྐམ 

༠ ས་ཁྱ་དུབྷ་ནམས་ནི་ཨཱམ་ས་ལ་  ིོ་་བྷ་ནས་ནིིའི་སོ་ཀཏུགནས་ཁདོང་ང་ །ལུགཞནཚ་ད་ ༈ ནགག་ཚལ་དགན་གནུས་ཤིང་རྩར་འདོང་བའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དདགུ་ 
„ ཀྱང་ཇཱཱ་ཐོསནས་ཤིང་ཏྭཔྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ག་ལ་བཾ་དང་རྒྱུག་པར་པདད་ ། སུམཆུ་རྩ་གསུ༔ བཀུན་ཀུངབཏངནས་ཐམས་ཅདྱཾརཱཀ་པརཔདདོ། དང ། ལག་ཆདང་ ། 

ང་བར 

ན་ 


| དདོ། མཆད འེ པ།གོ་ 
# འདོདཅི་བྲལ་ཁྲད་དྲ། །དེནས་བྱརབེན 
བད བསདོད་ །དེནས་བྱར་བིན 


མཆོན་རབ་ཏུ་སངཔོ་བྱཧའམ ། སོང་ངམ ། པེ་པ་འམ་ ། ་བླག་ུགསང་ད་དགྲབངསནས། ། དཾདག་ཐམས་ཅུདབྱརདིན་ཤིན་ཏུ་མཐོང 
[གྱིས་དདག་གི་ཀམ དྲ བཾ ༢ཤིངྟཏརབྱཏཱསངཔོ་ལ་ཞོན་ཏ ། ཤར་ན 








༥ ས་བི་དག་ཞ་ ཁ་ཅིགནི་སྱག་ལ་སོགས་པའི་རིནཔོ་ཆཆན་བོ་ནམས་ཉིས་བྱ་ཧན ། གིན སིས 
ཏབས་པ ག་ས པཿ རར ༈ འབགིདྲ་བརི་དས་དགུམཛོས་པན 

། 

ལོགས ཁོདདོ། རར རེ ཏེབ བིན 


` གས་ཏ ས་ནས་ད ། ཨ་ཁ ྭ་སུལ་བའི་པླདའི་ཚལ ལ་ཀ ོད གནས་ངས་འོས་ 
་བ་ག་ལ་བ་དེབསོངང། ངཔོ་ཆཅངཤེས་དེ་ལ་འདྲེ་གད་སཱས་སོ། །འ་ ཇ ཧབ པཿ སསྱག་བོ་ས་ 




















ཿ།དགོད་པ་དང་ ། རྩེ་བ་དང་ ། སྨ་དིརི་རིའདོན་པ་དང་ |] རབཏུ་དགའ་བའི་སིདརྣམ་བ་དུས་ཏྱི་རཞིང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་ལྷའི་དབངཔོ་བྱརདིན་དབུས་ཀྱིཧསྭ འབུག 
བསམས་ན །ཆུ་མཇོསམངབསྐ་ཡང ཟ་བར གཞན་ད ཀྱིས་བ 
ཅྩས་གྱུམ བའབདག་པ་ཞིན བླགས བཛ་བད་ཅེསས མཁང་འགེ ས གྲི ] སིལ་སྙན་དང. ར་གས ས་བསཁན ] གས་འ 
བཀུངནས ། ལྷ་དང་ ། ལྷུ་ །དེནས་དེ་འཇུག་བན ། འཇི་ ཊིན་ཅིང་ ། 
ཞྭ ངཔྷོ་ལྭ་ནམས་པམ་བརྙ་པ་པའི་ཧིར ། རབ་དགོད་དང་ ། ཐུསབཟབ་དག་མཆི། ། མས་དག བཏབ 
། ཤིན་ཏཱའཇིགས་བའྲི་སྣ་ཐྲོག་སོ། ༡མཚོན་གན་ དྲགྱ་ཀངམ 
པོ་དང་ ། ཤ་ཟ་དགྲ་ཀུང་གུམ་པར་གུར ། འའ བག་པ །གད་ེས་ནསསནོན་གནས་ ཉད ཀླེའི་རྒྱལ་པོཆེས་དང་ལྨན་པ་འཇོག་པོ 





སོགས་ག གོ་ས 


༼གནས་དང་ 
བསལ ནས་ག གྨྲ་གཅན་དང་ ། བ ་ དུ 
རྨ བྱ གསོ་ལ་ །བདིཞུར་ཐདས་བགསས་་ །ཛི་ཏེནོངབནམས་ལར དན ། ལྷའི་དབང་པོས་དེ་དག་ལ་སྩས་བ ། ར་ 
བདའོ གག རབ་དང ག་བ [ ཆེས་ཀྱི་བརྟེན་ ] ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན ཆོས་ཆལ་ཨིན་། རད 





ཿ།པ་ལ་ཡིད་ཀུངམི་ མི་འཇྲག་གོ །དེ་ལུར་བདག་ཅག་ཡོན་ཏན་དྭ་ལྟ་བུ་དངལན་བྷ་ནམས་ལནམས་ཀྱངཐབ་པརྡི་འྱུར་ཧིས ༈ དདག་ལམ་འཇིགས་ཤིག །མ་བདིགས་ཤིག །བདུག་ཀྱང 
བང་ 


“དབུང་གི་ སྭ་ལ་མ་ཡིན་ཐ་ལ་བ་དང་འགོ་བརྡ་བ་ཡིས ། ད་དག་ལ་འཇིགས་པརམ་པདཅིག །འཛམ་བྲུ་གིངན་དངུང་དུམང་འཇིན་པ་དང་ ། ཕར་འཛིན་བ་དང་ ། དགེ་སྦོང་ 

'འཛིན་པ་དང་ | ཐྲམ་ཟེར་འཛིན་པ་དང་ ། བུས་པ་གཟོབ་དང་ ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཆེས་སྩུངབ་དང མ་པའི་ཚ ད བང་། བརས གཔ་དང་ ། དཱུ 
།ལས་དང་འབྲས་བུའི་དཉིད་ཇིག་པ་དང་ ། གསོ་སྦྱོཔལ་ཞེབརགནས་པ་དང་ ། སཱུན་པདག་སྦྱིན་པ་དབུད ] བསོདནམས་བུད་པའིང་བཞིན་ཅན་དག་རེས་སུུ་སྐོང་བར་ཕུད ། ཡེ ཤེས་ལུ ° 
གས་པར་བ ། ད་ལ་ཡི་དམུགས་པརབད་པདག་ཡོད་ལ ། བདག་གིས འ་པ བན་པའི་ཆས་བབཞིནཔདབས་ཏ  དབག་དཔབ་དག་ས། གིས་ཀང་རས་ཡིནདགཏག 
བྲ་ནམས་ཏིས་འཇིགས་བམདད། །དྭ་མདསས་ནུས་ ། ལའ་དབང་པོ་བླབླུམའི་རིག་ལ་བདང་ ༈ རྱལ་ཆན་བཞིའི་ལྷུ་དམས་ག་ལ་བདརསོངྷས ། དེདག་མངོན་པར་མཐོངནས ། ལཱའི 


དབང་པོས་བླཾས་བ་ ༈ འཇིག་རྟན་སོངབ་དགྱར་ལཆན་བཞིའི་ཟྷ་འདི་བག་འཁེད་བཞྙི་ལམ་ཡིནྡ་ནམས་པམ་པརྲ་བ་བའི་ཕིར་ཁ་ཁདཔ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་དབང་པོས་དེསྐདུས་བ་དང་ ། འཇིག 













༄༅། །རེན་སྐྱོངབ་དག་གིས་སླར་སཱ་ས་པ ། དྱ་རྱ་སཆེ་བཞིི་ལ་འ་དན་ྱི་ོད་་བཅེན ། ཁྱོདལ་སྐྱབས་འཚོལ་ ] ་གས་བཁན་ལགས་ཏེ །ྭ 
3? ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཅིས་ལམ་ཆགས། དདོ། །དྷསད་པུས་པན ༈ ཅརམས་བྱ་དིན་ལ་ ། ོནདུ་འདེནབ་དང 
བཅས་བརྩརལ་བརསོན་ཅིག་ཅེས་གསོངཔོརས། ོད ཀཀཀྣྲྲཾྣཾྲླྲླྲིོིོ 0 དང་བཅས 
བ་ཤིང བུམ་ཐཱག་དུས་དང ། ལྟའི་ཚོགས་ཀས་ནི་ཡོངསྤ་སུ་བོར ། ཟུངཔོཚས་སྲ ཀྱི་བ་ལཱནི་སམ་བཞིན་ནོན ། རིན་པོཆས་བདུནྱ་གིས་ནིམཛེས་བདྲབས མ་ཁ 
ི ར་པས གས་བ ༈ སིལ་སཱྩི་གྨ་དུམསནི་བཀང་ ༈,ལྷ་ཡིད་ངབ་ཏུ་དགུའ་བ་འབུམ་པག་ངུམས་ནི་ཨོངསསུ་བསྐོར ། 

ཅདལ་གནས་པའྲིདེ་ཟ་ གི་བ ། པད་བ་དཔ་མདཔ་ཏ ཉམས་སུསོང་ཞངལསྣཀི་ྲབས་བཤེན་ཏུ་ལགས་པ 
༧ གམས ༈ རྒྱཿ ཁཆན་བཞིའི་ཡླམར་དོདརབྱས་གལ་རྱཅུཔའོ། །དནས་དདག་འང་བ་མངོན་པརམ་ཐོངནས་སྩུས་བ ། འདི་ལྟར་ངནི་ལྷ་མ་ཨིན་མ་པར་བུ་བའི 






ཟིར ༈ ངདབུཆན་པོ་དང་ལགས་པ་ཡིན་ཡིས་མ་འཇིགས་འཤིག །མ་འཇིགས་ ཤིག །དེ་ཐོསནས་རུལ་ཆན་བཞིའི་ལྭ་ནམས་སིདརབ་ཏུདགའ་སྭ་འདྲིད་སྦཱས་སོ། །ལྷའི་དབངཔོ་འདི། 
ུར་སྷམཡིན་བད་དག་བདག་ཅག་འབའ་ཞག་རིགགཀང་པམ་བརབྱི་བབི་སདགུན་ཆེས་པ་འགསན ། ལྷའི་དབངཔོ་དང་བཅས་བས་ལྟ་སློས་ཀྱདཅི་འཚལ་ཏ ། ཁྱོདཀི་དངུང་གིས་བདུག་ 
ཅག་བསྐུབས་བསྟན་ལ་མ་ཨིན་དུགཏོགས་པའི་འཇིགས་བྱ་དུང་ཟདྱ་ཀངམ་མཆིས་སོ། །དྭསྐད་སྣས་ནས ། ལ་མ་ཡིན། ས་སུ བ་བཅས ཁིང { ལྷ་རྣམས་ཀྱི 
'དབང་པ་བྱ་རདཱིན་ད་ག་ལ་བདར་ཡོ་ཛས་སྭ་བསྐོར་ཏེ་འཁོདཔ་ དཔ་རམས ། འདིརལམ་ཡིནྱ་པངབགབཟངས་ས་ད་མིན་མི་བང་པླགགཅམ་དང་ ] བརྟན་པ་དང་ ། མེ་ཏོག 
འབྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུངི་སྲད་ཅིགན་འོང་བར་འགྱུརསུམ་སོ། །དེ་ལྟུར་ལྕགས་ཀྱི་ཡ་ལད་མེ་ཕྱད་པ་བསློས་བ ། ། ལགན་མཆོནཆསྣ་ཚོགས་ཐེགས་བ ། ལྷམ་ཡིན་ཕམ་པ་ པར་བ་བའི་པིར དུ 
གསུལ་དྲ་ཆས་བ ༈ ཡིད་གཅིག་ཏྱུ་གུར་པ་དག་རིན་པོ་ཚནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཛེས་བར་བུས་པའི་ ཤིང་ཏ་ལ་ཞོན་པྷ་ནམས་ལ་བདོདི། །ྭལྟཔཆོས་དངྲ་པན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗས་སུ་ཁཇུག་ 


6༨ 


 བའྱི་ཀུ་འཇོག་པོདོང་ ། ནོརྩས་ཀྱིབུ་ལ་སགས་པ་གསུལ་བྱད་བར་ཤིན་ཏུཆས་བ ། བྱརབིན་ལ་ལྟ་ཞིང་བཀའ་གུས་པར་ནེདཔ་དག་བྱརཔིནྱགིས་བཀའ་ཅི་ཞིག་ལཱོལ་བར་འགར 











*།༄༅། །སྤམ་ཞིང་འ་ཁོདོད། །དྷེ་ཝ་ངསའི་འོག་མབའ་དག་ཀུན་ལ་མདོན་པརྟ་གོས་པར་འདོད་བ་ནམས་ལ ། ཇི་ལཱར་གླ་མ་ཡིན་བྱི་དབང་པོ་བཞི་ལྷ་མ་ཨིན་ཁཁེརོ་དང་བཅས 
3༡ བྲ་པམས་ཧདཉིས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ ། ལགན་མཆོན་ཆ་དང་ ། བ་པ སས་བ ། ལག་པརངཤིན་ཏུ་བསས་པ ༈ ལག་པའི་སོར་མོས་འཛིན་པྷ་ནམས་ཀྱིས 
ོངས་སུ་བ ༈ །དེངག་གི་ཕི་བཞིན་དུ་ཡང་འབུམ་ཕག་བ་བ་དུམ་དགགེས་ཡོངས་ས་བསྐོརཅིང་ ། རི་རབ་ཐམས་ཅདམསྲབ་ཆེན་པོས་སྒུལ་བརབེད་པ ། ལྷ་མཱ་ཡི 
༧ །དེ་དགྲ་བམས་ཅདདང་བཅས་བ ། དབུདད་བཙྩོན་འགགག་ལུག་པརཆ་བ ། མཆོན་ཆདཔག་ཏུ་མདཔ་ལ་མཁས་པ ། ིཿབ་གཉིས་པ་ལྟ་བུཆ་བན ། ཀླུའི་རྱལ་བོ་ཆོས་དངའི་ལྡནཞིང 
 ཆོསྐ་ཀྫིརས་སུ་མི་བཛུག་བརབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པས་སའི་འག་གི་བདག་པྲོ་བག་བཟངས་རིས་དང་ ། རབ་དགོད་ཡོངས་སུ་བསོར་ཏོ། །དནས་དྷལཆཱརྦ་ཝཱ་དངྱ་ཕམ་ཡིན་འཁོད་པ་དག །ལྷ 
£ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནས་མཁའ་བཀངནས་འཁོད | ལྷུམ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངརྒམཚོ་ཁབས་བར་འཁོདད ། ངོམཆརྱ་སི་ཡིདིས་ཕན་ཚུན་འཐབབ་བལ་ཤན་ཏུམོས་པ་ཕན་ཚུན་དུའཐབ་པར་འདོད 
(པན ། དེ་ལྟར་ཀླའིརྒྱལ་པོ་བཇྔོག་པོ་དང་ } ནོརརྒྱས་ཀྱ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེནསྦྱོངབ་དེ་དག་དངལྷནཉིག་བཁོད་པ་རྣམས ། འདི་ལྟར་ལྷ་འི་དབང་བོས་བདག་ཅག་གི་མདུཏྱན 


༠།ལྷུམ་ཡིནདེ་ལར་ལཁོད་པ་འདིདག་ལྭ་ལུམ་ཞིན་དང་བདག་ཅག་འཐབ་སྦོ་གིས་ཤིག་ཅེས་ཅྷིས་བཀའ་མི་སཱལེས་བྗོདདོ། །དེནས་ལཱའི་ 


དག་གིས་མངག་པརྨ་པའོ། ད་གདས་ནས ད ལྷའི་དྲབངཔོ་བ། ཏི 
ཛིན 





སྭ་ཨའི་དབང་བས་དདག་ལ་འདྲགླ་ུས་ལ། །འདི་ལྟར 











༣།༄༅། །སྲོངཛལ ། འཞིམདོནས་བཞི་མདོ ། ཨུ་ལནས་ཨུལ་ ། ཁཱངས་ནས་ལྡོངས ། ཐམས 









སོད ེ་དིགནསཔ་འི་པ ། བང་བ 

3༡ དུགུ་སུདུ་འཛིན་པ ། བམ་ཟེར་འཇིནཔ་དུགསུཡོད ། རིགས་ཀྱི་དན་རབ ས་ངག དབས་བྲགཔ་མས་ལུས་པརས་ང་ཏོག་པརབ་འདོ། དགི 

 རབླནཆས་དཔལ ཌ་ཆོས་ཀྱི་རསྲྲ་ས སིམ པལག བོ་ག བྲམ་ཟེར་འཛྲིན་བ ] རིགས་ཀྱི་རྒོནརབས་རྔེ་ ¦ 
| ༤༨༤ ཆོད། ཐེང་པོ། ༨ ༤༤༨ འེ --- །ཀྱི་དབ། ཁཔོ་བྱྱཧིན་ག 
 ཁ་བདེར་ལོངས་ནས ། རད ིན་ངདགའ་བ་དདགགིང།། ། ལྤའི པ་རི ་ སོ། ། ས་་བབངཔ་ྱིནདམེས་པར་པཿད་ དུ་གསོལ ། འཇམ་བླུ་གིང་ 
ཞོས ། ཐི ས་ སྩུསས། །ལྷན་ གླིང 
བསོདགས་རཅད་དགདངེད་ཏང་ 


] བྲམ་ཟར་འཛིན་བ་ ། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབསྔ་རེས་སྲུ་སྐོངབ ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ། 
བིག ལྷཾ་མ་ཡིནེ་རྱཾ་ཧོགས་ནེ་ཡོངས་སུ་འྲའིབ་བརབྱསིདལགས་སོ། ་ བི་དབང་ 


ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ ། འཇིག་ཏེ འདྲི་ལུར་འཛམ་བྱ་གིངནཆོས་དངལྣན་ཞིངཆོས་ཀྱ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་མི་དག་ཡོད་པསན ། བ གས་ལུམཞིན 
༧ དགའ དཱ དང་ག །འདི་་ །དེ་སྐད་ཐེས་ནས | ལྷ་རྣམས་ཡིད་རབཏུ་དགའ་བསྐུས་ཏེ ] ཡིད་དགའ་པ་བཅུ་འགྱར་དུ་སྐེས་བའི་སྟོདཀཀྱི 
མས་པ  ིུ་དབང་གཞིསཅ་ལ་གཞེས ། དགྲ་ལས་རྒྱལ་བརཧཱོན་ཉིག །ཁོད་ཀི་བཀའ་ངིན་ལས་བད །གསྭལལཱམ་ཡིན་ནམས་ཕམ་པར་བྱིའོ། གད 
ངང་ ། ལྷའིདབངཔོ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱསཀྱི་བུ་དྲང ། འཇིག་པ སོགསབལ་ཁསད་སྩུསསོ། །ཆེས་དངམི་ ཊལྡན་པ་ཀླ་རབ་འ མ་ལ་སོགས་པདང་ ། ། ལྷ་མ་ཡེ 
ཇཾ ༈ རབ་དགང་ལ་སོགས་པྲ་བམསཿདགདོས་པའིཙིཁདྡ་མགས་ཤིག །རྒྱུགས་ཤིག གླས ། ཀླའི་བདག་པོ་འཇོག་པོ་དང་ ། གུ་མ 
པོ་ཆོས་དངམི་ལཱནཞིངཆོས་ཏྱི་རེས་སུ་མི་འཇུག་བ ། ལྷམ་ཡིན་གྱི་ལོགས་སུ་གནས་པ རེིསཾིྲིཾེ་ 
རྐུག །པནས་རབ་འཇོམ་ཨངབག་བཟངས་རིས་དང་ ། རབ་དགོད་ཀྱིས་བསྒོ་བདང་ བལ་པོ །ཕེས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ད 


ལེ 





༄༅། གྲ་མས་ཅདཚ་བའྱི་སུག་བསྔལ་མངོན་པར་མོང་ཞིང་ ། དེནུས་ཡང་བམ་བདག་ལྷ་མ་ཡིནྱ་སི་དབུངག་ལ་བ་དེྱདུག་བརཔད་དོ། །དབུ་ངདངསྭ་བཏམས་བ་དྭ་ལ་ཡིན ། 
། །ཆམས་བ་བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་སྣ ། ་བདག་ཅག་འདསན་ནི་བམ་ཡི་དགོས་བརྒ་ཐྷནོ་མས་ཁསྤྱ་རུལ་བརནུས་སོ། ། 
ཧཾ རྒྱས་ཀྱི་གུ་མ་སོགས་པགཾ་ལ་བ་དབདོངབ་དང་ ། དདུག་འངཔ་འཇག་པ དནྱརསཀྱིབ་དུསམཐངནས་རུས་པ ། གདས | 
་གྱི་བད་ཡིབསཔཆདབ་ག་པས་གཅད་བད་བའོ། ། གཞན་དུན་ད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ཅག་ལ་ །འཚབ་དཔདདོ། གད་དུས་ནས ། ཀའི་རྱལ་པོ་རབ་འཇོམ་ལ་སོགས་བག་ལ་བ 
ཌཱ དགས ནས ལ་་ ཁཇོག་པ་དོས་རབ་འཇོམ། ེའསུ་ནས་སེབླག་བརསས། མཆི་བ ག་པན ། སོག་འ ཀཀ དུ 
བདེ་འོངས་པ་མངོན་བརམབངོནས ] སོས །རླས་སིན ནིས ། ལྷུམ་ཡིན་གྱི་དབངཔོ་དདག་ལ་སྩས་པ ། འདྷིལརླཀུ ཕམ་པ་ད་དགལུ་ཁུདྱ་ཀིས་ཡོད 
[ོ་བེསོངཤིག །དྭཾསྐད་སྨཱས་ནས ། བདག་དབབཅས་བའི་དྲབ་ ང་པོ་ག །དའོངབ་མཐངནས་ ། ཁངས གས་ག ། བི བམ་པ་ དད་པ ཾ དྭ་ལྟ་དེ 





༧།དྭགུ་ཕན་ཚུན་ལོང་བན ། རྒྱ་མཆོའི་དབུས་སྭུ་ལ་དངྱ་ཐུམ་སིན་པིའྱཅ་མོ་མི་བཟདབ་འཕན་བ ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྭུ་རྫུང་བ ། ཤིནྩང་བ་ཟོད་བརདཀའ་བའི་གསུམ་བྱསེའོ། །ལྷ་དངལྷ 
སིན ར་བྲབསདེས ] ལྷམ་ཡིན་ངྱྱ་མཆོནརྒྱབ་འབུཿམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལས་ཁཅིགནི་འོན་པརགུར ། ཁ་ཅིགནི་སོག་དངྲབལ་ལོ། །ྷ་དངྷལ་མ་ཡིན་དདག་ནམ་པར་འབུགས 
 བསུ་མཆོནཆུ་འབུམ་ཕུག་ཏམ་ངུབ་ཆར་ལུརབབ་པའི་གཡུལ་བཏའོ། །དནས་ཁུད་བརནི་འདི་ཡོདད ། ལཱ་གུངགི་རྐང་པ་བཅདནྷ་རནདམདཔར་གུ་བརའྱགུར ། ལག་བ་བཅདན་ཡང་ 
ནུདསེདུ་བརྙསུ་བར་འགུར ། དྷཱ་ཉར་སན་ལག་དཔཀིང་ལ་གྲ་མས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀངྷས་བར་འགུར ། ནདམེད་བ་དང་ ། གནོདཔ་མོད་པ་དང ། མདོག་ཉམས་པརི་ 
ཞི་བར་འ ུསོ་བཅད་ཞིམ་གཏོགས། ། སིས ར་བྱས ། ྒྱུས་སནནམསཀངཇི་ཆངསིནམས་ལ་ཆཆནཆས་བཏབན་གནོད་པ 
ལྟར་ཡུ་མ་ཡེན་རྣམས་ལ་མངད་བཞེན་འབྱུངསུ ] ལྤ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དགནང་གེ་ཁད་པརནོད་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏ ། དེ་ལྟངལྷ་ལགན་ོལ་གེ་ཐགས་པརྣམས་ངང་༽ ། ལྷམ་ཡིནསྦྲ་གཉནགྱི 
ུཆང་སནདམས་ལ། དངཞེན་བབུང། སསགནསབགས་་ར་འད་བརགཤམ་མིན་གས་ར་བ་ས། ། ཅན 

















ནདདག་གི་དབུངབྱཧའམ་སྟོངདུ་བཅོས་མོ། །དེ་བཅོན་བ་མངོན་པ་རམྲཐོངབནས་ ། སྨྲ་གཅན་བྱི་ 
གསོ བ་མངོན་བརམཐོངནས་མཚོན་ཆ་དང་ལགཆ་ཐོགས་ཏ ། 











བསྣགས་ 
མ་ཡིན་ཕལ་པ་དང་མཚུངས་པ་འདིན་མཐཐུ་དམན་པ་ཡིན་ལ ཤི 
དདི་ཨྱ་ག་གསང་གནས་ཁྲབ་བགན་ཞོབ་སྲབས བདའསེང་འིགམིག་་བོ་སྡེའོ་ ། = ཇུ 


། ཧྐྱབས་འདོད་པ ། དབུང་གཉེན་འདོད་པ་ ཙུམ་ཡིན་ག་ལ་ བ་དེད་ཧུག་པར་ཧེད་པ ། 


པརམ་ ་ཡིན་ག་ལ་བའེརབ གསར དམར ་བབ་པ་དས་ཇི་ 
ས་བོ ད་ང་ངམངབ་ །དའོངབ་མ་ངོན་པརམཐོངནས་ ། དུད་འགྲོ སཅནིླ་མ་གཅནད་ཡོང བསིར མཛོད 

པ་ ་ཞིསཤགསནས་ གས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིནྷ་གི་དབང་པོ་བྟཏན་པས་དེ་ཁེ ད་ཅན ཡི་བ ད་ཡོངས ས་པ ། གཏིང རང 
! འདུགབཅས་པ་འདགཅག་བསྭ་བདད་གྲབསཅད་ཆདཔད བཅད་བར་པ། འལ ཤལ ཞིག་ན ། འདི་ལངབབཛོད་བབའ་ཞིག་ཅེ བདད 'རུངནས་ 'ལཱརྣམས་ཀྱིས་ 

བ་དང་ ། མགོན་འདོད་པ་ 


གྲ 


ཁང 


།དི་སྐད་སྨྲག་ནས ། ལྷས་ཡི་ན་གྱི་དབང་པོ་བརྙན་པརང་གི་བའེརོ་དང་ཡ་པ་ལྷནཉིག 


༣།།ལྷ་མ་ཡིན་མཆེག་ཏུརྱཆེ་བ་མགུལ་འཕྲང་དང་ལྷན་ཉིག་ཏུ་གཡུལ་འབྱེད་པའི་ཕིར་། ལྷ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུག་པར་བེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་དེདག་ལྷན་ཉིག་འ དྲ 
(བ¡ྲ་པངནས ། ལྷ་འཕྲང་ཐྲོགས་རྣམས་ལ་སྣུས་སོ། །འདྲ་ལར་བངན་པ་བདག་ཉིད་བམས་ཅད་ལཱ་ལགན་ཡོལ་གྲོ་ཐོགས་པ་ནམས་ཏི་དངདྲུ་དུག་གིས ། ལྷ་རྣུམས་ཀྱང་རྒྱུགས་ ཤོ །རྒྱུགས། 
ཤིག །དགྐད་སྣསནས ། དེནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབངཔོ་སྒྲ་གཅན་དང་བཏྟན་པ་གལ་བ་དེང་དོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་སྒྲ་གཅན་དེ་བརྟན་པས་ཕེརཔཟློག་སྙ ད ཁེངོབལ་བྭཝ་ནས་དེནས་ཡང་ཕན། 
ཚུན་འདུས་ཏེ | ལུས་ཀི་མཐཐུ་དང་དཔུང་ཚོལ་བར་འདོདཔ ། འདྲུས་པ་དག་ལུག་ལ་བདེད་པིར་ལེག་པ་པང་ ། ་ལཱ་ལགན་ཡོལ་གེ་ཐོགས་བ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བགཏོགས་བ | 
མགུལ་འཕྲང་དདག་དང་ཕན་ཚུན་དྲག་ྩ་གུར་པ་ཕན་ནུན་མི་བཟོད་པ་སོརོ་དཔུངཆནཔོའི་གཡུལ་འགསདད ། རིའྩིཙ་མ་རྣམས་དང་ ། བྲག་གི་རྩ་མོརྣམས་དང་ ། མདའཆང་ལྟ་ངའབབ་པརྣམས | 
བང་། མཚོནཆར་ཝུར་བཟབ་པ་ནམས་དང་ ། ཀིང་ལཱནོ་བརར་ལཱ་རའབབ་པ་རྣམས་ཀྱིས ། རྟག་ཏུནམ་མ་ཁའ་ཕན་རུནམུནབ་འབྲིབས་པོ་ལྕར་གསལ་བརཡི་མངོནོ་ཏ ། བར་ཆད་ཏུད་དཀ་ཐ་ 
འབུམ་ཕག་དུམའི་གཡུལ་དཔ་མདཔ་འགེདདོ། །དེ་ལྟརྷ་ྨ་ནམས་ཉི་ཨན་ལག་དང་ཉིངལག་བཅད་ཅིངགྱཏུབས་པ་དེདགནི་དནས་ཡངྭསམ་བཞིནླས་རྩསའོ། །ལྷམ་ཡིནྷནམས་ཀི་ཨན་ལག 











༅། དབཀིང་ས་གཏུས་བཅད་་དགི་ཞད་དུངབཅས་པར་བ བ་ས 
རནཤྷྣྫོོིོིྨོདདྲོྲ། ་ 
ཙྭ ལ་བདེང་ ག་བ་དཔདུད ། ` ་ རི །ཧས་ཞནཔ ། 


་་- 
| སག ྷྫྲླ ཅཉ>ཉ}ནབ་་ གཅོན་པ་ལྕི་ཐག་མ་བནུན་ཡིས་བཅོ། 











མ་ བགས་དང་། བཱ་་ིསདབང་གས་འདུས་བ་བདག་ཏིདདཔའ རོམཔོ་དབས་བ་ིར་བགོ་ཆཔནུན་དིདག་རོ།།འདྱིལ་སམ་ཡིནཞས་མཿ ཿ་བསོ་བོ་ 
། མཚོནར་ལམེ་བ ཡིན་ག ནི དར་མ ་མི་བགསཔ་བདབོས ི་ོ ཕུ 


རབ ས་ནས སས ་་ ་བ་མཆོན གས་ཐོགས་བདྲག 


དི་ཡབ ས་ན ་ ག་དང་ 
།དེདགྱ་རག་པར་པདདོཞས་བྲརོདདེ། | ། དག་གིས་དྭ་སད་སྣས ཧེལ སྣིག ྲ 
།གཞན་དོངམི་འྲངབའི་གཡུལ་བྱཉཾ ། [དཔགགིས་དགད་གཞས། ། ད ཧྒནས་ུང་ཆུས རར 


ནམ་གངག་ས་བདག་ཏད་ ། ཅག་གི དཔ་ད 
| རྡོམ ད་ད ནན ུསབབཅོད་བསུ་དས་ཡིན་ ད་ 










ཚོགསྣ་ནམུ་པརའདོམ དགགམཛོན་ཆདུས་དང་ རྣམ་བདའངོ་ དྭ་ལྟར་སྤོག་བཅོད་བ་དུ 
༣ གཱ ས་གས སོས་སོ ' ་ ེིྲཀ་ །དེདག 
ཿ 2 བའྱི་ཱནམས་ལྭ་སིསཔ ། 


། 
མས མས་ད ཤུནཅིག་གྲསཔ་དཔེ་མེདཔ་བསའ། །དྩལ 

ཅང ཁའི 

༧ ནས ས་ས་ས མ་ང ། ད་དོ ས་ཡིན བྱ་ཤབྷག་ས་སིན་ནསསནེ་གངས་བ་ལས། ཞུས དད 


ནས་ལྷརྣམས་ཀིཿ ྭ་ལུམ་སྙིླམ་གཅན་ལསོགས་བ་ཐམ་པརདུས་ ཤིང ། ཞམས་པརྲ་བས་བྷ་ནམས་ས་ཁོག་གི་སྒོ་ གོ 
བྣ གནམ་ས དགས་པ་། ཀུནནས་ཞུམ་པ ། ྨ་པརས་པ་ནམས་ས པས ས་པ་པ 


་ ་ རི་འ 


ས་དང ག་གོབ་མད་ ། དེ 


་ 


བོས སཱ 


དགད 
ད སླསསབ  ལྷམ་སེའ་དགམ 

















བསབ གབ ། རའོ་ལྕངདང་ར་རབ་ཐམས་ 
ལ་བ་དབབླགགས་གི། ྲླྲྐ་་ར 
| རྩུཔ་ཐྲངཿནགསུམ་པ་དང་ ། ལྷཀུཏཏུརྙུ་ 


བ་དག་པལ་བད་རུག ། བནྙརུ་གཡུ 


ངཀུན་ཏུགངངོ། །སླྲ་གཅན་འབའ་ཞིག། ལམ ཀགས་ནས། 
གས་པ་དེས 








༤༨ 
ཆདབུང་གཆིག སསྔ་བས་བྲ་བྲས་ཅང་གསམལ་ཁྲས། ། 


བཁབབ་ཀཤ་ན་ད་བ ནདང་བའར་དབ ར་ 
མཁའ་ཀུནནས་བརམཚམས་མེདབདཔག་ཚད་སུངཿ 
ན་རུནཿ 


་ལཱ་བུའི་མ སོ་།་འ རཆ འབབས 





ཡག་དྲསྨ་རྐ་མས་ཏང་ག་དས་བ་ངབ་བ 


ཁཀྭ་ཏཞགས་ད 


ད་ལ ཀ་བ 


གསར་བྷ་རཱ་པྱ་གཾས 


བྲ སསོ། རྔུ ངི རུད མི་ཁར་དཔང་བ ས་ལ 


གྱཿ པན་གསུ་རྒ་གི་རི་པ པ་འབུམ ཉད་བན་ཆུན་བྲདད་བའྲ་བུརས་ལ བའི་ རུ་ལྱ་སིས་ 


ཅི 








་ ། ཁྱིས་བབ་བསད་བའི་ཙི་ཉན་མོངས་ ། ཤིན་ང་ཡིཆ་དད ། ས་ཁིསངདུ་འབུག་ནས་དབར་བེད ། སྫུ་སགས་བདོན་ ། རབྱུ་ཕུག་བས་ལ་བ ། 
ག་ཁ ཁལ བོ བ་ད ། འབབ ཡུས་ལ་འཕྲུད་པར་པེད ཨོ འདད །དྲ་འན མནི 
'གཡུལ་ཤིན་ཏུསི་བ་ཟདབར་འཇུག་པན ། ལྷམ་ཡེན་གྱི་དབང་ | 


ལའ ལོལ ནས་ ] གས་བ བགའ་བ ད་ ཀྲིའི འང་བམ་ངནོ་པརམཐོང་ནས་ བསྒོ་བ ། ་ 
ངཿ ས་བོ གྱབ ༠ གིན ུ་འསཔ གདུས ར་ག.,«་ བིས འདུནས 


ཁྱི་ལྷ་ནམ་སཏིས་ཡོངསྲ་སུ་བླམནཾས ། རྡོ་དང་ཤིངགིས་འྱས་ དབ་དག་ལ་མ་ཨ དབས་ས 


ན་ལྭ་སཱས་བ ། འདྭ་ལརབབང་བ། 











ྲ 
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༡༡ 


ཟླ 






༄༅། 





བརབུས་ཏེ ། རྲི ¦ ས་ཤ ར་ 5 ་ གུས ། པཔ 

ཉྣ འབད 
། །ས་པ་ ཀ ལ་ ནྡ བས་འྱ་ཡད ། ལ་ལ མཆན 

རས་འབུད བད ལ་བ་བ གས ལུ སས་བ སལ 


གིས་འ 


མ།འྱགདད ། སྦྲའི ཤུགས་གངན་ཏན་བར་ཡངམིནུས་སོ། །ལ་ལ་ནི་རོབརག་པས་འྱབདད ། རྣམ་བ་དྷཝཱ་བུས་གོ་མཛོན་ཚོགས་ཀྱིས་ལུག་ཤིན་ཏུ་བསད་པྷནམས་ཉིས 
བཱ 


རྣམས་ཕན་བདབ་པའི་ཐིར ] 


།ནམཛོདྭ་ཆོག་གས་བ་དམ་ར ག་དབང ། གས་འ ན་ལ་བར ཱ ] །དནས་་ལུ་མ་ཨིན་གིདབངཔོ་བཞི་པོ་དག་བྱ་བབིན 
གུ གོ་བ བི ད རོ 














དདོ། 
ི་ོ གླ ་་ | 
ནི 


བཞིག་གིས་བས་པརཊ མངར ་ ། ལྷརྣམས་ཀྱི་བབུངནི་ཆོས་ཡིནནོ། 
།ཆོས་དངཆོས་མ་ཡིན་བའི་ཁིདབ་རནི་ཆྭས ། གོངཁདཔ་གྲིནན་ད་ས་ཅ་ཚིག། ། མསྭ་གཆས་སནན། །ྷ་མ་ཡིན་ནམས་ཏེ 
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གྱ །རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟརཆའོ། ། །གང་ཁད་པ་བནི་ཐར་བདང་བརིངས་པ ཀལྟར་མེའོ། གངྭདཱ་བརནི་བཟརརུང་བ་དང་བཟར་སི་རུང་བ་ལྟ་རཆེའོ། །གངཏྱ་ 
2) པཱ ད་ི་དངུག་ཞུངཆའོ། (གང་ཁྱད་པཱ་མནི་མཚནསོ་དཔ་ཉིན་པར་ལྟ ར་ཆེའོ། །གངྱ་འརཔ་ིནདུམངང་མདཔ་་་ང་ །གང་ཁྱད་བརནི་དབུལ་བ་དང་ཕུག་པ་ 
ིབབ་ཝཱརརའོ། །གབ་འད་པརི་ཉལ་བྲནབུམ་ཁར་ཝརཆའོ། ¡ གང་བི་ོབ་ལ་་དིན་བུམངཀརང འ། །གང་བདབང 
ཟླ ཙཐོ་དཔསི་མཡངབ་ ཆའོ། །གྲང་ཁུད་བརནི་ཡང་དགཔལི་ལམ་དང་ [ སངདག་བམ་ཡན་པའི་ལམ་ གཞན་མུ་སཱགས་པ་ སྨེ 
།གངུ་ཁུད་ ནུ་པའི་ལམ་ལྟ ས་ས་ད་ གཞནསེགས་བ་ལུར 
རའ ༈གངུ་ཁུད་བརན་གནམ་དངས་ལཱ་རྔ་རལོ། །གང་ཁུད་བརནིབྣསལ་པ་དངྷསདྱརིག་མ་ལརཆཾས ། བྱིག དྱ སམ་དི། གཙ་་ 
ཚཾ ལཱ ལུ བ་ཆསཅོངདོ། །གུད་ནིངཤེས་རབ་དམན་བ་ཡིནེ་ལ་ ། ལྷམས བབཿས་པ་ཡིན་ ནེ། ། 
ཤི། །དི་བུཁྲས་ཡིནལ ལྷརྣམགཞི་ལྷ་སིནཏེ + ལྷདདཁད་ལ་བསིནཔར་བླདཔསན་་ད་སངོདཔརྒྱུ་བོས་སམས་ ངུ 


མ།གཱཱསནས { གླང་པོ་ཆེས་སྲུངས་ཀྱི་བུས་ཁ་ལོ་སྦྱར་ཏེ ] འདྷིལ་རཚགས་སུ་བཅུདབ་འདིདག་ཀངྦསཱས་ནས ། { .ལྷ་མ་ཡིན་རྱི་དབང་པོ་ག་ལ་བ་ངེརྱུ་དཱག་བདཔདདོ། །ཆོས་ཀྱིས་ ། 
ཆིུ་ས་པ།ཡག་ ། །བདེན་པས་རྨ་ཛན་པའ ་བརབས། ། ཤེས་པས་གཏི་མུག་པམ་པར་བས། །ལྷ་སིས་ལྷ་མིན་ཕམ་པདུ་བས། །དགདཔྣཱཨནས ། གླུངབོ་ཆེས་ 
ངས་ལ རཏེ ། ལ་ཏེ སས་བའབས་ས་ཞན་བསནག ། ུ་ཞིན་དབང་པ་བཞི་དགོག་ཐམ་སཅདག་པབདང ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བི་ འིར་མོ་སོང་ཡོད་པ་ནི 


ཚེས་པབ་ང། ཁི་སྐམས་ 


མས་ིས་བ ་ལཱག་པརམོས་པའི་སམས པོ གཞས་བས་ཆས་མང གསར ྱནགཔར 
རྩེ་ མར ÷$ ོད ཁྲིལྦ་ནམས་ གརུག་པད་འདད། ཇེ 





། ས་ས་ལ་བ ། 


འགུར ། ཀུང གླ་ང་པ དྲན ། གའ རཔརའད བྱ ། ག ཁ་བ གཡུ་ང་པར་བཔ། །ཁཅིགནི་གི་རགསྭ་བཝ་ཞིང་འཁེམ་ ། སག 





3? ད་ད ༈༽ དཉེ་བགནས་པ་ བང ། ཁབགིཁང་གིསཉས་ཐག ། 
ཱ ཐྲེདདམན་ །ནས་པ་རྣམས་ལ ། 
རཱ ¡ཁ་རེ་རལ་བླདརར ། ལ་དཔང་པྐ་འགྲ་ ཱ 


།ག་སུང་གོས་ཉས་ཐག །ཁ་ཅིགནི་གཏིསུག་གིས་སེམས་བླསབས་ ། ཁ་ཅིགནི་ཡོ་ཝ་སུ། 
ས་སྨན་སས་ལ ། སྐ་གངས་ ལེ་བནའདུག་པ་ །ལཱའི་བངཔ་དལ་པར་གདདོ། །དེནས་གངབ་ཆས་གས་ཀི 
བཟུབའྷིགའཔཆེས་སུངསཏབུ་ཁྷསང་སོདབ ། ཁརརཡ་བླའི་རིསངད། མན དེསདཔས་མ་ར་ཏུཔབཞིནཏིལ་གི་ུ་ད་ འདབ་མ་སྟོ་ ངོ དདག་ཀ་ 

༡ བང་བ དགོགས ཁ་གསག བོང་ རི བ་ག 

ཟླ བྲ་་ཁག་འགེ་འབུན་ཕགདམ་ཁཁོདཔརམེཐོང་པོ །དེནས་སྦཱལ་པདེ་བུམ་ངོན་པརམམཤོཿ 

༢ ཁེགས་པྨ་ནམས་ཉིས་དྭ་ཏག་ཏུགང་ཞིང་དབུང་དངསྲབ་དཔ་མེད་པ་ནམསེ་ཉྱིས་ནམ་མ་ཁའ་འདི་ 


ཁྱ དོ། །པྱད་རར་ 
ད་པོ་དདག་ཐམས་ཅདལ་དབངཔོ་ཏགུལགན་དྡོ་དངང་ ། མཚོན་ཆདང་ལགར་ཐོག། 
ངན །ལུས་ཡིནདམས་སུག་འུགས་ཉ ། དབང་པོ་གེམཆོན་དང་བད་སུ་ཚོགས་ 
ཊབརམཚམས་མདཔད་བས་སོ། །མཆོནཚའི་ཚོགས་ཏྱིས་ོགས་དངཝོགོས་མཚམས 














མཆམས་མེདབར་གངབརགས་སོ། །དབང་པྒོ་ནམསྱ་ཀིས་སའི་འགོཿ 


གོ་ག་བསིན་པ་དདང་ ། དེའངབར་མཚམས་མེད་པར་བུས་བར་དོགས་སོ་ཞསདྷསད་ལྷམ་ཡིན་ཤི 


སོ གས་པ་ལ 0  རས་ལིནདཀ་ལདང་བོས སྲུ་སྭ་ཀྱིབ་དབབཅས་ཏེ་ཕིར་བཟོག་པ་དབུས ། 
ྷྩ་ ཀོད སྭ་སུས་པ་ ། ལཱམ་ཡི 


- ཁི །དྭ་སདྩགཱ་སནས་ ། 
བ་ང 


ཏི ཤུ་ལཱ་པ། 
དྭ ༈དེ་བྷསོར་བནསོག་གི་ གི་ལག་མུང་བདྭིག་ལསནས་གཏུངངོ།་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ཁྱི་དབངཔོ་ཁདཀུན་ལྷབི་དབངངོ་ལ་རྒོལ་མི་ནུས 


ཆིས རོ ས་བ ས་བྱ ་ 
| 


ཅིག་བུ་དབའ་བ་ཡིན་ནམ། ་། སམ ། དེནས་ 
གུ ་སིན་ནས ། དག ། །་ས་སས། ། ོག་ལམ་གིང དབས དག་མ གས་ས གས 





༣ 


ཐད ༠༠ བ་རྡོ བ་པ། །དནས་ཡང་དབ། འེ ཤྲིང 
2, ར་རི ་བ་ོ་བནས་པརུསཔབ་པོ། །དན  དབངཔོ་གོ་་དངའི་ཆར་ལུརབབབསང ཤིང་བ 


ཅིབ ཟེ འི་སང་དམོ་རས་ པ་སྣ་ཆོག 
ཆརྭསྱ་ཧུན་དུསྲ་སུ་འབབ་པ་ལྭ་ང ཆང་ ར་འབབ་པྷ་ནམསྱ་ཀངམ། ས་པ་ཡིན ། ཅི ཨཡིནྱཀི་གཡལ་ 
ཡསད ཆུམ་བུ་ཚོགས་རྱའ། ལོ །དགས་ནས་ཉད དོགཡཝ་པདི། ། །་ རྩལཝ་དང་ལྷ་མ་ཡིནྱ་གྱི་གཡུ 


།ལཱ་མ་ཡིན་གི་དབུང་གུལ་བྲ་དུབྱཧཱགས་སོ། །དགས་ལྷ་མ་ཡིན་ས། 
རཱ གསུལ་འབྱདབའི་ིར ] ལྷ་ྣམས་གལ་བང་བརྒྱགས་སོ། སཔ ངག ཙཿ ཊག 


མ་པ་དྷཱསཱ་བུ ། དྷཾསྦ་པཝཱམ་ཡིན རྣམས་ཀྱང་གཡུལ 
གསལ་བར་བྱའོ། ད་ལྟར་དབངཔེ་དང་ལྷུམ་འིན་རྣམས་མཚོནམ་ ཿདངརྫོརས་འཇམས་པ་ལྟ་བུའི་གསུལ་ ེགཞནདཔསི་འབུབམང །ལྕ་མ་ཡིནོརྣམ་པ་དུམ་དགམ་ངོན 
 བར་མཐངོནས ། བྱརམཧིནྱ་ཧས་ལྷ་མ་ཡིནྱས་འབང་པོ་སྲོག་དངྲ་བལ་བཟནི་མི་བེདལ ། ཕམ་པ་ཁེ་ནརབ་བ་ཝིརཆདདུགནས་སོ། སམ་བོད 
ཀབ་་ཨིྱི་དབངཔ པཔདགོད་བྲག་བཟམས་རེས་དབས་དབའཅས་པས་ལ པར་པམ་བཏིད་པས་ ། མགོན་འདེདོཔ ། སྐྱབ་ 


ས་འདོད་པ ། གནས་འདོདཔ ། སཱོབ་མེ་ ད 











¬ ཁླགསནི | 


ཧུ ྲ གས ་ ཀར ་ གྱས རི 
དུ གཱ ཁུ ༢ ལློ 
མུ པཱ ། སེ པཱ བྲ ཐལ་ཁ 
ྲཾ}ཾིེཾ༨ད་ ཡང་པ 
[ཤུགས་ལཱར་བརྙུགས་སོ། 
ས་པ་དང ། གླུང་པོཆཿ ས་སོ །དེ ÷ ཚུ 


རབདགེདོདེ་བནས་ིངྷ་ཏད་ པའི །དེནས ངདུ་བཅོན ས་ས པས 
| ངི སྒྲག་ 
་ གཾ །ུསབ་ ཡག་གི ་ཡ་བདེངར་ས་བརྱ་ུག ྲྣྦྗྗོ་ 
བྐྱ་འམ་ ། སོང 
། སྭོངདུ་བཅོམ་མོ། 
མ་ཏོག་འཕྲེ་ 











ུ །བདེར་འབྲོས་ སགོས་བསམ་པ་བྱམས་བ ས་པ །ཧཱོ་བསེདཔ་། པ་ ལ་བསམསནས །སའི་འོག་གི་ 
¡ །གོགཔབདེངའབསབར་ད། ར་ད ས་པ་པ དེས་ག ྲི་སཔལ་བདར༔ དཔ ྱི་ང་སགིངསཁས་མགནས་ ག། ས་ 


།འངསའེ་འོག་གི་ ན་བཟངགསན མདད ཨརྱུགགོ ། བོ་བ གས་ཡིད གསོ 
།ཉྱིས་མི་མཐུན་པ རེ འདའ འཐེས་ཁུང་འཚོལ་བ་ ས་ ། ཡིའོག་གྱི་གོ་གཟུངབ་ འབའོཞེས་གཱས་ སྐིབ 
' དགའ་བདདག་དགསསོ་ཀུན་ཏུ་བ་ཀ་རལ་མ འད་དམས་བླ་ གི ས་ྲོུ ཐེ ས་ས །་འདག་ལ་སཔ ང་བ་ལས ། ལྷ་དངུག་ལྕསྩས་བ །གངབགི་ལུག་སབ་བར། 
# གྷས་ཡིནམུབ ས་ར་དངདལ་བདཔ་ིར །དདོམདཔེ ཞུགས་བ | ཚེས་པའི་གནུས་འདིདག་ཅི ཡོས། 
འན ཆོསོ་དཔྱལན་ཞིང་ཆོསཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏན་བ་དག་ཡོདན གི ་ ་ང་་ངདས་བཞི་ལ་ལ་ལས་པ་སདོ་ལ། དཔུ 
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དུས་སབ་གིན་མསབསོགགླིགབསའཇལ་བྷར་མཐུས་བ་ལ་ གླིསོ་ག་ལ་བ་དེཉིདདུ་རུག་གོ །དནས་དབ་བཔོས ། ལྷུ་ནམས་ལ་བླཾོ་བ །ལྷ་དགྲས་རམོག །སཱར་ལེག །ཕྱིས་བམ་པར 
[གུར འེ བས་རབ གནས་བ་བཞིག དགས་པ གས་འ ན་ས དི པད བ། །སླར་ལེག །ཕེས་ཕམ་བར | 
བི བགྲ ང་གསར །བདག་ཅས གི དདག་ལ་བནདཔམ་ཅནད།འདིཆུངབདགཿམ 
སླ་མི་མཆེའོ། །དུ་དག་གི་ ངེ མསུ་ཁའི་སཱ་བརཆད་བྱགི་བར་འབད ། 
ཟྲ་མི་མཆིའོ།།དེ་དག་གིས་དྷ་གདྱ་སཱས་ནས །དནས་ཡབཡག་ཆདང་ ། མཚོན་ཆདང་ །གེ་མཆོནྭས་ཆེགས་བགེས་ཏེ 


ས་བགེས་ཏེ ། འིདྷཝ་བླ་ཨ་ཡིན་འདིདག་ངས་པར་ ཤོ 
བའྲི་བོ་དེས་ལཱ་མ་ཡིན་ནུམས་གནམ་བ་དབ་བའི་ཤི་བཤུགས་དབྱལན་བས་བྱགས་སོ། །དྲཱལར་ཡིད་ལ་བུད་པ་དྷལ་བུ་དབའབད་བའྭལབུ་དག་ལ ། དནས་གངལའི་དབངཔོ་སི་དགེ་བེས་བྷ་ཞ་ 
བསྭསས་པ། ལྷམ་དནརམདགདལ་སགས་པ་བ་ས་བྱང་སེབ་བ་ས། གོ་འ ྲཾླཾྲཾླཾ&ྦ|ླ ་ 













༤།༄༅། [ལྷའིི་དབང་བོ་སླར་ལེགབ་མཐོངནས །རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་ ཨ་སྦ་ཀིས ། སུམྭཏྱཱ་ཊ་གསུམ་བྷ་༡མས་ལ་སཱས་བ །འདི་ ི་དབང་པོ་དྲོགར་གཤགས་སོ། །ལྷའི་དབང་ 
32 ེ་གཞགསཅིས། ཅང་བྲེ གྱ འསག དགག་བ གའ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་རང་གི་གནས་སུ་ ་ ཁད ད 
„ དབང་པོ་བརྒྱ་ྲི ཐིན་ཨངཨུམ་ནུ་ས་གསུམ་བྷ་ནུམསྦ་ཉིས་མངོན་བར་བརྟུ་དཅེང་ ར་ སིད་འགའ་བས་ཡུམ་ཅུ། གསསབ ལི་ལྷའིདུན་ས་ཆོས་ ་བྲབངས་ག་། ་་ 
ཤྭཾ ྷ་ྣམས་}ྱང་བངརངགི་གནས་སུ་རང་ ཤས ། དནས་ཡང་གོམ ོནོ་དང་ལག་ནྭ་རམས་ཤིང་ ཆོགས་ཀི་ཚོལ་དུ་བཞག་གོ །ཟླང་པོ་ཆེས༔ མ་པ ིསཆའབ་ག་པད་ཇགསཏ། | 
གནས་ཏའང་གྡ་ཛང་བུ་བྱདདང་ཨྭུརཱལས་ཁེབས་བརྡ་ཞུགས་ོ།། །དེ ནས་ས [སྒྲ་དང་ དིང།བས་ ་ །ྟུའིའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
:ཿ འཧྱོཿཅིང་ལྡུན་ །བའྱགུར་བྲ་ནམས་ཀིས་གནས་སོ། ཞ་ས་པ་འཇིག་པོར་།ཞེ་སཀྱི་བས་བ་ང་ ྒ་རན་ཐེབ་བླ་ཅམས་ཀྱང་སྙིང་ཐགཏ་དགའ་ཧ །རང་གིག ནས་ལདས་སོད་ ཞུག་ལབ་དེར་དོངངོ།།ལྷ་ 
བིན་གཏགྲསཉན་་བསླེ་གཞ་འུསཔིགཤིགས་རུ་བམ་སའས་ཏ་མསའ་འིན་བཅན་པ་་་ང་ས་་ །བུད་ད་རགྱ་ཏབུ་ཞིང་ཡིད་དམན་པྲ་ར་མ་སྦ་ཀཱས་མདུནནས་བསུ་བཞོ ། 


ན་གྱིས །ལྷ་མ་གིཧ་བྱེདབང་པོ་སྟོང་སྟོབ སཉམས་པ་དེ་དག་ལ་ ་བ།དྭ་ཝར་འཕབ་བའིདུས་ལ་མ་བབ་བ་ནོས་ངས་ འ་ཨྲ་བས་སམ །དདུང་དུམིའི་འཇིགཏནན་ཆོས་དང་ ལྡན་ཞིངཆོས་ཀྱི་རྫས་གུ་ ། 
པ་མི ་ོསམས་བདདག་ལ་རགཔ།ད་ཏར་འ་བ་ གྲད སི གི་འོད །བདགག་གྲི་གོས་ནི་འྲི་བལོ། 
གརླ་ །དེའང་ཏེདྱ་ཅིས་མ་མཉན་ཏ །བདག་གི་ཚིག་དེ་ལྟར་མ་ཤུས་པས། བས་ ཡིནནེ། ། རྣ ཀ་བཞིནཉུམས་ པདསཔ་འུ་བ་ཕག་དུམ 'གང་ཡིན་པ་དག་ཁ་ 
གཅན དེ་སྐད་སུས་པ་དང་ །ལྷམ་ཡིན་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྤས་པ།འཛེ་ལྟར་ དལྟར་གཡུལ་༢ྭ ད་པའི་དྲུས་ ནི ས་ཅི རུས་པ་མ་མཉནཔའི་འབས་ཞ་འདི་ཡནན།། སེན གུ་ལ་འཕྲང་གིས | 
།འདཾ ག་གི ཞིབ་དདབབ་དགག་གིངབ་མདཔཔྡདས་དའབི་བ་ག་ ཞདག་ཐམ་སྭ་ནནུན་ སླུག ཡང་འང་གྲིག། རེ གསོ་ 











ཀླ ཀྱང་གནས་གཞནབཞི་བར་དེཚོ་ནས་མགེ་གཱོད་དགུགས་པ་དང་ །ལྷཱ་མ་ཡིན་བྱེུ་མོཉམས་བ་༢ ཞིདཔགོ་གུར་གསག་་ སྦ་ཀས་ཡྲོངས་སྲུ་བ ས་འངུ་གི་གནས་སུ་དོང་པོ། །ཀུ་རབ་འཇེམས་ 
ས་གདན ་ཚནས་ལ་དོདགསཔདང། །ཧིང་སྙོབ་ གཏ ཉབས་བླན ས་དག མོད་ལཱནག་ལ་བདན་དངང །ྷ་ཏ ནཱ སད་པའི གཤིསཉམས་བཞི་ 


ལ་ཡག ཐོ 


4]༄༅་ །ཕུནནུན་རབྱཏུ་ཉམས་པ་དག་གབུར་བན་གའོར་གིང་འཁུམ་ས་དབད་པ་མེ་མཔེངངོ། །དེ་དྲྲ་རེས་སུ་མཐོངནས་འབགས་བ་ཉན་ཐོས་འདོད་པ་དག་གིས་འདོདཆགས་དངྲབལ་ལོ།། 
@༡ དཱནས་གཞན་ལངྡ་རལ་འདེརོདོད་བཀང་གི་ཆོས་ལྔ་ཆོས་ཉྫིརེས་སྭུ་ལ་ཞིངགནས་བ་ལ་།འདྲི་ལུརདགེ་སོང་འདི་ནས་གཞན་བུུ་བདུན་པ་ལ་ཞུགས་ཏ་དཁྲཉིད་ལྷ་ན་ཤིནཏནནན། །དྲ་སོནས་སྨ་བའི་གནོད་ 
÷ སྦྱིན་ཤཱིནཏུདགའ་ནས །བར་སྣང་ལྱརུ་བའི་གནོད་སྣོནེ་རྣམས་ལ་པཱན་ཏོ།།ད་དག་གེས་ཀྱང་འཇིག་རྟན་སྤྱོང་བ་རྣམ་ ་ས་ལ་ཛཱ་མ་བཞིན་སར་ཏེ །ནུང་དགེའི་བར་དུའང་དབཞིན་དུ་སྤན་ཏ །འདི་ལྟར་འཛམ་བུ 
༧. གླིངན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག །གྲོང་མང་གེ་མོ་ཞིགོ་དང་ །གྲེང་རྡལ་ག་ག་མོ་ཞིགཏུ་མིང་ཆགེ་མོ་ཞེསྱ་བཔ་སྐྲ་དུང་ཁ་ཧཱཐགས །གོས་ངུང་དཱིག་བགོས་ནས །དད་པས།ཤིམནས་ཏིམ་མེད་བར་འབྭའྭ་བུང་ 
ས།དབདུད་ཉབུ་ྱགི་དངས་པོཆ་མི་འདད །ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་བྷོ་རམས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་བར་མི་བུད་ལ་ །གཁོསོ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་བདོད་ཆགས་དང་པལ་ །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀུན།ཏུཁྱབ་ནས་ 
ས་གཞུན་བྱའ་བདུན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། དེ་བསནས་ལྷུནམས་ཤེནཿ་དགནས་བསྟོདདེ། འདི་ལྟར་གང་བདུད་ཀྱི་ཕོགས་ནི་འགྲེགལ་ ། དམ་བའིཆེས་ཀྱི་བྱོགས་འཕལ་བརི་བདག་ཅག་དགའ་འོ། །དུད་ 
གས་སོ། །དནས ་གཞན་ཡད་དགེ་སྤོད་ལས་ཀྐྱ་འབྲས་བུ་རྣམ་བཅཾསྭཱན་པ་ཤེས་པ་དེས་ས་མས་ནདམྱལ་བདང་ (དུད་བགྲོ་དང་། ཡེ་དགས་ཉེས་པདབས་པ 


# 














4 སྭ་ཀི་ལསྭ་ཉི་འྲབསབླུ་ནམ་པར་སྙིན་པཤིནཏྭ་ཕཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཏང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཏགས་ཤིང་ཤེས་ཏེ་སིད་ལ་ 
སྙིན་བ་ལྟ་ཏོགས་བད་བདེད།།འདི་ལུར་སམས་ཅན་ནི་སྡག་བསལ་དང་མི་མཐུན་པ་བདབ་འདད་བ་ཡིན་ལ ། ལྷ་ནམས་ བུ ) 
པར་སྩོན་པ་དང་ །སྐྱ་བ་དང་ ། འཆག་ཤིནཏྭ་ཐབ་དག་ལའང་ཏྟོག་བད་དེད་དོ། །ལུས་དགེ་གབུག་ཤེང་བསགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རས་སོང་བར་འྱགུར་བནི་ལསྭ་ཀི་འྲས་བླུ་ནམ་བརྡ་གིན་པ་འདོད་བ་སུག 
བ་ཡི་དདུ་འོངབ་སོ། ཡང་དག་བརྡ་སོངབར་འྭགུརབར་སོ་སོར་རིག་པའ་པའོ། ་་ུལཁིམས་ནམ་བ་བདནསས་ྤ་པ་ིས་སྱ་མབར་བྱགར་ །ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ ། ངགགིབིཀུནཱ་བ་ཅང 
བླུམམུས་ཏི་མངདུས་པས། །འདད་བ་ན་སཱོདཔའི་ལྟདྲག་གི་ནང་དུ་ྐྱ་བའ་འགྱརའ།།རྒངདུདང་། བྲ དད གོ 
སུ མཐུང་དུདང་།འབངདང་།ཟིངཔོ་དང་། ཁ་ཟས་ང: བདང་། ང་དང །བཟང་བ་དང་ ། གཟུགས་དན་བདང་། འབྲེང་དང་། བཟང་། ང་། ན་འྭགྲུས་ནུང་དུ་དང་ ། འབྲིང་དང་ །ཆན་ 

ཇོ 


ང་། བདེབཅུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང ། ཆན་པའོ་འྱུར་འོ། །དེ་ལ་ལྷའི་རིས་གཉིསཞི་རི་རབ་ལ་གཞས་སོ། །བཞིནིསྣིནྱི་ཡུང་བོ་ལྟརནས་མཁའ་ 


དང་ །ཆན་བོས་འདོད་བ་ན་ 


འི་ག གཆུ་བྱ་དང། འཐིངདང།ཆན་པའིའྲག 


་ལ་གནས་སོ། །དེལ་ལྷའི་རིས་དང་བོ་ནིམདོན 


བདནས །ལེགས་བདྲ་གས་བའི་ལསྣ་ནམས་ལཡང་ལ་ྱི་འྭབས་བླུ་ནམ་བ ད 


བ་བསགས་པ་ལ་དགའ་བ་། 


ིན་ཏ།དྷ་ནམསྭ་ཏི་ལསྱ་ི་ཆོས་དང་ །རྣམ 







ད 





















ང་བནེ་འདི་ཉ་བུ་ཡིན་ལ་། ཤོགས་ཤོགས་དྲེ་ནམ་ གསྣ་རམས་ཏ། སམ ད་ལ ཀརཿ 
ཏུ ཡང་ཚོད ག་ དྡ འི་ག འིལ ད ཤིན ། འདོདྱ་རཱལ་ལས་མ་བུང་ ལས རཿ 
ཡཿ -་་ེ་ ུ བདང་ །ཨི་དགེ་བ་དང་། [ ཡུད་དུམ་བསྟན་པ རླ 
།ལས་ གང་གི སླ འིས ག། ལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དོང་ 09 ལུ ། 





ལྷརྣམས་གནས་བ་འེའི་རྱ། ལ་པོ་འ ཟ་བར 


ྣ 
ྦ 


མ།བུས་པ། 


བག་ཡོད་པ བོ་པ སྣིག ]ས་བདེབ་འཐུར་བ་དུ་མས་གསག་ཞིང་ 
དགའ ནོ བ་བར དཾ ་ བདང་། ཐམས་ཅད་རབྱཏ་དགའ་བར་གནས་ ྒ དང་། འགྲོགས འ་བ 

་བཱ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། ཞིན་གསབད་ ཚུལ་ ཞ་ན བསིསུསན་གནས་བ་ཡྲེནཏ འེ ` དགིཾྱ་ 

ནི། ཟུ་ ས་ཞག ± བ་ལངྱརདྱ་ཀི་ོགོས་གང་གིན་བ་དེ་ན 
བགན་་ས།།དང་ཉབནའསར་མགསགནསས། ངངགླིགི་ཧཧ་་གྱིཡག་གངསནཔ་དྲག། སས གཞ་་་ ` ཞས དོ་བ་ལཆགས་བ་དང་ །དེ་དང་ཉེབན་ཡིད 





པ།༄༅། 


༤༨༣ ༨ བན ཏབཀརོ་བ་ན་གནས་ར།་ིས་བ་བ་འྲདས། 
ཤོ གས་པ་ཞེས འེ དགུག་དང་ བྱ་མཨོནང་གཧང་ 





ལེ ། །དུས་མ་ཡིན་བར་འཆེབའང་ཡོད་དོ། 
བས་བརུགས་ནུ་ ན །གང་ཞིག་ལེགས་པནས་བའིལ་ བསན སས དཱ  ་ ས་མ་ལ 
:ཿ ‡ྩ÷ ། དེ་འཚི་བའི་དུས་ཐས་ནས། ་ ངཿ སངསྐྱ་རས་སམ། 
བས་སུ་སད་་ ལོ། ། 
ནི་གནས་པ་ གཅག་གི་ྱདུགི་ཆར ང་མི ` ་་ 


་། དི བྲེ ཡོི་ཏ། 


ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསྐོརབ་ཡིནནེ། དེ་ནའང་རིན་བོ་ཚ ་བ་ 


འི ཟཐསལགནས་པདང་། གསས་ི་ིད་སབསམ་པ་གང་བིན་ འ ་དང་། ནོར་བུ་མཐེནཀ་དང་ 
གས ལཆོགས་འ བི ༣ ང་ར ནོའུ ་ ཨཱ 


ྲག རྟ 


བཏ བཅད་བ དུན 


མསག་ སི མས ་ ། བུརྣམས་ 


མསྩ་ས་ 
ལྷ ཨི ` ༢ 











ནརད་ཡུག་དངྲ་བལནས་ 


ལ། 


ནིནལྷོ་ན 


ིན་བ་ཤེས་བད་ ནནཐའ་ལ་གནས་པ 
ར་ར ས་ས ་་ 
བདེའགོ་ས ར་ལ ས་ས བཱ དེ་སུསནས་ཀུང་ཐགས་བན་སབའི་བས་ི་མཐ་པ་ད། ལུའི 


ྦ ད་ 
ྲ གླི 


། རྲི་དང་ ། མ་ 
སི མང་བོདུག་གིས་ཤིནཏུ་མཆོད་ལ ། ཡུས 
་ ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཆལ་དང་ ། ལྟང་ཀ་དད་ཀུནདགའ 

















གུབད་བྱ་སོང་བེད་དོ། །དེན་ལྟེང་ཀ་འོད་བ་དགནི་འ བདེ་དང ུ་མེད་སུག་དང་ ། མཐོང་དགའ་དང ། ཀུན་དགའ་དང་ ། པཱིན་འཕྲང་ ། 
ླུབ་གེགས་པའ་མངོན་ལྣ གཡ ! 


གའ་དང་ (འཐུན་དང་། 
། ཧཱོས་འུཧུཔདང་ [ ཚོགས་དང་ ། པཔ ཁེ ཡོ རྣམསཾ་སུ་གྕར་ རྣཾས་པ་གཱཚོ་ཤག་ད་། 

ཤོ གིས་སོས་སུ་བ ལ་ལོ ྲདེཾིཾིང་ ཱསྡས་པ་། ཀྱིས 

ཞེ་གར་དགའ་བགེད་དོ། །ཡུལ་ལཱ་ལ་ཆགས་བ་དེ གབ ག་བཞིན བདབ་འཕེ། །འདོད་པེ་ླབས་ལྟ བས་བ ! 


དམ་པ །ནགས་ཚལ་ནས་ནགསཆལ གྱ་ཀེསྦྱ་རྒན ་ ་མོ་གཞན་དག་ལ་འགྲོབདྲ་པེད་དོ། །ཚཱ་བར་ ་ 
གགས་པ ངས་ས ྲ+ླླ་ གད ་ བུ 






56 





| སབ་ མས་ཉིས་ཤན 'པྲད་ཤའོ་སཱམ་ནས་ 
ཀྱང དེ་ལྟར དེསྭ་གུར་ན། ཉ་ནསཔི ས་ས སམས་ན 


ངོབ །ལེགས་བ ས་པའིལྱིསྭ་སཱལ་པ་དབ་མདཔ་ ལེགས་བདྲ་གས་པའྱི་ཆུ་ལསྱ་བུད་བ་ཟད་བརམ་ཆུར་བ་དྲ་སིདདུཔདེ་བྱ་སོང་བདཔད་དོ། །ད་ལས་དེ་བདནས་ད་ནས་ཤིལ་གལ 
ཏྲ མདད་གསའ་བཞུས་དའ་ཞི ས་ནས་ད རི ་ བ་པའི ཀཾ ི་ཡུན་པ་ྷབརམཛངངོ། ངངོ། ན་ཤག 
སིས་ི ་ ག་ལོ 
ཉམས བི འུགཔམཐོང།ད་ལབས་དབས་འི་ ་གང་གིས་ལྷུརྣམས་ཀིནང་དུ་སྐྱ་བའ་འགྱུར་སུམ་ནས །  ཝས་པ་དསྱ་པབའི་ཤེསབས་བསསན། དཔ 
ཇུ ༈ཡུས་དང་།ངག་དང་ གེ ཊམས་པཟླམས་པིམས་གངགསལཟ སེ་བདབ་པ འངས རྣམས་སུ་ འད་ཏ་མྡ་དགགས་པ་བྲས་ལསཅུརར་ལཡིན་དེང་ 


དད །དེས་ཐེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་ བས་བ ྷུ་འཕྲ་ དགས མསི་གནས་ པ་འབྲས་བུས 





སཱ་ལ་ཕན་པ་དང་བ འྭཔ་བཞི་ཧི ¡ འབུས་བུའི་ཤིང་ངམ། ཀུནདགའ་ར་བ་དག་བ ཅིངྱ་ཧས་ལ དེ་དག 
ལན་དང ལང ། ས་པ་མ ཀུ དགའ དི བྷུ 














པ།༄། དང་ལངཆོ་དཔེ་མདྲབ་དད་ལཱནཔ་ ། བདེ་བར་གནས་བུ་ླ་ཚས་བ་མད་བླ་ཚམས་ཀས་འོངས་སྐུ་སོར་བར་འྱུགརར། ཚལ་དང་ [ ཉེ་བའི་ཙལ་དང་ ། ལུའིམ་ཏོག་དང་།འབུས། 
ཟཿ བུ་ཐུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། གས་གྲི་བུའའྲིད་བའ་ཤང་བདང་ ། ཤ་པ དད་ག ུ་ས་པའི་ ང་པོ་ཝཱ་ཤྷིནཏ་བདོ་བདང་ལནནོ། །ཞེན་ 
ཚུའ་དང་དགའ་བར་འྱུརབ་འདྲི་ལུབུ་དགེ་འབུངབར་འགྱུར་ཏ ། འདྲ་ལ ། ས་བུ་ཏུན་པུདཅེས་བ་བའིཚལདང་ །ཀུན་དགའགཞིཞསྱ་བ་བའི་ཚལ་དང་ །དམན་པ་དང་མཔ་བཞེས་བབའི་ཚལ་དང་ ། ་ 

ཤོ ཀུ་ནནས་བདེ་བ་ཞསྱ་བ་བོའིཚལ་དང་ །རགཏདགའ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཙོལ་དང་ །བུངབ་རྟག་ཀོག་ཞེས༔ བའེ་ལདང་། གསརྱ་སྲི་གིང་མཞེསྭ་བ་བའིཅལ་ཏྲ ༈ ཚལདྡེ་རུམས་སྭུ་ཝཱ་མོའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ནས་དགའ་བདཀྱེད་ལ ། པདྨའི་ཚལ་དང་ ། ལྟེང་ཀ་དང་ | འབབརུསྦྲ་ལྕུང་ལྕུང་འབབ་པའི ལ་རྭཏུ་མང་པོ་དགནའང་དགའ་བད་ད་ད། །ར་གི་དདཔ ནོ་ལེན་འབྱ་འབར་ནངསས་པབ | 
དང་ {རྟགས ེ་ས་ིན་པ་དང་། ཁཟས་མད་པོ་བཟས་མི་ལདཔ་དང་ ། རིན་པོ་ཆྭ་ས་བདནྱིས་མངོས་པདྲ་པས་པ ། ིིསོནམབ་སཱ་ཚོགས་དག་ནའངམཛོནབར་དགའ་བར་བེདདེ། དེ 
ཅེམོའིམིད་འདིལོ་བུདག་ཡོད་དེ།འདི་ལྟྟ། རེའའདོ་ཀི་འཕྲ་བཞེས་བྱ་བ་དང་ ། འཛམ་བུའིཙལ་དང་ །ནུ་དཀར་དང་།།དགོད་འཕྲང་དང་ ། རྟག་དགའ་སྟེ ། ིའེཨོ་དདགན་ལྕེག 




















ཊཤུས་བའི་ལསཀུ་མཐའ་སུད་པ་དགམངནོ་བན་དགའ་བདྲ་ཤེད་དོ། ། རང་གིས་ལེགས་བདྲགས་བའི་ལས་ཉུས་བརྒྱུར་ཏ་གནས་བརྟགཏུ་ུལ་ལ་དགའ་སྟེ་ ། ཇི་སྐད་བསྟན་བའི་གནས་ད་དགན་ལྕ ¦ 
བྱར་པག་དུམས་ཡོངས་ཨུ་བྷ་སོའ་བདང་ལྷན་ཉིག་དགའ་བར་བེད ། ཡོངོས་ཨུ་ཧཱོད་པན་བེད་དོ། །འདིར་ཚིགས་གུ་བཏད་བ་། མཐོའསྦ་བམས་ཅད་འདོད་པ་ན། [རྒྱ་ཆུངཿ འུར། ། 
དབག་ཉེས་པར་སྤྱད་སྩུངས་ཏེ་། །རྟགཏཱ་ལེགས་བརསཱད་ལ་སཱུདོ། །སྤྱིན་པ་སེམསཾ་ལ་གེམཾས་བ་དང་། ༼ུལཁྲིམས་ཡོངས་ཨུ་བསུངས་པ་ནྲི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་འོརོ་བ་། །ལྷ་ཡེ་གྒནས ` 
སུ་འགོ་བརཤད། །ཇི་ལྟརཙུལཁྲིམས་ལེགས་བསྲུངས་པ། གི་གོས ༈གཉན་འདུན་དག་གྲི་ད་བ་ཡང་། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཕྱོང་མི་འགྱུར། (ུལ་ཁྲིམས་འདིདང་བའེལ་རྐོབ།། 
ཚུལ་བིམས་འདི་ལྟི་ཏནྱི་མཆོག །ཊུལ་ཁྲིམས་ཏགཏྭཝན་པའིམ། །བདུ་ལས་བདེ་བ་འཤེབོ་པར་འགུར། །ནང་གི་ལས་ཀྱིས་བརྒྱུར་བ་དག །སྦྱིནདདུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་སྤོདྲ། །མི་གང་གཙང་མཧསྤོད་ 
བརྣམས་། །དདག་ལྷ་ཡེ་གནས་སུ་འགྲེ། །ཚྩྭལ་ཁྲིམས་གཏརནི་བད་མི་ཤེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདབ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ལྔ་བིས་ལྷྕགས་པདྲ་བསསངབའི་མི། །རུགཏུ་བད་བའོ་གནས་བུ་ཡིན། །བསྔུགོས་ 
བདང་ནེ་ནོར་འདོད་དང་། །ཕ་འོལ་མཐེའ་སེ་དག་ལ་དགའ། །བདེ་གསུམ་འཙོལ་བར་འདོད་པ་ཡི། །བློདང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲེ ་ས་བསྲུངས། །མི་གདཚནུལ་ཁྲིམས་ལྗན་པ་ནེ། །ནུལ་ཁྲེམས་ཉིད་ལ་སྙན | 


སླ 


ཀག ༣༤ངངི་ི་ 





མ།༄༅། །པད་ཧེད། །གངན་འཆེ་བ་མེད་པ་ཡི་། །བདེ་ཡུས་དནེ་མྱ་དན་འདའ ། །ཐོག་མ་མདུ་པའི་འབེརོ་བནུས་། །འདོད་ཆོགས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་བསྒྲེབས། ནོལ } 

ཁྲིམས་ཏེ། །ད་བས་ཚུལ་ཁྲཾཡས་ཡང་དག་སཱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་ལྟར་ཧཱགོ་ཨད་པ ། །རུལ་ཁྲིམས་དེ་ནིབསྔགས་པ་ཡིན།། རྒྱལ་བོ་ཆོམ་རྐུནམ་དང་རུས། ང་ཆོག །དོབས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྟགྱཏཱ་ཧཱཾ། །ཤུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརྣམ་བར་སྣད། །ཚུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྲི་མེ། །དེཿ ་ངན་འདུས་དངཉ [སྐྱསཐུཚྟུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསྔགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལུན་བ་སུན་པར་ 
ཅིད ༼ུལ་ཁྲིམས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་མཛེས། ་ཛིམས་འཆུལབཅུས་པར་སུ། །དྲིམ་མདཅཾང་གནོད་བ་ཡད། །རིམས་ནད་མདཾོང་མྱ་པན་མད། ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཉིས་ཚུལ་ཁིམས་བྱསགས། | 
མྱདན་འདས་བའྲི་གོངཏེརཉི། །རྟགཏུཚུལ། སྭ པ་ཡ། །མི་དག་ངེས་པར་ཀུནཏ་འགེངས། །རུལཁྲིཡས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པནི། །འཆིབའཅིན་མི་འཇིགས་སོ། །ུལ་ཁྲིམས་ཤག་མ་ཐ་མང་ 
¦ དགེ { བད་བཾ་བྲམསཉད་༣གཏུ་འཇུག |སྒྱས་བུནུལ་ཁྲི །ས་ལྗནཔ་བསྡགས།། །རྣུལ་འཆལ་དགའ་བ་བ་ལང་ཡེན། །རྟུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། པོ ནི །དུད་འགྲོརྣམསུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན 

བྱ་དང་ཨཾ་ྱམི་ཤེས་ཏེ། །དེབསཚུཔ་ཁྲིམ་ཡཇདག་སྤོད། །རྩུལ་ཁྲེམས་གསོ་ཀྱིས་གངགགོགས་པ། །སྐྱས་ཐུ་ད་ནི་གཡོགས་པ་ཕིན། ཞུལ་ཐིམས་ག།ས་པཤང་ཡིན་པ། །གཉར་གུ་དེནི་ཕྱུག་ 


༄ 








མ།དངཊ་ས །ུས་བུཚུལ་བིམབ་ལྡན་བཞི། ་ ི་ོ དེར་ནི་གཉིན་ལྟར་སེམས་བ་ཏད། །ནུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཡང་དག། 
།  དགེ་བབི་་་ལཔ་ཡིད། ྱ་ེབ་ལགས་ཏུས་། དྱ ས་ཏཱག་ལཱན་པ་ ང་འཆོལ་བ། །དདགད་ཡིས་སོའོའར་ 
ཡཛ་ གུབ། །ཤུལ་ཁྲིམས་ཀིས་ནི་ཡོངས་སུ་འཕལ། ཾལ་ཁྲི ར་ག པ།།བདོངགངདང་གངའཚོ་བ། གོ །ཆུལ་འི་མས་ཉིད་ལ་ | 
ཇི །བཀྲེས་སྐེ་མོ་ ` ཁ་ས ཚུལ་ཁྲ །འཇིག་ཏྟེན་པ་བལོཉལར་འགྲོ། 
ངི ་ ུ་སུམབ་ཤེས་ན། ༣ གྲ །གཏིད་མགུལགཅད་ས། ད། །དཔ་ དབ་ཤད་དམད་པ་ས། ཤིན་ཏདས་དང་ ། 
མཱ ཐུས་བུད་མ་སདུ། །བདབར་གཤེགས་པས་རད་ཏུ་བསྟུན། དང་འ ེབཞནཿཨའདགི་བ་ལིན། [ །ུ་བི་ ས་འས་ཐྲུ་རིམ་མ 
དགིདག་ལས་བདརན་ ག། སདཔ ནོཏན། །རིག་ནས་ཞུལ་ཉིདྷེ་ཏག་ཏྭཧད། །འདིདང་ག ད་པ། །ནུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མད། །་ལྟར་དགེ་སྤོངཚུལ་ཁྲ 













མར་ག ས་ིས་འཛས་པ་་ཏག ོད 
ཐུཔ་དོད་ རན་ཞད་གཟུག སོད ོ སུ རློ བཞ་བ་གངན་ལྷ་དག་དགའ་བན་ཧཿ སེ ཡལ ཁ 
་ འེལ རོ ‡:‡ $ ་ 


བྱ་དཔ་ནས་བ 






ས་བ་གངགིས་ སང སྭ་ཆུས་སམ་། 


།ནས་ངད་ུ་བོ་ཏནཀརལ 






།ེ་སྟདེལྕའི་གནས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་། 
སྐང དྲ. 





གས་ས 


པུ སྭ་ཐཱག ི་ི་ཱིོསམངས་པ་ཡིན། ཀ་སང་ཱན་པ་འབི 
་ ཏཱ ཀགནས། ་ྦ -་ ཀིང་ལྲེནོ་པ་ཀར། 


ཅ་བ བས་མཛོས་པ སངས་པ སན 
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ཤཱི 


| ་གི་ལས་ངན་བ་དང་ ། འབྲིངདང་ ། 
› དང ¡ ཌོ་དོང་ ༈ རགབུ་དགུ་སོངཞིངདདག་གི་ཡུས་ནམས་ཤུང་ཉམས་ བརམི་འགུར་ལ་། 
ཨད་པའི་ལྷ་སྲད་བ་ལ་སམ་ ན་རགས་བ་དག་གརདང་གང་འདོདབདངང་ཉིདལ མས་པ་འགབ་ལ ། གང་དང་གང་འགྲུབ་པད་དང་ད གསམ 
¡ རྟགུ་མཐུ་བཾ། རྟག ཡིདརདཏུ་དགའ་བ ། གཟག་དགུར་རབྱ་་ག་བའྱིཔ་བདག་ེདགའྷ་རམ་བརྒྱལ །ལེུ་སོམབའི་ལདགནི་ལུས་འ་འབངའགུར་རོ། རླ 
བའི་ལྷ་དག་ནེ་ཨིག 'བཙུམས་བ་དད་་བས་དབགཙད་ེ་བྱ་པེ་བར་འགགོ་འང་ངལ་བ་མདལ་ ཡང་བར་འགྱུརའོ། །དཔར་ཤནམ་མཁབ་ལྨ་དུངཔསབར་མི་འྱར་ལ ། དབནིནདུ་ལྷ་རྣམས་ལའང་བལ་བ 


།རྒས་རགེ་ཤིང་ལྗ་པ་དོརྣམས་ནིའ ཅམས་ཀང་ལོ་མ་རཱས་པརམི་ལ ར། མེ་ཏོག་ཤཱིསེ་པར་མེ་འགུར་ 
བག་བཟི་ལས་ཅིས་མངནསུམ་དུ་རབའྱིརའི ༤: འིདདེབ་དཔེ མ་གང སིམ་པ 
བར་པུདཅིང་དགའ་དགུར་སྦོདདོ། །རང་གི་ལས་ 














ཉེ།དྷསཱ་ལསལས་སྒྱས་བའེ་ 


། བཀོས་པ་དང་སྒོམ་པའང་མེད་དོ། དུ་འ 


= 


རི ག་ དང་ 
འིས 


་བ་དང་ལ་ 


།ལེགས 
དུ་མ སས སས་་ུ་ད ངུ་། ནགས་ཚ ལ་དང་ ། ལྟངཀི་དག་ཏུདང་ 
ས་བྱན་བྷ་ནམས་འང་ལས་ དྲ ུལགསདང སྒྲ་དུང་། དྲི 
་བརྣམས་ཉིས་ཆིམ་བ་ 


གུ་སོདང་ 





༠།”འགུར་རོ། །ཡེདགསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིཡུས་ནི་ང་ལྲ་དི་མ་དངྲ་བཟབ་སིནན། །ཐམས་ཅད་དུ་འྲགབོ ་ལ | ལྷདང་ལྷ་མོའཾའིབཏུ་དགའ་བས་ཀུན 
་ སན་ཆང ཆོ གའོ ཟུ་དང ད་ས ྲ ཆཛཚ་ མངད ་ : ཧྱ 


ཉིནཡགཔཞིན་ ན་ག ས་ཨ ས་གནས་བྲིགས སད བནམ་སརྦདདས་ 
བའི་ཡས་མ་རོས་སྭུ་སྐ་བའྱི་རུལས་ ° ། ཤྱས་ཤིངཾ་བསགས་བ་ཐད་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དགའ་ ༠ ད་པས ཤངས 
མེ སུང ༥ ནས་རབ བདད །ིས་ ྤཔ 


༢འོ། །གལ་ཏེའང་ལེགས་པ་ 
2 ོ་ རྔ་ གས་མ དབད །གག་བཟངཔ་དང་རན་བརྱས ཐར 


ངཔ་དགབ་ནམས་ཀིས་དགའ་བད་ེད། 
ས་བད་ ཡི་བྟཏནབླ་ནམས་ 







: : 


ˆ ༡༡ 





ས་ཀ ལོ་ ངུ འ་ཤིག་པས་བ ེས་ང་པལས་བབའི་ཤསབས་ས་འད། 
ངོངོ། མ་བརསིན་པ་ཤེས་པདེ ་ལས་གང་ དར ཏགཞ 
་ ས། རངཟབས་ཉག་ན 





ེད་པའི་ སུལ་སྲངས་པ་དག་དེ་ི ཤིམ་བོས་ལེགས་བར་བདུབ་དང་ལྔནནོ། །གནས་ 
ཤན་ཏི སུ བི དང ་ དད ་ ་ སུཾ ཨཨྱང་བརྟནདུ་གང་བའིབྱ་དཱཌཱིརངི་དག ་ 
་པ་དུ་མ་དག་གས་པྨ་ ས་པ་ཡིན་ དས གནས་བ་དག་བ་༼སང་བབ་དང་ ངྫ . །སཀྱི 
ཚགས་བ ེ་གཞསའམསསདེན་ོ དསས གའབས་གས སཿ 


ད རྩ @་ཚ་ བརར་ བའ ཁོ་ཨོསཱཚོ་ ཧྱ 
ཁཱ རྒྱུན 






་ཉིས་འཇུམ་པའ་བེད། སྣའང་ལྷའི་དྲི དེ །ད་ཆུ་སུལ་ལཱ་ལཿ 
ལི་འཆད་གཞན་¦ི་ ས་མི་འཕོགས་བ སྟནམ ཐ་རམ སབོམས་ ཡ་བ ད་གས །དེ་གར་དགའ་བར་ 









ས་སེལ ི་ ན་བ་རང་གི་འོང་ད་ ཏྭི 
ཡོངས་སུ་བབ། ིསས་་ ཤཀ དབུ་ཡ་གཞྱིས་ན་བའགས་ངའ། 
` གུ རྩ ོ་་ 







༠ རཾེིེཾེཾི ཊྲི་རྫདུནས་པྨཆ་རྫིང་དང་། བའི་མལནགཏབའི་ན་དག ཤོའ་ཅོགས་དུགས། 





་ཱ ཾས་དང་ ཱ འྭུཌ་ 

ངཱ ཧཿ བཅ་ ཡ་སྭ་ཀུངབ་དེ་ འིབད་བ་དཔ་མདཔ་དསོང་བར་འགྱུར་འ ིགཟུགས་ (ུ ངུ 

ཆོགས་བྱརུཕག་དུམ་དག་གིས་གོང ཁུ ག་ཁ ངུ ཉིས་མངས་ནན་ོ་ [གཞུལ་མེད་ཁངཆེན་བོར་གསེརྩ་གི་ལཝ་ཀན་ 
པ བྲས ༤༨༽ ལེ རླ &་ ཀི 

ཀྷུ་མོ་གང་དང་གང་མཐོངོབ་དདངདེ་དག་གྲིངེས་སུ་ཡེདཆགས་ཤིང་ །དདག་ལ་དགའ་བ་བསྐྱད།།ང་དེག་ །་ུཿོག་པ།ད་དེས་མངནབས །རྒྱན་ད 








ཌོ ་ དམབ ། །འབབྱཆུ་དང་།གསབ་ 











༧།༄། །བཅམ་སདྱཉིསབནཔ།ཕུས་ཏགཊ་ོས་ཊིས་བུགས་པ། 
༡ དགུའ་བད་ཐེད་དོ། །གསྨ་གུ་ཉན་ བ་དབ་བངང་འདོད་བ་སུག་པ་ཡིདྲད། བ་པ་ག ཟི 






གསབ སས དག་ལ་བ མའོཿ །ཁ་ཅིགནི་འིརིགས་བཏདོང་ ཁ་ཅིག་ནིཨ་ 
ཱཾ ༽ རར ཟོི་ ཀག་ི་ ུགཏདདས་སཀུནབའཇན་ཏ ད་ལདས་ཀང་ 
& །པ' ་ཀྷན་བ་ར 


ཤཿ 


གསབ །འ ཏག གས བདུ་མ་བསམ མོ་རྔབས 
དྲིཞིམ་ དག་པས ས་བཅད ས་ཁང བི ` ཟོ ` རེ 
གང་ཡིན་པ་དག་ དག་པ་ག ཏུ ག་ང ག་ སད ུས་ཅ་བད དད བེ 


བད་དད།ད་དག་ཀང་འཇམ་གིངནམ་ལ་སུབ་པ གཞད་གིངདའབདམ་བ་ུམདགྱེནནོ།  ེདྱ་ཀིས་ང་གངདངགང་བསམ་པ་དདེཉིདདལ་འགུབབར་འཐུར ག་གས 
ཁ༼ ང་སྔག་པ་ཡིད་དུའོངབ་གཞནད ངྲ་བན་མོང་མ་ །ཡིན་པ་འགྲུབ་པའ་འ ལུ ་སང་བྲ་དུག དགལ་ཀླིནོས་པརཅག ས་པ་དེ་བདེ་བདུ་མ་ དར 
ལ་དམིའ་ད་ངོན་པརདགའ་དདུདའ། །བཞིནདུུ་བ་དང་། །སའ་བཅོ་མ་ ལའཚལ དམ་དང ཅེ རི 
མའི་ནང་དུ་སོང་ནས་དགའ་བར་ཐད་དོ། །ད་བཤིན་དུནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ནངནུས་དགའ་བརདད།། ན་འ འ་བ གིས སཇས་ྟབདང་ །ཆུ་བདང་འབུ་ནུའི་ཤོགས་བཀ་ཤིག་ 
| མས་དག རོ། །ད་ དར ་ དབའ ག་སངས 
སྲག ཤིང་མ གལ་བྲགས། །།དད་བས་ཡོངས་སུབ་ ས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོང བོསཟླམས་་སན། །ཅུབར་འརྒུར་བམིཤེས་སོ། ཨེ །བདེཀུན་ཟད་པའི་མཐར་འགུར་ཏེ། །བདེ་བ་ལནི་རྟག་པ་མེད། །།ལྦ་དག ནམས །དེ་ལ་ འཆྲི གིངབདབ 






༡2 དག་བ གང ང་དང་། [འཕྲ ་ས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ད་འདོད་ན། ད་ཡིརབདལ་ནགས་གྱི་ཧུ། པའ 
པཱ མས་བར་ག་ལགང་དང གདབ ངམི་ཏནབམབ་ལངབར་འཤུལ 


ཐཐ 







གི ཁག་པོ གས །དའིང་བརའགུར༽།ལབཏ་ྡི་ནས་ད་ལབམཉ་པའ་པ་ིན་དྲ་ལས 
རླ ཁུས་དབང་ི་ འཇིགས་པ་ཨད་པ་དང་། ཐུས འཱཚོའོ་ཐེར་དུ་གནདོབ་མདབ།།མི་འཇིགས་བྱ་བི༔ 
བས་། །དེནས་ཡང་དགེ་སློངལས་ཉི་འབྲསབུ་རྣམཁར་སྣིན་བཤེ ས་བརྡ་་བང་མགོས་ཉི་གདས༣ 


ཏཾ སབས་བ་འག་་ང་བ 
གས་སུ ཆགསབགེསརིཏུ་བ་པང་།བས་ཅནངག་པསགང་གི ཅོ་ལག་དྲག་ར།སྲོད་ཤེང་ །གྲཉྲོག་པ་གཅི་་གོོད་བའབེར་པའི་གྫོཅན་དྲ་ 
བྲལ་ནས་བད་འགྲོ་མཐོ་རིསྱྱ་ཉི་ལི སཿ འགྱུརའོ། ནས་ག གས་ར ང་ཁ ་ 


སོ 


འབདཆུདང་། སལ་སུལ་དང་ པས་མ ནི ང་བ་དང་། 
ཨུལ ལྷ 


རི་ཉུར་འདུག་པ་མཐང་ངོ་།དར་སམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྒྱ་བརརར་སུམ་ཞ 







བདུ ཕྲེ 
ཁ་ཐག འདི་ཏུ། འདང གབ ་སྲ་རོགསད། 


པཱ 
ཞོ །དང་བའ་ཤ བ། ཤི་བ སྭ་སྦཱས་ པ་དགུཔབད ངཾ 
དད །དསསའའཡའ་བདས་འགོ་། །གས་བི་སོགབསྱ་སིག་དགཔོ་པའ གསའ ཧུ 





ཾུ གམཐསདྱན་བཟ་ཡངཔོ།།ཞུརདང་ ངོང 
ཧཾ ི་སགནཔབ་གེ་བསང་དགའབ ། འབག བཔའི་ཚུལ ་ 


ཧདད། །དན་ཚལ་འི་ལྟ་བུ 









32  སོད་།བ།་ བཞི་ལསྦཀི་སཾ་དོནྲ་གྲགས་སྲུ་གུར་བ་དགའ་བར་བེད་དོ། །ཆུ་བོའང་ འི དབ་དག་ཡོད་ད།འདི་ལྟ་སྭ་། འབབ་ཆུ་དང་ ། བདྨདང་ ། ཉ་བའི་ཚལ 
དང་ ¡ྟངཀནར་ུས་དནཔ་དང་།།ཡད་ལཇི་ཉརའདོདའིརླུ་ཡེདའདོབ་དང་། ཤའྭི་སྒ ་བར་གྱུང་བ་སྟེ། བོ གིས་གནས་གང་ལིན་པ་རྟགྱཏྱཧནཔ་ཡེནནེ། འིལ གཡན 
འབབ་བ་མེད་པ་ན། གཟུགས་དང་། དཾདང་ ། རྣོརམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ གས གགསིོགས་་ལན་མ་ གསོ་ཏན་བངྲིགནབ་འམ་། སྦྲུམ་མ་ལྟ་བུར་མི་མཛེས་ལ། ད་བཞིན་དུ 

„ མཐྲོ་ཟིྱ་ཀི་གནས་དེན་དགའ་བརམིའགུརརོ། །དབསན་ལྷའི་འཇིག་ཏནན་ཆུ་གཉོབ་ཡན་ཏུ།ནུལས་སྒུ་བ་འབུང་ །ཆུས་མངོན་བར་དགའབད་བེང་ལ ། ཀུནནསེ་ཉོནམོངས་བྷ་རམས་ཀིས་ཟ་དོངཉབར 

༨ ཚམ་དུགགདོབ་དའིནངནའདི་ལྟ་སྟེ།ཚུལ་འདིན་རོར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ངེ་ལྟ་བས་ན་ལྷུ་དང་པིརྣམས་ཉྱིརྱནདུ་ཚུརཔ་དངགོདདུ་གྒུརཔནྟིུ་ཡིན་ལ། ལྷ་དངསི་ཀུན་གྱེས་བ་འཐ། ོནནདེ་ལ་འག་ལག 


པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཡོན་ཏནདེ་ལྟརུ་དང་ལྡན་བའ་རིག་ནས་། ཆུ་ལ་མ་ངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟདེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བད་ཕྱེད་ ། ཡོངས་སུ་སྩོད་བའབྱེད་ལ  ནུ་སྒྲ་ལྷུང་ལྕུང་བོརཾ་འབབ་པ་དེ་དགཏདག 


ཁ།༄༅། །དག་ལོད་ད།འདི་ །ཅུརུའི་ཚལ་དང་ །རིཀླུའའི་ཚལ་དང་ ། ཤིང་རྟལ་བ་ཏིན་ཏུ་ཀའི་ཚལ་དང་ །ཧ་མོས་པའི་ཚོལ་དང་ ། པྱདྨདང་ལཱན་བའི་ཚལ་དང་ ། ཌྱ་ཏནད་བའི་ཚྭལ་དང་ 


32 
ླ 
¿; 









༧ཤ།བ་ར་པེ བའོའྲགམ་དེ་དྲགཏུ་མངོན་ བརྩཿ་ས་ནས །ནུ་མ་ལེངྷ་སཱར་གསལ་བ་ག་ཡ་བདེདའགགོ་བརྩ་པདདོ། །དྭ་ཝའི་ཚོལ་ འི་བདེ་བ་ཕུནསུམཆོགས་བདེན། ཤིང་ལྗེན་ 
ཛུང 1ཾེཾེཾིྲ་ ས་གས ཨོང་བར་འགྱུར་བཀྱས་ བྱགས་བདག་འབསོ་ས།་ 
ངོ །ལགས་བརྡ་ཤས་པའི་ལས་དེ་དག་གི་མཐུས་ཤིངད་དག་གས ཁབས ཁམ །གསེརྱ་སི་ས་གཞིཔ་ལང་ ངོལཱ་བུའ་གསལ་བའམ། ཚུལ་གྱི་བར་ 
རྣམས་སུ་གང་དང་ལེགས་ ་པའྲ་བུས་བ་དང་ ས་བདྱ་བས་བདད་།རའ་བཤས་ མགེགས་བདབས་བཞིསྱསླ་གཞང་ དམས མཐོངབར་འཆུརར།༈ ཞི་་པ་དདག་པ་འམ། །ཚལ་གྱི་བརགི་ས་ 
གི་དཏ་ུམ།སགཞི་བསི་་བདདགྱཏ་ཡས་ལགག་བནྲ་ཤ་བའི་བདབ་དང །ཞེརབས་བྱརསུད་ནས་བསགས་བའིེས་པདྲགས་བདེ་དགྲ་ཀང་མཐང་ང་།།དེ་ལེགས་བརྦ་བས་པའི་བས་ཀི་ 
ས་བ་མཐོང་བ་དང་ ་དྷེ་ནམས་དང་ན་དགཔའདཔབཞིས དགའ་བདེ ོ་གྱོཔདཔཔ་ཟིས་ཅས་འཇགའཅ ཤངས 
བལ་བསྲབས་བའི་ལས་ད་དག། ཇིལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་སཱཱ །དེས་གལ་ཏེ་ ཏཾསམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལས་མི་གཙང་བྱ་བསན་དེ་བཞིན་དུམཐེངངོ།ོ །སེམསཅན་དགྱལ་བ་ཡང་སོས་དང་།ཐྲིག་ནག་དང་། ། བསྡུས་ 









།ཤཧཤ། །གགྲོག་དང་། དུ་འབོདདང་ །དུ་འབོད་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པར་སམས་ཅན་དྭགལ་ བའ་གནོདབགངབྱུདབདདག་ལམས་ཅདབམ་བཞིནས་རོ 
ཟཿ དྲ ་བ་ནཆད་་མ་བཞིནམཇངཔོ། ར་ནས་བ བས་ས དམལ་བབྷ་མསསྱ་ས་གབ་་རམ་པ མཁང་མཐོང་སྭ ངོ སམས་ཅན་དསབཟམས་ས ྷ 
ཤ བསོལ་ལས་ཆས་སྡུག་བསལ་བ་མངོན་བར་མ །།བདག་གཅིག་ཕུས་མཐྲོང་པ་དང་། གང་ལྷ ན་གཏན བདག་གཞན གཞན་དུ | 
” . ངར་པུད་པ་དེལྟ རཱ་མ་བྗརད་ད་དས་མཐེང་ངོ་། ཤི་མི་མཐུན་བརྡ་ང་ བགགས འི་ག ྲན་་ནམ་པམངའབདགདེསཁ་་ ནོས། བདབ་དྲ་མས་ཉད་བདེ་བཟ། ཁོ་བམད་ད། འི 
¡[ནི་ད ཞ་ཚག བད་བཞནུ། དེའི་ཡིད་ལས་བུངབ་ངེས་བརྡ་མྲོང་བར་འྱགུ་ གི་འ ་དབནང་མདཔོ །གླ་དབུངས་དང་ ་།སིལསུནྱ་ཨི་དབངས་ལ 
` དགའ་བ་དང་ ླམད་རི་འདོན་པལ པརདགཉིདྱ་ཀིས་གནས་སྒབས་དེ་དག་དྲནཊ ཕྱི་ིབརྱསི་གཞི ག་ལ་བད་བ རང་ས མདད དགལ ལདབ་དེས་ མས་གསང་སནས | 
བྗད་བ་དང་། ༥ ན་ཞགཀ་བའིཤང་ལན་ར་འ ལོ་ར་ག་ཁ་། བརག ས་སྱུ་གུར་ནས་།སུག་བསུལ་རོམ་པ་ ཀྱེས་གཟིའ་ཅིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དངྭ་སོམ་བས་གདུངས་པར 















༡༠ མཐེང་ངེ་། །ངེས་བ་སོང་བར་འྱགར་བའི་ལས་བླུས་ལ། པདེ།བདག་ཉིདྱ་ཏིཿ མཐེངནས་།དནས་ཡང་འཇིགས་བ་སྐྱས་ཏ་དས་ལྷ་གཞ: ་་འདྲི་སྐད་སྨྲག་གོ[[ །གྲོགས་པོ་དག་ཤཾངེ་ལྗེན་ཿ 
ལ་མི་སྣུག་པ་འདི་དག་མཐེངོ་ངམ །ངི་ཝཱར་བདག་གིས་ཞཐོང་བ་ལྟ་ཿི ི་ོ དོ་དག་གིཿ ིཅས་ཆུག་སོ། སྲིས བམ 
མྭ་བས་བ་དདག་གིསནི་ཉིད་མི་མཐོང་ལ །གངགེས་བས་པ་དེས་ནེ་མཐང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཡི་དགས་ཀེ་འཇིགརུན་དུ་འགྲོ་བ་དས  ལྷདེ་དག་ལ་པཱུམ་བ །གྲོགས་པ་དག་ཁུདྱ་ཀིས་མཐང་ངུམ། དེས་སྱུག 
། མཐང་ང་། དཉིད་ལི་དགུསྱཉི་གོབ་དར་སུགབསྣལ་ཆེན་པོ་མཐེངནས །སྟུརཚོ་འབས་སྙང་དུྱར་བ་ད་ལྟར་ལྷའི་བདེ་བདེ་དགབརེད་ད། དེ་ཤིན་ཊསྲི་རདནས། དནས་ཡང་ཡུལ་དེནས་འབོབ་ 

བད་དོ། ད་ནས་ཡང་ལྷཱའི་བད་བའི་དབང་དྱུགུར་ནེས།། དེ་གཟུགས་དང་ །སྨྲ་དང་ །དྲཾདང་།ེདང་། རེག་ཤ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལནི་ཆགས་། ཚོལ་དང་  ཉེ་བའི་ཚོལ་དང་། བྷངི་ཛིང་གི་བྲགམ་རྣམ་བསྣ 

ཚོགས་དང ཅུསྨུསྣཱཚགས་འབིན་པ་དང་ །ཚལྱ་གི་བར་དག་ན་དགའ་པརད་ལ། ཚྷུ་མིཆ་བདླསཆོགས་ཝེགས་བ་དང་ཡུ་ལྷུན་ཅིགདགའ་བར་བད་དོ། ཞུས་འངྭསདབས་བད་བནུ། སང་ 

།སྐབས་ཤིགཏུ་མ་ ང་ལྟ་བུའིལ་དུ་སོང་བ་དང་ | དེནས་ཡང་ངས་བརྩ་སོང་བའི་ལས་ཀྱས་བསྐུ། ་བས་བསྐུལ་བཤདག་ཉིད་དུད་འགྲེར་སོང་ནས ། གཅི གག་ཟ་བདེ་མཐོང་སྟེ་ ། གཞ གྱིས་ཀུང་ དེ་ 





”༄༅། ༈ཁ་ཟ་ལ ། དེས་ཀུང་གཞན་ལ་ཐ་བ།དུད་འ འི་སྲུག་བསྡལརྒན་བོ་ཇྔ་ སྤོན་དྲསྲ་གུས་པ་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་མཐོང་ངོ་། །དས་བདག་ཉིད་དྷ་ལྟ་བུན་གུར་བ་མཐོང་ནས་།། 
32 ས་ཡིན ÷ ངཞེ །གུ་སས་ནས། ཅོ 


ཅི 








ྒ་་ བདང་ ཅ་ 


། 
( 


ཨཉིའི་འཇགཉནནས་ཤི་སགཞནདསུ་ལ། དེནས་སང་སམས་ཉན་དྭམུལ་པ་དང་ | ཡི་དགག་དང་། དུད་འགྲའི་ནང་དྷུས་བའ་མཐེང་ངོ། །དནས་བདག་ 
་དགའདྭ་ཡཱསནས། གནས་འདྲིན་ས་ཏུག་པ །མི་བརན་པ ། འགུར་བའི་ཆོས་ན་ཡིན་ཏ དྷ་ཐབས་ན་འདིནས་བདག་ནི་བར་འགུར་ཞིང་ སོ་བ ངེ སུ་འ 


དག་ལ་ཡང་བདག་དབང་ མས་ཊ་དནི་འབུལ་བ་དང་ ། ཀིས རྟན་ལ་། གནད་བ་དང་བཅས་པ ། རྟབ་རྟབ་པོར་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ་། བདག་ཅག་ནི་ཕན་ 
ལྷ ་འཇ། 


ཟི ་ངེད་ མས་བདང། འཇིགས ང་བདུག་གིག 

ཆར ་ 

བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧུས་དིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལཱན་པ་། རྩ འཇིག་རྟན་མཁེན་བ ། བླན་མེད་པ་། 
] ཐྲ་མརདག་བ་། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབུ་བཟང་པོ ། མ་འདེས་བ། ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པ། ཡོངས་ 


ཨཱ་པ་། དྭ་ཁེད་ཊག་ཐུགས་དྭམེས་བར་མཛོདཅིག །འཛམ་བླུ་ཚིངན་ད་ 
ཤིཔ། ཕར་འཛིན་པ། དུག་ སྣཾང་དུ འཛིནཔ། དམ་པརའཛིན་པའགསཿ དྲ་བས། ཉཉཐསནི་བཟལ་ལ། ལ་ལ།།བདུད་་ཡགསནྲགབའ། ། །འ་རིག་ཏུན་ན་ཡང་དུག 


། སྐྱས་བུ་འབུཔ་བའི་ཁ་ལ་སྒྱོར་བཤུང་ ༈ དེ་ཆོསོ་འཆད་པ ། 
ས་སུ་དག་བ ། ཡོང ར་ག ས་འ ཟས་མང་ ཞི་བའི 


| 










ཐ་སང་ག་ཟ་ངགས་བའ་ཛསསརིགབདཔསརན་པ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། འ 


ཆེས་ནི་འདི་ལྟ་ཧྭ། འདི་ནི་གཟུག དིནི་ུན་འབུང་བ ། གཟུགས་འདི་ནི་འགེག་པ།། གཟུགས་འདྲིནིའགགོ་པར་འྭགུར་བའི་ལམ་ཡིན།ནོཞས་འཆད་དོ། །དྲ་ཐོས་ནས 
ལ་དུའ་ཚ་དད མང་གི ཡན་པབདག་་ཡི་ཕས་ཆབས་ད་ཤས་པསོ་ཛོབ་ད།།འཇིགཏནང་བདདག་པརུ་བ བྱ་ལེ ` 
བླན་མོད་པ། སྐྱས་བུ་འདུལ་བཀྲིབ་ལེ་སྒྱོརབ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་། དེནས་འཇིག 


ིིག།གན་འདིའིདརའ་བ ག །མིའིའཇག་ཉན་་འཆི་བས་འཇིགས་སྐག །དུད་འ༣ བ་རིག་ཏེནན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བས་འཇིགས། །ཡི་དགས་ 
གཉོནན་བྲཀོས་བ ཏ་ི་་ སྔལ་ྱེས་འཇཾ་ ཇིགས འགན་འ བཅི །ད་ལྟར་འགྲེབ་ལ༔ ཡཇོག་བ་ང་བདཔ་མརོནས ། 
ཅོམ་ལཱན་བ ི་ུ་དུསབདང་། བཅམ་ལྔན་འདས་མངོས་བ། མདོ་སེ ི་གགམཆོག་ ་པ །དུལ་བདང་ །ཞི་གནས་དམ་པ་བཉེས 











དོ མི་འ ཛ་བ ས་དང གཏིད་དབ་དང་ གེ རཾ ི་འགཏནན་བདོང་གཆགས་པ་ཞེས་བ་བ 
ེ མདི གེས འཟ་འགར་གཅནས །དབས་པ་ལག་བུང་བའི་ཤེས་པས་བྟཏགས་ན །གངགིས་ནོས་ མཉན་པ་ཤསན། དེ་ལས་ད ཏི 
༼ ད་དུག་བཛང། སམས་ཅན་གང་ལས་གང་གིས་།འར་བསུརགུམནས།ད་ཐཔ་ལས་བངངགས་པང་བཏབ་སན་།གང གའི་མཏག་པ བསན བུ་དང ཏི 
| ༥སྱེ་ཀི་འཇི་ ན་སུལལ་ནགསབཞསབུབའིགནས་ཀིབའ་ན། ཤབ འགས་པགེས་ངརགན བ སླན བ་འུང བམས་ཀས་ཡོངསནུ བདགས 
བསྐུ་ཀི་ལྲབས་བུའབུངབ་ ནེ་རེདིི་ཉསྟཾ །དངལྱ་ཧི་ཁང་པ་ནའདུག་པ་ལྟར་རིན་པོཌསྣ་བདུན། 'ཡངས་པ་གསར་ཙི་ཉཱགས་བུ་ རྩི 
།ྣྲྣྣྣྣྣྣྣནྣནྣ་་ླ་་་་་་་ 
| བའི་ཚོལ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །ཕོགས་ད་ནྭ་འིནམ་བའབུམ་ ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུག བ་ཡེན་ཏེ།དེན་ལྷ་རྣ དེ 





ཀཿ ¦ 





གྱུར་བ་རྣམས་ཏིས་དགའ་བདེད་དོ། །ལྷའི་མིག་གིས་གུགས་གངདང་གང་མབོང་དདང་དེ་དག་འདོདཔ་སྡུག་པ་ཡིདདུ་འོངབ་མཐོང་ངོ་། །རབས་སྒྲ་གང་དང་གང་ཐོས་པ་དེདངདེ་དགྲ་ཁང་འདེད་པ་ 
བ་ཡིད་བུཿབཐས་ས། ལག་དག་དངགངམྐནམ་པ་དབད་གགུན་ཀང་འདད ཟགཔ་ལེདའ་བོ་ལྷསག་མ། ལེས་ོག་དཔ་ རིང་བདག་གི 
ཆིང ད་དང་གང་ལ་ཟེག་བ་དདངད་དགུ་ཀུང་འདོདོ་པ་སྡུག་པ་ཡེ་དངུའངབ་ལཟེག་པད་པད་དོ། །ཡཾདྱ་ཏིས་གངདང་གང་ལ་སུམས་པ ང་ད་དག་ཀུ་ བ་གེད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
སྐམས གིང་འ་བར་གུཉའད་པའི་གོ་ཏན་་སམས་རགས་ ད་ཤིན བདབདང་ལན་པརགནས་ས། 7 །འདོད་པས་ཆགས་པའི་ལྷུ་ནམས༔ གོ་གཞན་དངས་འདབར་ལུའི་གནས་ 
་བ་དང་ཝཱནཏེ །བད་བ་དགྱམོངབན་ཇི་སེད་དུདེའི་འདད་པ་སྣུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ ། བདེ་བད་བུས་པ་ ། ཤིནཏུ་ཉམས་དགའ་བ་། འཇིག ཏྟན་འདི་དང་འཇིགཏན་པ་འོའ་ལ་ཕན་པ །ཞུལ་བྲིམསྱ་ཀི་ལུས 
བྱས་བ་མ་ཐད་ཀྱིབར་དུད་ད་ནབདེ་བསྱོང་ངོ་། །དྲ་ཕེས་འདོད་བ་སྩུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་བའི་གནས་དནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིནས་ཀྱང་ལས་ཉེ་བརུ་འྲབོ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནས་མས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། ཡི་ 
དགས་དང་ ། དུ་ལདདསབརའགུར། །གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་སོང་བར་འགུར་བའི་ལ་ས་ཀིས་མྱིར་མས་དང་སལ་བ་མཉམ་བར་མེའི་ནང་དྲུ་སུས་ན ༈ དེ་ལས་དདང་རྒྱམ་ཐུན་པར་ཡུགཆེན 















༄༅ ཤིནཏྭ་འཕེརོ་པ་དང་ལཱན་པ་དགྱཏས་བར་འྱགར་ཏེ། འདི་ལུ །ཀ་ཤི་དང་ །ཀོག་ལ་དགྱཏྱརལ་རིགས་ཤིང་སྲ་ལ་ཉན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ ། བུམ་བའི་རིགས་ཤེ° 
སྦྱབ བསྒབ ་ཧབ་དབ་ན་ད། ར་འཛ བ་ཀ འི་འཇིག་ཏན་ལྟ་ཏོག་པན་ཧེད་དེ། ལེགས་བཅོས སས བ་ན 
སས་ཡདེ་ག་ལོ་བའི་ ངྷཱཧུ་བའ་འྱུགར་སྐམ་ནས ། དེས་ཐེས་བ་ལས་དུང་བའི་ཤེས་པས་བརུགས་ན །ཚུལ་འམས་དང་ལྡན་པར། བབ སམས་པ་སདང་ཡེདགསལ་པས་ཞིང་བཟ 
བོ་མངོན་པའ་ཤས་པ། ཞུས་ཤིངསམས་དངབ་གང་གིས་སངསྐྱ་ནུས་སམ་། མཆོད་ཏན་ནམ ། དགེ་འདུནྱགི་གནས་ཕུག་བདར་ལེགས་པྲ་བསན [ ད་ལུས་དངྲ་པལ་ནས་བདེ་འགོ་མཐོ་རོས་ཀྱི་ 
ཡིད་གཡོ་བའི་ལྷུ་ནམསྦ་ཀི་ནངདྱུ་སཱ་བར་འྱགུ་རའོ། །དེརྩསས་ནས་ཀྱང་དེའི་ལུས་དང་ ། རུས་པ་དང ། ནུ་སར་དང་བུལ་བལས | དྲཾ་བསུང་དཔག་ཚད་དངྒྱར་འབྱང་ལ | ཇི་ལྟར་མ་ལོང་འིན་ཏ 
4 གཡཊམད་བའི་ནང་དྲུ་མསཅད་པྣང་དདེ་ཁུར་ལྷའི་རིས་དོན་ཉེབར་ ནས་པ་གང་ཡིན་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྭ། དེ་ལུར་ལེགས་བནྲ་བས་བའིལས་ཀི་འབབས་བུ་ལཉངོར་སྭོུངདོ། །གནས།་ 
ལ་བཞི་ལོ་དདེ།། འདི་ལྟ་སྟ། སྐྱོན་མེད་པའི་ཚལ་དང་ ། གསལ་བའི་ཚལ་དང་ ། དྲིནིམ་བའི་ཚལ་དང་ ། མ་ཏོག་མན་ད་ར་བའི་ཙལ་ཏ་ ། མང་པོ་དགན་སྤོན་པོ་ན་བྲི་རླུརི ། ཟེ་བནི་དངུལ་ལ་སྭ་བུས་ | 












༤།༄༅། །འགྱུན་བའི་ལསྱ་ཀས་མྡེ་ནམས་དང་ ལ་ཤ་མཉམ་བརམ།་ ན སྐྱས་ན། དེའང་གི་ལ་ མཐུན་པའ་ དེད་དཔེནོ་ནན་པོའྩོ་སུར་ཏེ ། ཤིནྱཏ་དཔོའོ་བ་དང་ལྡན་བ་དང་ 

3 ་མཐེངོ་ངོ། སགྲ་གངསས་བང་ རུ དཔང་རཔས་དདན ྲདོིོ་ རར 
ིྣ་མ་ི་གནས་གངན་ལྷ་འཁེདཙལ་དང་ །ཉབའི་ཚལན་གནས་ང་ཤ་ པར་བ བ བ་གིས 

པབཤསབག་བཏགས་ན། ནུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ བ་སྐམགདང་བ། ‡ྩ÷ྩ རར ཁུལ་ལ། དིད 


ཟེས 


ཉས་གོས་ནུ བདད ཟེས་དའབར། བདག་ཉིད་ལ་ཐདག་ཉིདའབྱཏ་དགའ་བད་ དུན སད་ནོསབདོག་མ 


འོ །ངཾརསྐྱས་ནས་དེ་ ` །་བའིཚ་་ནི་གནས བད གདད བཅག ད་ཞི ད་མི་བ ་ ༢ ལཱ 
རར ལ་སད སྤག ཛི སྦུན་པ ་ 


1༤ 





མ།ཏགནས་ཤིང་དགའ་བར་ནརིད ། ཚུལ་དང་ །ཉེ་བའི་ཛལ་དང་ ། འབབ་ནུ་དང་ ། ྟུངཀ་ཉམས་དགའ་ཞིངཞེདིའི་བ་སྔ་ཆོགསྱ་ཅིན གས་བ 


གིགས ང་གིས་འ ང་འི གིས་བ ཅཅ: ་ 

ར་ར ཕུ ུས་ སེ འྲ [གཞ ད བ་ནས 
‡:; །འཐུགདམས། ནྣ ་ མི་གས་དང ། བུན ནུ པ་ད ག་བར 
ངག གལ་བ ་ངས་གཞན་ས་སོངབརགྱབརབའ  རངོ་དགའ་ལེངག་གྩོད་བར་འགྱུར། ཚུར་མཇངང་། དས སམ་དོ་་ུ་སན་སབ་སསནག འོབ 








„།༠ མ་སྭ་ཏི་གནས་བྲའུ་མ་ལུག་པར་བཏགས་ནས། ། ་གཞན་ལགུན་ལོལ་གེ་ཐོགས་ཞེས་བ་བདག་ལྷ་རྟོག་པཔེད་དོ། །ལྷྱདེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གངན་གནས་བུ་འང་དགའ ! 
༠3༡ གིང གི་ཡད་དང ནབརབདབརི་ མས་མ ། ས་ས ཕན་བུང་བའ་ཤསཔས་བཏུགས་ན། འདྲིལུར་ཱ་ལགན་གོལ་གྲ་གོགས་བླ་དམས་ཀི་གནས་ཀང་བྱར་ཡོདོད འདྲ་་ས། 
བླ་འི་ནངནྷ་རུབ་དང་ ། བུང་བའྩི་སྨ་སྙན་བ་དང་ ། ལཆགས་པ་དང་། དེས་དེགས་དགའ་དུང་། རླུང་ལ་སྟོད་བ་དུང་། མ་ ག་འཕང་དགའ་དང་ །ཀུནྭཏ་ལཱ་བདང་།རྟག་ཏདགའ་བ་དང་ ། དྲེལ 
ཤཿ ཆགས་བདང་ ། སྤི་གཏུག་སཱེ། ལྟ་ལག་ན་ཡོལ་ ་བླ་ནམས་ཀེ་གནས་ནྲ་བུན་པོ་འདི་དག་ ན་ནོ། །ས་དྷེ་ནགས་ན་ལཱ་དག་ལས་སོ་སོར་བུས་པ་གང་གས་ལྷ་ ཇིག་ཉྟུན་དུསྐྱ་བར་འུགུར་སྣམ 
དྲས་ཐེག་བ་ལྲས་དུད་བའི་ཤེཔ་བས་བརྟགས་ནས་ ། ཤུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པརྱགརཏིང་ལེགས་བརྩ་ཤས་བའི་ལེསྱ་ཀྱི་མཐའ་སྩུད་བ { སམས་བླས་པའི་ཡིད་དང་ཚཱན་པ་གང་གིས་སངགྤ་ཆས་ 
ཆོས་དང་ ། དགེ་འཛུནལྷ་ཁུགའཚལ་ལཞིས་ལན་གསུམ་དུབདོན། དེད་མཐར་ཤེནཏྭ་སཱ་པན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བའི་ལས་སྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ།། མེ་འི་གནས་སྐབས་ཀྱིརྣམ་པར་སྒིན་པ་ག 
བདེ་ནས་འཆི་བའིདུགྱ་བས་ནས་ལུས་དདྲ་གལ་ནག་བད་འྲག་མྲགརིས་ཀྱི་འདིག་ཏེནྣཝལ་ལགན་ཡོལ་གེ་ཐགས་པྷ་ནམས་ཀིགནས་བླ ཊནངནྡརབ་ཞས་བ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་སྒྱས་ 










་དནི་ཡོན་ཏན་ལཱ་དང་ལྔན་བའྲི་འོརཤེཿ ཤིམ་པ་ལ་ཆགས་བའི་མིག་མི་འཛུམས་པ ། ལུས་ཉིམ་ ཝུར་གསལ་ང ༈ མེད་དུ་འོངོབ་ལ་མངོན་ང 
བ ར་མགོ པའ ཿས་མཛ རངས ྩད་ མ་བ བ་འདོད སུག་ ་ དེས་ལུའི་རི་ད་དག་ཟྲ 
ཅ་དང་། གཞན་ཡང ྲ་མདབ་སཱརགས་ཀིརམ་ཟབྱ་གིས་གཞན་པརབད་པ་དང་། ཕུང་ ས་ས་ས 

དང་༈ ཁཅིག་ཕྱིརུ ོ་ུ་་དུགབདགདཔ་སཚོག་ཅིནཏ། ཏྲ ཅས འི་ངགླ་ག་ཅིན་བནུ། ཤིནཏཱསཱནཅིང་ཙུག 
བར་དགའ་ ད་བ གངར་འབུང་བ་དག་འབུམ་གྱི་ནང་གང་ སསག་མ ་ འི་བཱ་ཏ ཁླ་མཉ 
།དེཅ བ་ཡན ད་ང་ས ང་ག རྲེ ་མཁོ་འེ འཛྲུག་བའི་གུལ་མ་ཡིནནོ། །འདལགཟང་སེག་ྱུ་བནི་ བསད 
མསྱ་ཀངཾཧོབས་དང་ལཱན་པས་ལྷ་དང་མེའི་འདོད་པ་ལ་ཧོང་པརྐནུས་སོ། །བ་ཉའབདགས་དཔྲབ་ཞ་དྲེ་མ་བས་བརའོ་བདས་། གཡོ་བའང་མེད་དེ ། ` 









་ དས་མན་བར་ིདསསོ། ་གབ་སསམངསབས་་ནསག ང་ན ནཾ འདོང་ལ་སམས་ཆགས་བའྱེ་འ་ཡོགས 
ཡི པཔ རེ དམ་དང ། དམད ལོ་བ གས་པ དཔ རི རྦོད 

ན་པའ་ས་བར་མུདཿ དཿ 

དབུད དེ་ཡིན བྲལ ཧམས་ཏལན་འགཞནསམ འགུརབའི་ལས་ཉིས་ས ཨས་ཉན་དམ་བ་དུང་ ། ཡེ་དགས་དང་ ། །རུད་འགེའང་དུ་མ 

སབ་མི པུ མ། །ནང་དཔེནད་ུརའ།། གདན་པ གཞོན་དུའངྱ་རྨུདང་ ། 

ལས་འདས་པ རབ་བ །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ཁས་ཀྱི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་སྣེན་བ་ཤེས་པ་དེ་སྣ་ལཿ སིི 

།དེསྤ་ཐས་བ་ལག་བུངབའི་ཤེས་བས ། ལྷུ་རྣམས་ ཉི་གནས་འུང་བ་སྒྲ་སྐན་ཞེག་ཏ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་བ་མཐོངང་ ། །དབས་མགདག་ཡས་ང་གིས་ེ་བརའབུརཉུམ་ས རསག 



















འིཤས་བས་བརྟགས་ན །ཤུལ་ཏྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་འབ་དང་ལཱན་པ་སམས་པས་བསྒོམས་པའི་སངདང་ [སྟིང་རྗེས་བླན་པའི་ཡིདསམས་ཅན་ལ་ཕན་བར་ཞུགས་བས་མཆོདོ་ 
སློ་མ དང་པ ས་བདང་སན་བསེམས་པས་བླ་ོམས་བའ་ི་དང།སི༔ ཁྲ པ་ ་ རརོ། རསགས་བས་ཉོད་ཏནཔཟབ། 
ས་པ་དེ ། སིལ་སཱན་དང་ ། གུ་དབངས་དང་ ། པགར་དང་ ། དགད་པདང་ ། བཇོབ་དང་ ། ཉམས་དགའ་བྷ་ར ལ་སུད་། བྷ་ཊིས་མོས་པའི་ 
ད་བའི་དབངས་ལ་ནིཏན། བདེ་བ་གནས་བའྲི་ཀུན་དགའ་ར་བཿ 

་པར་ཧས་པའི་རའབྱ་ཀྱི་ས་རམས་ལ་སུག་པྲ་བནང འབནཌ། 

















ཤེ 


༄༅། ཡི་ད ཞོ །ད་ཁ་དམ་ཡན། ། །འིས་མིན་བཞིག་བེདཔ། རལ །ཚུྲ་བིམསྱ་ཀིས་ནིལ་གིབ་མི་ཧེད། །དེས་ནི་མི་དྲག་ལེགས་པརྱ་པད། 
ག་གྱ [དེབས་མོརིསེ་འགབ་ལ ། ནོགས དེ ས་རིས་དགེ་བ་བསུགས ། །སྐུས་བུ་དགེ་བ་སྭོད་པ་རྣམས་། །སྐྱད་མོསཚལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན།། སུ ལེའཛག་ཏནདུམརད། ༈ 
ཀྱིས་འབུང་ཁུང་མཆོགེ །ར་གིུས་གསྲ་བུཔ་ནས། 'དེ་དྲག་འབབ་ན རི བ་ནམས། །མཐོ་རོིས་ག 


ནསན་ །རྟགཏུ་དགའ་བ 
། །རྟགཏ་དདཾ་བ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་གངསིན་པོ་ལྷ་ཡི་གཞས་། །དོནནུལ་ཁྲིམས་ྱེད་རྒྱུ་ཡིན། །ཚྫུལ་ལཱན་དོ་པི་ ལྭ་བིམས་ནི། །དུ་མའང་། གབ་ས་ཞི། །འབུས་བུ་མྲ་ཐོ་རེས 
སིའུ །དེ་བསཚུལ་ཁྲི་མསྟ་རག་ཏུ་ སྭདོ། །ནུལ་ཁྲིམས་མཐོརསེ་སྐེས་ཡིན་ལ[ །བདབ་འབུངབའི་གནས་ཡེནནོ། །ཚུལ་ཁམས་སྔངས་བའི་མི་དགནི་། །གང་དུབ་ང་བདབ་ཡི་འབེབ 
¡ ཚུབ་ཁྲིམས་ནུ་ནེ་དང་བདང་ ། །ཀུན་ཏླན་མེ་བར་གང་བ་ཡིས། །ཁྲུས་བས་མེ་དག་ལྷ་ཡི་གནས། ྱེའཇིག་ཉན་འགབར འར །ལྣ་ཡི་འཕྲུང་བརྒྱན་རྣམས་དང་ ། །ལྷ་ཡི་བདེབ་ལྡན 
བ་གང་། །ད་ཀུན་དག་པའྱི་རུ་ལས་བུང་། །ལྷ་གེ་གནས་ན་དགའ་དདཔེད། །གང་ཞིག་ལྷ་མོས་ཡངས་བསོར་དང་། །གབཞི་གཏིཐཱ་འདདབྱ་ནམས། །དཀུན་དགེབའིརྒྱུ་ལས་བྱང་། །རྒུདག་ལྷ 





།གང་ཞིག་བསཿ ཐུང་ནསྭ་ཀུ་ངནི་འགེབ་མདཅིང་ དགེ་བྭ་ཏགྱཏ་འཕེལ་འྱཧུར་བ། །དེ་ཀུན་དགེ་བའྱི་ཏལ་ས་བུང་། །གང་ཞིག ལ་འིམསྔ་རེས་འཇུག་པ། ། 
ངན་འ །གདིསཔས ཟམ་སྔཅདཛལ་ུད་པ། །ཾ་ཐས་ཐམས།དལྲབའ འབུས །རྟག་ བི བང གས་ཞི ག་ས 
: ་ །དགེ་བསོད་པ་རུགཏདུལ་ ། །གུངཔ་ཀུན་ལརྩའ་སས་ བ་ལ །ལྷུདག་འདུ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །སྲོག | 
ལས་ལཱགཾ་བ་དང་། །སམས་༦ནཀུནལ་སྙིངབ་འི་མཆོག ང་དག ན་པ །ལྷདག་འདུ་བའི་གོནས་གུ་འགྲེ། །མ་གཉཱིན་ནུང་ཟད་ལེན་མི་ཧེད། ། 
ག་པའ ག་བ འྲག། །གང་ཞིག་ལག་པར་ག་སན་དངྲ་བལ། །གང་དག་ལམ་ལྷ་ཅག་ཏུདགའ། །ཆུ་ངན་བུདས་ལ་ བགཞམད། ། 
།གབཞིག་འཐུངས་ནྭགས་མུ་དག །སིད་ལ་མི འཅེདཔ། །ནང་གཱངས་ཤིནཏ་གཏན་པ་དག །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནེནང་དུ་བགྲེ་། ཁ་མ 
` མདག ། གསལ ཁག་བགོ །དེསྟརདགེ་སློང་དས་བདབ་འུབྱུང་བ་རྣམ་བཏུ་ 











དྲ ས་ན བང ནོ་བརབད་དོ། ། ར་ལ འི་སེན་ུགཏགས་བ་བགངབོས་ཉིམ ¦ གབ ི་གིད དེ 

།གི་དྲ་དུ་འོངབའི་ལ་སྲ་གྲག་ཤིང་བསགས་པ་ཟད་པར་མརུར་བ་ དེསྲཾདདུསྨྲ་ད་ང་ ། དྲི་དང ། རོདོང་ རོ 

` རར ། ཡོ་དོགས་དང་ ། ྱར་ 

མཉམ་བར་མའིནོ་ཡས་ན དེ་ལས་དེ་དངྱ་རུ་འཐུན་པར་མ་ གྲང་བ ས་གདན ། ལ་ལ འ་ 

སྨ ང་ལཱན་བརའགྱུར་ བོ་མཐང་ངོ། །དེནས་ ་ཡང་དགེེ་སློང་ལསྱ་ཀི་བྲབས་བླུ་ནམ་ ་པར་གཱིན་བ་ཤེས་བ་དེ་ཡྷུ་ལག ན་ཡོཝ་གྲ་ཐོགས་བྷ་ནམས་ཀི་གནས་ལ་ཏོག་པའེདད ། 

པི ཞི་ཤེས་བས་ལྷ་ལགན་སོལ་གྲ་གགས་པྭ་རམསྱ་འི་གནས་སྨྲ་ལ་ཆགས་བ་ཞེག་་བ་ཇི་སར་འཇུག་པ་། །༣ར་སམ་སཉ་ནདག་ལས་གང་སེསྟ་སུཔརའགུར་སམ་ནག 
ཐོསོ་བ་འགྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟན་བ་དམྱར་ཉིང་ [ [ སམས བླ་མས་བ་གངགེས་གངསྦརས་གྲེཤནདཔགམདབཅབ་ནཔ་དདུགས་ཁུབ། 









ལ་ནས་བད་གག་མཔོ་འྱེ་ཀིའཇིག་ཏོན་སྨྲ་བཅགས་བཞས། དེས དངསདུང་ ¡ ངི 
།བུ་བའི་ལཱ་རྣུམས་ཀྱ་ནང་ ་བའྡ་འགྱུར་འོ། ནས་ང དཱ 
བྲ དག་མ ི་འཇག་ཏོ་ལ་ཅགས་བཟག། ` ` ་ ་ 5 ཡི ད་ཁ 
7 སྲོ ༈ འབབ་ནུ་དང་ ། ལྟང་ཀ་དང་ ། 1 


༩ ཤིན་ཏུ་ཞིམ་བའི་དེ ༢༨༨ 
ེགས་ཉས་མཛོས་བ མངུ་འདབ་ཆ ༈ ག་གིས་བུས་ང ཉུའི འེང་དང ` ཞན་ཡང་ 
སྔོན་པོ་དོང་ ། སར་པོ་དང་ ། འི་མདོགོ་ཏཱ་འགྱུང་སྭ། ། ས་མཇ་ ན་བས །གགྱ་ཀི་སྲཐ ནོ །མག་ི་ཐབུ་ུདཔ་ག་སས་བཞི དང མ་ཏ གས 
ད་ངད་པོའ་རི་ུབ། ། - ྫགཡོག་པ་ནི་ལེམོ་ཕནཚུན་ག་པ་ལས་ཕ་མོའླ་ི་འབུ 'ཡིནྱ་གི་གནས་ན 









སོང འི་རག་མོ་ད ༨༨ ༤༨ མི་བོད་ 


བརྱ་སུར་ལ་ ། གུལ་པཤེཿ རྣ 
།སྒྲ་ལཆུགས་པ་ སོས་པ 


ཌྷ རདོང་། རདཾེཾིིྲའྲ་ 


ཿ དུད་འྲགའིནང་དུམ་སྐྱས་ལ། མི མིའྐནཧཱཾ་ཧཱ་ས་ན་ ། དོ་ལ་ 
ཌྷ. ནུ་བམ་ཤིན་ཏུ་འཧྱོརོ་བ་དང་ ་དང་ ། སུས་ུ་བབ་ད། ། རྒྱལ་བོའོ་ཕོ་བྲང་དུའང་བཀུར་བར་བགྱུར་བ་མཐེང་ངོ་། 
ལྷ་ལག་ན་ཡོལ་གེཐོགས་ བ་གསྱ་ལགསགཔ་ཏེག་བཟའའད ླག་ལས་གངགིནགས་སྐ་བརའབུན མིངནིཅིཞས། 


{ སླ་དང་ 
ཤིནགྱ་ཀང་གཡ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྱསོང་བར་འགྱུར་བའི་ལསྦ་ཉེས་སམས་ཅ། ཡི 
འཟ་མཨོ་ལ་མངན་བརདགའ་དར་ུ་ཞིང ། ཞོའོ་དང་ ༈ འབྲུ་དང མུས ད་ ། 


པོ ག་གསར སྲད་པ་ལ་ནགས་ཤིང་དགའ་བ་བགྲ་འིདབ 






།དེནས་གང་དགེ་ སློང་ལས་ཀྱི་འྭབས་བྱུ ཅན་བ 
ཀྱ་སྙམ་ནས ། དེས་བྲེས' ཀག 





ཊི་གས་ིས་དགསདགའ་ཞས་བབ་ེ་ུ་འབུགཔ་མཐོངངོ། །དརས་མས་ཅུན་དག་ཡས་གངགིས་སྲུ་བར་འགུར་སུམ་ནས ། དེས་ཐོས་པ་ལུ་ ་བའི་ཤེས་བས } 


་ཤིགསདང་མནབ་།སམས་ོང བམས པ་གིསམཆོི་ཅམཔ་འས །གུདུགས་ལྲ་དྲ་ཆབ་ཁུལ་ན། 
། །དེའ་ཱས་ནས་ཀྱང་། ཅཅ ཡ་ནྲི་ལན ། བད་བ་དབ་མང་བའིཟ་ ། ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས 
་ 5 འ་དང ཁ་འ མཆོགས ཀི 





ེཀླམ་གཟོགས་ནི་མཐོང་ ས་སག ང་ཁྲ་བུག་ནམས་ ོུམཐོན་ཀུདང་ སག་དང ཙི ཚལ་གིད་དུ་འོང་བླ་ནམ་ ཀྱངསམས་ཿ 
རམནགནསསོ། རབ་དང ( འབད་ནུ་དང་ བསུ སེ རམས་མམོས་ིུ་ག་ག་འཇངབདམའ་ ས་སསང ཟེ 





ཐ། ༄༅། །ལས་ཀྱིས་རྒུན་ཆུང་དང་ ། སྤྱར་བའིང་དང་ ། ཤ་བ་འའི་ཆང་གིའ་འབུང་བླ་ནམ་པ་དྭ་ལ་བུར་འབང་ངོ་། ཊ་པདས་པའི་ལསྱ་ཉིསཿ ; རི 
རི དད་ 
; ྲ་གས་གཞན་ས་ཆབ་ ཅཱ ཛལ མསཅོགདམ་ལགདང་ ༈ སིདུགས་དང་། ཤུད་འགོའེངདུམ་སྒུས་ལ ། ཨི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ མཉམ་པརམིའི་ནང་དུ་སྐུས་ན ། དེ་ལས་དེ་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟོག་བད་8ེདདེ ། ས་ས ་ ྨ ནས་ཡང་དགྱ་སོངོ་ལསྱ་ཀི་ྲགས་དྲུ་ནམ་པར་སྣཱན་པ་ཤེས་པདེ་ལཱ་ལགན་ཡོལ་གེ་ཐིགས་པ་ 
སྐྱབར་འགྱུར་སྒ་བ་ནག ། རོས་ཐོག་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་བརཏགསན ། གུ བླ་མས ནས་ལས ས་ངག ངངོ། ་མས་ཅནངས་ལས་གང་གིག 
རྣོམས་ལྭ་རུང་ཡ་བྱ་ཏི་ ་ེ། པོང་ཡིག་ཟང་འབང་བའགན་བར་བཞ ཤིའེའའརེང། ་ཱུ དུས་ ནཱ་བགང་གིས་ཚབས་གུངས་པའིདས་སོང 
རོམས་ལུརླུངག་བྱས་ཀླུང་གཡངས་ཏེ ། བོངསིས་ཟླང་འབྲུང་བའེག་ནབདེ་བ་ུ་ཤ་རེའིདདང་འདྲེས་པས ། སང་ཤིནིཚབས་གྲས་བནསསའས་སགཏན་པ་། བཞོང་དང་། 


ཐོ 


༄ 














`. 
= 


།འཇུག་བནྲ་བུབ་དག་པུད་བར་ནུས་ན་སྦྱེན་བདག་དོལསྱ་བས་བའྱི་ཉེན་དེས ། ལུས་དང་བལནས་བདེ་འྲགོ་མོ་རིསྱ་ཀི་འཇིག་རྟན་དུང་ལ་སྩོང་པའི་ལ་རྣམས་བྱི་ནང་དུསྒེ་བར་འགྱུར་འོ། །དེར་སྙཾས་ནས་ཀྱང་ལེགན 
ཁ་ད རཱ དྲད ་མེད་པ་ལྦུངངོ་། གདྱམ་ཆེན་བཞའི ནས་ཀང བང་མ ི་ོ ལའིསགཞན་སསླ་བངས བཟད 

།འགུརདུཞམ་ལ ། ཤིནཏབསཡེ་བར་ཡང་ཝ ། རྣམ་ (བཟང་པོ་གཅིག་དང་ ། གཉིསདང་ ། གསུམ་དང་ ། བཞེ་དང་ { ལྔ་འགྱུརདུ་འབུ་ངོ་། །རེར་རྱལྷ་ཏེན་བཞི་བླ་ནམསཀི ། 

'། །རྒྱལ་ཆེནབཞི་པྷ་ནམས་ལས་ལྷུག་བརསུམྭནུར་གསུམ་པྷརམསྭ་ཀི་སུམ་འྱ་ུརདུ་འབུང་ངོ་། །སུམ་ཅུར་གསུམ་བྷ་རམས་ལས་ལྷག་པར་བྲ་བྲབལ་བྷ་རམས་ཀི་བཞི 

འརྱུརདུ་འབུང་ངོ་ །འབྲབྲལ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་དགའ་ལྔན་བརྣམསཀྱི་ལཱ་འགྱུ་རདུ་འབྱུང་ངོ་། །དགའ་ལྕན་བརྣཾམས་ལས་ལྷག་པར་འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་འགུརདུ་འབུང་ངོ་། །དེ་དག་བས་ 

ཀྱངཾ་ལྷུག་པརཾ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤེད་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ང་འབྱུངསེ ། དེ་ཨུ་ས་མས་ནྡ་ནམས་ཀི་ལས་ིྲ་བག་ལས་འགུ་བའིརིགས་ཀིའི་ཐག་ཏུའུརའོ། །ལསྤ་ཧས་པར་དག་མངོན་པོར་མངོནས་ ། བྲེག 

བརྩ་པས་བའི་ལས་དསྭ་དུང་ལ་རུདབའི་ལཱ་དྷ་མས་ལ ། ལྷའི དུག་ནསྣ་ནུང་ལངས་པ་དབ་མེད་ག་དྲི་ཞེམ་པ་བདབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྡང། ཀོ །ླུབདདག་གི་མཐུ་ཅིག་གཉིག་པཤདཔའ་བུ་སྙ ། 





ཨ།༄༅། །འདི་ལྟརདེའིམཐཐྲུ་བམས་ཅད་ནི་བཤང་པར་མི་ནུས་སོ། ། ལཱདྷེ་རམསྭ་ཨླི་རཱ་དགའ་དགུར་ཧེད་པ་ལྡང་སྩུ་ ། དེནིགངགེ་ཆོརོལ་མོའོ་སཱ་འབུང་འདདོན་ ། དེའིཚློ་བུང་དརིང་ང་ནགས།། 

3? ཚཱལ་གྱི་གསབཏུ་སོང་ནས་ཇི་གཱརང་ལྷ་མོས་རོལ་མོཏྱས་པཉུང་ཟདཀྱང་ ན་པ་མིའ་རུར་བརང་ལདུར་ལྗང་ངོ། པང ། དེ ར་མེ ང་དོན འི་ླ་ན་དི་ངནག་ | 
།དཔ་མདབ་དང་ལན་པ་ ཤག་ལས་ལངས་ནས་ཀྱ་དྭ་རམ་སྭུ་ཀྱི་བུང་དྲུ་ལང་བརེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤི་ནཱཏུ་བསེལ་བར་འདོདོན ༈ དངིཧཱཿད་དག་གི་ལུས་ལ་བཟེདོཔྷ་རེམ་པ་ངྱལ་ཞུའི་བསིལ་བ་ལཱང་ངོ། 

ཤཱ དད དེ་གཞིནདུ་ཟླེའུསའིརིའབ་ཉྱིཚ་མོ་ལཱ་བར་འདོདོ་དམ ། ད་བཞིན་དུ་དངུལ་གྱི་འམ ། དཞིན་དུའཛམ་བླུ་ནུ་བིགས་རྩལ་འམ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་གྱི་འམ་ ། 
1 ད་བཞིན་དུམ་ཏོག་དང་ ། ༢ས་བུ་དང་ | ཆུ་བོ་དོང་ ། འབབ་ནུ་དང་ ། ་ལྙེང་ཀ་དང་ ། ཚལ་དང་ ! ཉེ་བའི་ཚོལ་བྱ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཉམས་དགའ་བའི་ཡུལ་སྣ་ཆོས་བྟུ་བར་འདོའོ་བ་དང་ ༈ལྷུ་ཐོ 
# སྣུ་ཚོགས་ཀིས་ཡབོས་སུ་བསྐུར་ཏ ། འཐོ་བར་འདོདཔའྱ་ལ་མས་ལླ་རསྲང་ ། དིདང་ །བད་ླདམ་པདུམདང་ལུན་བདེ་དགྲ་ནང་བདུ ་དེ། །ཆོལ་དང་ ། ཉེང་རིཉལ་དང་ ། དཀའ་ཐུབ་ཉི 
 རྨལ་དང་ ། རིལོངརམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སཱ་མ་བཞིན་ཏེརབར་ཡདེད་ད། དྭ་ལྟུའརླུང་ བ་དང་འགོ་བ་དག །འདོད་པ་ལཱ་ལ་དགའབའི་ལྷུརྨ་ཿས་དང་ལྷནཅིག་དགའ་བར་ཧྱེད། །རྩེ་བཞེུད །སེངེས་སུ་ 














ཿཨ།ཧོད་བན་པེད་དོ། །ཕྲག་དོག་དང་འཐུབ་མོ་དོག་གིས་སྐོ་བེ་མདཔ | ཕན་ནུན་གེགོས་གུ་གྱུར་བ ། ་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེ ས་ཡིད ཞིང །གས་པ་ ། རང་གེ་ལགྱ་ཀེས་བ 
ན་ད [ལྕྱའི་འཇིགརྟན་ན་ དོབ །དཔ།། ཕནམ དྲྲི ཀ་ གི དགག་པ གས་བ དཔལ་འ་ཤག་ི་ 
ས་ས བ་་ དཏརརི་དདལསིད་ ཀྱིརྣམ་བཐ་མ་དང་ ། འབྲིང་དང་ ། ་ ་ འོང་བའི ག་གྲདལ ། དསས ལགས་དང 


རི ར༢། །སམས་ཅན་ནམ་ ིསཏ་ག་ས། བོཞུ་ ཀབླ་ས། ཡིན་ལ། སཔ ་ 
རྡོ་ཨི་མད་བ་།  སཔ་འོས་སུ་གོང་འབེང། ས་བ བས ལུས ། །གབཞིསསུག་བསལབཅ་བན། བསོད བསད 
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ཅཅ ་ 


དབའ 
ི་སླུ་ཚིད། རཾ འའ 


དམུལ 


, །ཞས་དདད་དམན་བཞི། གིངས རྣམས་ 
༨ །ཆུ་ངནྱ་གིས་ནི་སམས་ཉམས་ 


ལས་སོ 


རྨོངས་བནི། །དེ་ལྱ་སུ་ཛན་དསས་བ་རིང་། །བག་མེདདྲག་ཡི་མཆོག་ཡིན་བས། 


ཡམ ལག 
སའ ་ནདཔ་མདའདོ། ། ད་དོ། སཁུས་དདེདམན་བི། ྒ་ལཟདང 


།ལུས་དང་ 


།བག་མདྨ་མས་བ་ཆགས་མཤེད། །ཤ 
།སུམ་ པགཝ་བཟའབ་ཀར། བབེར་ིས་མམས་བདསེས། །དེབས་སྲདཔ། 


ཡས 


རྣམས་ནི། ཀ་བུམ 


།ལྷ་ཁོངོགཔད་འགོ་འགུར། 
གིང །བདནམས་ 
ཆར་ཡང གེ བཀུན་གས་བ། དད 
ལེ ས་ལས ར བབ ང་བུས། + ་ ྱ་བོབག 


རེ 


ཀཱ 


ཧུ 


102 ནྭགི་མཐའ་ལུད་ པར་མཐོང་ནས་འདད་པ་ཁས་འདེད་ནགས་དངྲབལ་ལ། །རླུང་། པའྱི་ཝརྨ་རམསྦ་ཀི་སྟི་ཏྭག་པ་དང་ ། བད་བ་དེ་དག་ལ་ལས་རྐྱི་ཆུས་ 
རི ་པ། །ཞེས་རམཔནདྲོད་པརཟེད་དོ། ། སྣེཾེཾྲེྲ ་ ཡུ ། །དེ་ཕོསེ་དནས་འཆིབ་ དནས་འཚ་རའཚུརཏ ཇི 







| 





ས་བར་ཤས་པའི་ཕས་འོད་པ་དང་། འདག་པབ་བུ་ ད་དང་མ ལྷའི 
ིཉས་དནད་ཉབརགཞག་ དམ་པ ཤཿ 

ཤུས་པ་དེ་ལྟ་བསན་གོལ་ གས་ཅན་ག རསྲ་བགོ་པ་ལས་བངབའི་ཤེས་པ་ འེ རྔ 

ངོ། ༈དེརཾསཾམས་ཉན་དག་པས་གང་གིས་སྒྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས ། ལ་པ་ལས བུང་གགས་པས་མྟཉྦ་ཿ། གས་བ་ནམསིནས་མཏིག་འང་དག་ཞ 


ཅིང་། ྙི་ཏག་ ་བཉིད་དང་འདྲེལ་བ ོ 


ས་ད ་ ། དུད་བསའ་ནུ་ས་བར་ག་རོ། །གལ སྙི་དསས་དང མས་ད དེ དྱ མས སབོ་་ོ | 


བཇི་ཏྟར་འདུག་པ་མཐོང་ 
ི་ོ 





103, ཡས །བས་ལོངོས་སུ་བསྒུམས་པའེསམས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ཚ་བའེདུས་སུ་དགེ་འདུན་བཅུ་རིལ་བགང་ཕུལ་བ་འམ ། ལམ་དུཞུགས་པ་འམ་ ། འཕྲེགོ་དགེནོ་ཿ ནབར་ཞུགས་པ་དག་ལའདྲུན ། 
སཾ ཏཾ ས་དང ས་ས་ས ཅིགནི་ + ་ 
ང་ ། ག་ ོང ༩ ` ལུན་ཅིག་ནི་གནས། ] རྲི་ཁྲ གོ 
ཤྭཾ །ཅིགེ་འབད [ ཆུང་པྲིཞིམ་ཕོས་འེག་པའི་ཁུས་མ་ ] ལྟ་མོ་མང་པོའཾི ནང་ན་ཧཱོདྡ་བ་ ། ལ་འབས་བགད་ 


་གནས་བ་དེ་ཐས་འགའ་ཚོལ་འབབ་ཆུ་ཞེས་བ་བན་ག བིགས ཚོལ་དེ་ནི དོ་བཿ ཤིང 
རོ མ་བར བགགས ཡུད ས་ར སིན 


བ་ཡིནན། ཡེགས 
སད ་ སའི ཏམིའིཞུཅར་ད་ ། བདང།།ྱབའིམང་དང་། མག་པ ལེགས དས་བ 





ཿ༠།།སྐོམ་དནི་ལྱའིརོ་དང་ ། ང་ལཱན་བ་ཡིནན། །དའྲིདི་དཔག་ཚད་དའང་འབུང་ག ། ཊུའི་ཚོགས་ཡུས་གསར་དང་དངུསྱ་གེ་ ཡེད་པབ ཀུན་གྱིས་སྐོམད 
་ གདོག་དང་ ། ཚབས་དང་ལྡནཔ་སིནན། ` ྷིཤསམུགགསར་དང་དྲ ་ཨི་མོ་ག་ངབཏདག་ ད 


༦ ༨ པ \ ལྟ་བུ 
ྲོ་ ཁ་ཅིག་གིམངོགོནི་མ་དདཉཱ་བུ་ཡིན ། སྒོམ་དདག་ཀུནནབྱ་ཤུང 


|ཡནཾ༈ §ྱ ཚད་གཉིས་གོང་པའི་འགམ་གཉིས་ཀཉམས་དགའ་འ འགམ་གཉིས་ཀྭ་ག་དང་ཧཱ་མའ 
ནསྲ་བག་པ་ མ་ ིམིང་གངུམ འབུབ་ ཅང་ཐན་ནུན་གསརྱ་ཧི་ 
: རཿ ཀྲེ བད ། སུས སྒྲ ་ ཐད ལ་གོ ཡེད་སཏུ་དག དགའ ད་པ་ད ཿ ཙེ་བུཿཕྱད་ཅིང་ཕན་ནུན་ག 


བཿ སརོང་ 


ཤིངྡ་ཏྭ་སཱ་ཆོགས་ལ་ཞོན་བླ་རམསྤ་རྒུག་པ་འེད་ཅིང་ ༈ ཧུའི་ཨུཡནཱ་ལགབྱ་ རཱ 
ག་བྱས་ཐབ་ཞེས་བ འ་ ཡཱཱོགསལ་ཞན་བ་ནུམསྣ་ དའ་མངོ་བ་ ས་ །། ག་ད ཤྲུ རྨུ 


སྤུ ་ 





༥༠ ༄། བདི་གྣིདདུདེེ་འདོད་པ་མུག་པ་གད་འོངབའི་ལས་ཟད་བར་མྱ་བརཔ་ད་གེད་དུགནས་སོ། །དེ་ིས་ལྷུའི་འཇིག་རྟནདེ་ནས་འཆི་དར་འགུར་ཏ། ཤིནུས་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས ། 
མས་ཅན་ད ། བ་མཉམ་བཔར་མཿ 


མྱ་ལ་བ་དང་ ༈ དུད་འ སྲ 
་པ་ཡྲོང་ལ་མརེ་འབརབ་དང་ལན་བའི་གུལ་དྷུགས་ལ ། ར་དངཤིན་ཏུ་ཝཱན་པ་དང་ ། སཱུ་བྐ་བམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མཐངངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་གློང་ 
ལ སཔ མི་འ བརང སངས་པ ། དང ན་བ དེས་ཐིག་པ་ལས་བུང་བའིཤེས་བས་བརྟགས་ན ། ྷ་འགནཡོོག་གགས དགམས 
སྭ་བབཇི་ུར་འདུག་པ་མཐེང་ངོ། །དེར་སམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱ་བརའུགྱའ་སྙམ་ནས ། དེསྲ་ཐོས་བ་ལསྤ་བུང་བའི་ཤེས་བས་བརྟགས་ན ། ཚུལ་ཏྲིམེ་ས་དང་ལཱནབར་ ། 
ཁི་ལཱསྱ་ཏི་མ་ཐའ་དྲ་པད་པར་གུར་པ་སེམས་པས་ཡོབས་སུ་བླསམས་པའི་སྙིང་གིས་བླརན་པ་།སྒྱོ་་མདཅིང་ཤོན་ཏདགའ་བའིས་མས་པ་གང་བདྲག་ལ་ཕན་བསེདྱ་ཏང་ ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ནད་པའི་རིས་གོདེད་ནདེཡུས་དངྲ་ལ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐེ་རོགྱི་ཀི་འཇིགཏན་ཀུནཏུ་ལཱབའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནོངངུསྐྱ་བར་འགྱུརའོ། །དར་སྐྱག་ནས་ཀྱང་ལྷའི་འཕྲང་ང་དང་ { ཤོསཌྱོན 













༤༨ ` == 


པཿ ། ལྷའིའདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འཐུའོབའི་བདེ་བ་དངནི་ ན ། ཡི ཁ་བ ། ལྷུའི་འདོད་པའི་བོན་ཏན་རྣ་རྣམས་དང་ལཱན་པ་དག ཚལ་དུནི 
པ་གས ུ ་ནི་གསལ་ ། གེ་བནི་རའ་འཕལ ། དམས་ཚ་ནས་སྤདམས་ཚལ རིའབ་ 

དཱ སགས་པ ང་བར་བ དགལ ནས ན་ནས བེབ བ་དམ གྱིཉནགདགས་བང་ནིརཏགས། | 
ཚག་ནྭ་ནམ་བྱ་ཧུབའི་ སམས་པའཚོལ་དྭཀགས་ གས་དག་ནན་ བླ་བི་ཛྫིང་དང་ ། ། ་དང་ ། འབབ་ དང་ ། འ ན་དང་ ། | 
ཡླ་ མ་འ ས་ནས་བ བ་དང ད་འབད་བ ་གཏིབས་ཤིང་ བདུངས 
གས་མི་མ ག་ུ་ ཊསན་ཅངའཇེབས་པ་འི ིན་བ་ནམབྱ ཀིས་ནིཀུྭཏུ་གང་ ྒྱ་གིས་ཐོགནས་འགྱས་གསོག་པྲ་བསེགཡརཀའྗི་སཞིག 

རྩར ་ །ཤེནཏཱ་མཐོ་དང་།འབ་སྒོར་དང་ །ཆརདགའ་དང་། ཀླུས་བརྟོོ་དང་ །འབརྔགས་གསལ་དང་ ] རིན་ཆེན 





10།༄༅༅ཿ །ཆར་འབས་དང་། ་གེས་ཡོངས་ས བསྐོར་བ །དྲིལ་བུ་ག་ཡེར་ཀའིདྲ་བས་གཏིབས་པའི་ཚལ་དེར་འཇུག་བར་བེདད། །ནྣས་བ་ངེལཱ་བུའི་ཚོལ་ལུའི་འཕང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དར ཚོྱ་གི་གསིགབནུ་ནངསབབངསན་བད་དགདསའཐུམསད་འབངབ ཏུམ་དན་མངཔ། །ཤིབ་ོ་འིབ་བརནའཇང པ་ལ་བ 
ཏྲ རེནས་གཡབ་དོས་ོ་སོན་ཏན་ཆ་ལླ་ནམ་པརྡ སས བག་བཅལ ཞིངཀིན་ཏྲུ་ཧཱུག་པར་ཧདད་།གསརྱ་སི་བླདཱ་མསྱ་ཀྱིས་དདག་དང་བར་ཧེད ཡངས སུ་སདཔན་ཅེད ། 
“” དགེད་པཧད། སྒྲག་པར་ཧྱེད་ལ འཕ་མོའི་སུ་རམས་ིས་ཀུངཤིནཏུདགའབའ་བེངད།།དུརའདད་པ་ལ རྣོམ་པཿཆེགས་པ་ད །མིག་ལྕའི་གཟུགས་ཡི་དདུ་འོང་བླམས་ཀྱེས་ཆོག་མི་ཤེས་ ཊོ རྣ་བསྒྲ 
¿ སྭ གིཿ རུ་འོང་བླནམས་ཏྱིས་ཆེག་མི་ཤེས་སོ། །སྭཱདྲིཞིམ་བ་བསུ་ངཅ་པ་ཡིད་དུ་ རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་སོ། །ལྕ་ར་ཞཾམ་པ་དྡེ་བ་མངབ་ཡི་དངུ་འོངབླ་ནམས་ཀིསྐརོག་མི་ཤེས་སོ།།པགས 

བས་འེགྱབ་བདབ་འཇམ་པ་ཡངང་ཡེདདུ་འོངབླ་ནམས་ཀིས་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ །སདཔྲ་དུག་གིམས་ཡོངས་སུ་བསྐོའོ་ བདེཀུནནས་སུག་བདཤེད་དོ།།ངལ་ཆག་མི་ཤེས་པ་དེདགེ་སློང་དེས་མཐོང་བམ་ཐོང 

ས་འདི་ལྟ་ཆགས་སུ་བཅདད་སཱས་བ །ལྷ་ཡཾ་འཇིག་ཏྟེན་ཀུནནས་སུ། །ང་པའིམ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བྟསོས །ོངས་པ་འདོད་བའི་དབང་སོང་ག ཆགས་བདབངས་དྲསད་པའ་ཧེད། ཇིལྟཇཾ་ཉྟཔཤིཧཱཏཱ 





ྷ་་ཉུར་སཱགཔ་འཕེལ། །བིཏུཇི་ཏུརབད་ཐབོན 


སུ་སྤངབརམེནུས་སོ། ཡིིན ་ 







སྲབྲ་བ་མྲ་སདབ་ཡིས། ཁྱིབས་པས་གེཟ་འཚོས་བཞིང་ 
མོའྱ་ཧུན། །གངགིགབནའདནམའ། །གསམ་གཏན་སྐྱད་ 


་ 


་འབེ་ལ། ། ཤིངམས་སག་བའིཉས་པྷ་ནམས་། །མེ་ཡས་ཡོངས་སྭུ་གླང་ནུསྱ་ཀེ། །འཇིག་རྟན་སད་མས་སྲག་བནེ། །ལོངས་ ། 
ཙེ ་ས་བཞ། །དེ་དག་བད་བའི་ ན་ནས སསམ ་ ལཔ་ | 


། །མཐཱ་ཾ ཐ་རེས་ང་ལ་ཡིདྲ་ཞུགས་ན། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲི 


།ཟུས་དངབུགནེ་འཇེས་པ་བཞིན། ག་ང ད་ནམསསུ། འའ ་  ྱམངས་པས་དསིགཏུང དགིད ། ས་གས 
{ | 


ེབས་གད་གསན་མ གྱི །ཟདབདེ་་སེན་བརདཀའ། ༈ དགེ་བ དུ་སོང་བའི་མི [ འཁརཾབ་ལས་ནེའགྲོལ། 
ཐས་ཚལ་ལ་དགའ། ཅྱ་ག་ད་བཟབ་གོལ། །མབག་བདཔང་བཞིན་གཞུར།། བླ་བན་མད་བླ་ནམས། །ྟཡུལསྔོད་བཟིསྱ་བེ ' 





ཤཿ 


དྲ 


སྭ་བསྲ་དངས་ནས་གཱ ། །སང་དང་ས་དདུ་དྱལ་བད་ལྱུང་། །འཆི་མཐའ་དང་བོརདགེ་བ་སྣེན། ་ཡང་དག་ལམ་ནོ་སྟོན་མཛད་བས ཀག 

ལུ བེད་པ དགྲེ་སོང་རེས་ལཱའི་འཇིག་ཏན་འདོད་བ མནད ས་ིམ་ད་ཤབ་མའི་ག་བྭ་ ལ་ན ཡ་སྲར་མས་བའ བསེ བ་ག 
དེ ཀུནཏཱ་ཝཱ་བ་དག་ནངགའ་བད་པེད་དོ། ། 
སེ་དགས་དང་ ། དུད་འགྲེའིནང་དུ་མ་སྙས་ལ་།མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་པར་མེའི་ནང': ་ན །ལས་དེ་ད་ བརགུདང་ ! 
ཆུངམ་དང་ ། དྲན་པོ་དང་ །བྲན་མོ་དང་ ། ལས་ཤེདབ་དང་ དང ་དསདང་ བག་པ ཡཿ ལྐ བར་མི་འ ས་ན སད ཕུ་པ 
། རྟུག་ས་ གན་ལོོྒེགསཔྣནམསྱའ་གས་ཏགཏཀཔ ང་བ འབས 





མཐེང་ངོ་། །དར་སམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་། དེས་ཐྲག་བ་ལག་ཀུང་བའི་ཤེས་བས་བརྟགག་ན་། ུལ་ཁྲིམ་ས་དང་ལཱན་བ་ ན་བརྱ་གུར་ཅིང་སམས་པ་གསལ་བའི་གོང་དང་ལྡན་བ་གང་ 


110 






༈ 





གེས་ཆས་པོས་གསད་བ་དབ་བ་བཅོ་ན་རའིནྱདབཅུག་པ་ལས་ ། ནོྗ་པས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནས་དེ་ཐར་པའབས་སྲམ། །དེ་བཞིནདྱུརལ་བོའིབུམ།། དེ་དང་མྭབུནབ་དག་ལ་ཕུལ་ནས་ད་ཐར་པར་ཐུས་ལ ། 

ད་ཁས་ནོརྡ་ཛས་སྣ་འགའ་ཡང་ལེན་བར་མི་པེད་དེ། སྭེང་རྗས་བརླན་བའི་སྙོང་གིས་སམས་ཉན་ གྣས་ལ་ཡན་པ་ཁྲ དཅིང་ལགས་པདཤས་ན ། དེཡུས་དངབལ་ནས་བདེ་འགྲོཐེཟིསྱ་ཉིའ་ཇིགཏན 

ཏག་ཏགའ་བ་སྱ་ི་ནབྱ་ུབགས། ལི ་ལ། དདག་བསྱ་ཀང་ད་བྱབའྱགུརང་ཡིད་རབཏདགའ་བར་འགྱུར་ཏེ ། བསད་དང་ 

རྒྱ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བསུ་རྒྱུདང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱང་ངོ་། །ཱའི་འཛིགནད་ས་པདེ་ལུཡའཚོགས་མང་བས་ནེཡོངསསུ་བསོར _  གླུ་དབངས་དང་ ། བྲོ་གེར་དང་ ། བཞད་གད་དང་། 
༈ དགའ་དགུར་སྤོད་ ༈ 


།དཅིའྲ་ཕིར་ཞན ༈ རིས་མ་འུན་བ་དེ་དང་ ། ཤ་དང་ ། རུས་པ་དང་ ། ནུ་སར་དང་བལ་བ 








༈ རི་ཐུག་དང་ ། རྲི་བྲོད་ནམས་སུ་ནྩོ་ཧུ། དེརྱེརུདའི་རོ་ིབ་བཟང་པོ་རག་ན་ཤིནཏབད་བ 


ཉམསྱ་ཉི་སཱང་ན་རང་དགའ ནི་ཡོུད ། ཆུ་བོ་དང { འབབ་ནུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་ ། ཚཡཾ་དང་ ། བའི་ལས ཤིནད ལྡན་བ་དག་དགའ་བནཤེད།། བདེབ་དེའི་བུད་པ་ནི་འབེར་ལེསོ་སྒྱམབའི། 
བརྡ་བས་འགབྲམ་བི་ཡར་མི་ལོ། - ༈ འི ླ 7 


་དེའོ། །ལྷའིརིན་པོཆའི་འཁྲེང་བ་དང་ ། གསོ་དུ་མ་རྱེན་བ་མ་ཏཾག 









1༣༣ བྱ་རན་བ་ད་རིའབྱ་ཀླི་དངདུགནླརུབར་བིད་དེ ། ། གལ་ཏེ་གསེརྦྱ་ཧི་ཟེམོ་ལ་འཛོགས་ན ། གསར་དའིམཐུག་དགསར་ ལཱ ཿབུར་འགྱུར་རོ། ། 


༤༨༨༠ 


བླིམ འལའབཇིགས། རྩ བདག།ད་མཚོའ་ཤིངདུགས་བ་ལྟར་ུར་ུངའདས་ུྱ་སིས་བས་པ་ུར་མ་ རཉེ་ 
བུག ུར་འགུར་ཏ ། ཇེ ཱུ གོས་ཡས་ ངས རཱ ནོབ ན་ཡནགག་ལ་དཔ་ལ་བའ་ ལ་དང་། ༡བཞི་ཚལ་ནམས་གདགའ་ ཅུད ་ བཅང 


ཟླ །དང་གྷ་དེ་ད° གེ་བར་བིད་དོ། །འུངབ་དག་ ཤིང་རྟ 
་ སས་ཧིན་བ་དང་ 
དུར་བ མཛད་པ་བོ དད དགའ་བདེད་བཟིསསྣ་ྐསདག ངིག 










༡ ༧ 


ས། །བགད་གེད་ལ་ མཱ 
ཏོག་ཏུའཇི། 


ལ་ངས །ལགས་བར་ས། ། འད་་ཏགདངཔེར་ཟག་སེད། དོ ར ྦུ རྣམས་ཆགས་མཐྱེད། ། །ོ་ | 


། {བསགས་བ་ཐམ་སཅདཐ་མར་ཟད། ༤ འནྷ་བ་མ་ 


གྲིལ པུག །འ་་ཏག་ ˆ ་མར་འཆི། སས །གེད་པབས་པན་ལག །ཕགས་པནཏས། ། ‡ ཤིནས་འབུང་བ ཨིད 


། ཆོསྣ་རམས་་ཏུན་ངལིཉོད །སྐྱ་དང་འཇི་ པ་འད་ཤེས 
།བག་མདུ་དུག་གསཆེག་ཡི་ནན། །བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ལ། །བག་མེདཆི་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། བག་ ཡད ི་འྱྱར་པ། །ཡག 
སོག་ཆགས་གག་དདེབཞིན། །བག་ཨེདྱ་བོས་ ། ུག་པཔམུག་ལཔ་དྲལའོ། །རྟགཏུབ་ག་ཡོད 





2 །མྱི་ཱམས་ནི། །འཇིགཏནཞུནཅག་ཕག་བསགིང། །ཞི་བཨཆོགྱཏྭའགྲོ་བོདེད། མཐྲའནེ་ཟ་ ། །རྨངས་པ་གང: 
3? མཁུ ལཱ །མ་བུས་དོན་མེད་གདུང་བའྲ་བད། ྫིིེིི་ བད : འི་ས །ཇོངསབགང་གི་ཚ་ ། 
གུདཿ ྒྱ་ི་དིད་ནམ་སྒོུན་བ། །སངསྦརྒྱས་རྣམག་ཀྱིས་འཁེར་བ་ཀུན། །རྟག་ཊུམི་རྟག་མི་གརྟན་ལ། །འགྱུར་དིངཚ་བར་རྟགཏུ་གསུངས། །དནས་ལྷདེས་བྷ་ཆམསྱ་ཀི་ཆོག 
ཐས་ནས་། གཞདག་རྲོ་བསྲད ང་དགའ་བ་སྐྱད་པ་དང་ སནིའི་བབབདུ་དནནས། ། ཨུང ུཙ་ཞགགས། དཔ་འགཞུགས་སོ། སུངས གནས་ས ་ 
༈ གཟུགས་ རང་། སྒྲ་དང་ | དྲིདང་ ། འོདོང་ ། འགབ་ཡིད་དུ་འོངབ་ སྭ་ལ་བག་མདབ་མ་སྐྱས ། །དེནས་ཡང་ཡིད་སི་བྷརན་བརེ་ལྷའི་བད་བའི་དབང་ རཏ །ཇི་སད་དའདད་བ ག། 

ཌྷ ཆར ཾཛི་ ྣུམས་ལ་བག་མདབ་ས བུས་ོ། དྲག པའི་ལས་ཀྱི་ 
།སཉན་དྭམུལ་བདང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲེའིན། སས་ལ སྡིབསས་ལགལ་བསཉམ་པརཡེ ནང་དུ་སྐྱས་ན ། དེ་ལསད་དང་རུ་མ་ཐུན་བར་ནམས་ཀང་བཅིངས་བར་མི་འྱྱུར 


༥༦ 











ཟཤ།གིང་ 


གིང་ ༈རྟགཏུ་ ཉོག་བཤད རེ་ ས་སོག་པ་ལས་བངབཟིད་མབས་བདག། ་ ཾྣླྣླ  ་ རེ 
དངབ་།༣ ཀོ དྲག རུ ༢་སཱ་མནས་  ག་བལགཆ་འ་ཤས་པའ བཅུགསན། ་ནབའས་དང བཱ ༥ སཔ ་ 
ཿ) དེ་ལུས་དང་བྲལ་ ་ ཁཀ་ 
བསྐན་སན། བདི སིག མསྭ་ཀི་ནངུ་ས་བར་འྱགརའོ། ` ་ 

དང་།མངགིའདདཔནབ་དཔ་། ིབ་སན་ལན་བག་ལ་དང་ལམདས་བདབྱ་དགའ་ཞིང གགས བ་གདལ་བསའི་ ་ཤིག་འདས་སོ། འུང བ་འཁང་གུལ་ཨྱི་བདབ་དེས 
དདགགས་མརག་ཧེ བ་གསུམ ང་བ་བ ། ིས་་པོསཞུས་འ་སུ་ནསཆོག་མ་ཤསབ་ནམས | 











དེ་ཆུརཞིང་ལ་ཆགས་བ ། ས་ཏག་གིའྲད་བདུང་ ། ཡུམ་དང་ ཤུག་བས་ལུས་བསུས་པ་དཚའྱ་གི་བར་བར་དགནརུ་བར་པིང་ལ་ ། ཤིང་ལྷནོ་བ་མང་བོའོ་འདྩོ་ཉིས་བྱ་སན་པ 
འེ ཚ་དང་ །རྒྱད་མོས་ཚལ་དགུ་གིས་བྱ་ཧན་བའི་གུལ། འི་གུ་ཉམ་སགགའ་བཟྲ་ནམས ལ་ནད འདོད་པ་མང་བོལ་ ིངགས་གདག་དུསྱེབདབདེས་ བན གཱ ཁ; 
ཤཱ ེ དོ ཉྱི་གད་བས་ཡོངས་ཨུ་བྱས་བ་དས ། དད ག་པ་ རྩ ོ་ 


། ཡི་དགས་དང་ [ དུད་འགེའིང་དུས་སྐས་ལ ། མྡི་རམས་དང་གལ་བམཉམ་པ་རམིའི་ འའ འི ལ 
ཆུ བཆནམདང་། དག་པ་དང ། ལ་དང་བ ཀགྲགིཾིཾིགི མ་ཏ སུལ་གོབགད་བ 
| ན་བཤིས་ པ་དྷ་ཐ་ཁ་གན་གོབ་གྲེ་འགོས་ ྲ་ཐོག་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་པ་འམ་ལྟའི་མེག་གིས། ལྷ་འགན་སོབ་གྲམགསཔ་མ ས་ག 


ུ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་བ་མཐོང་ངོ་། {དེར་གཾ་མསན་དག་ལས་ག 


“ བཟུ ངས་བ་དང ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་གང་གིས་ད་བྲར་པརཤྱསན ། རེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་བད་འགྲོམ་ཐ་རོས་ཀི་འཇིག། 


ནས་སོང 


ཞ་པ་གསུམ་ིནཔ། དགའ་བ ཤིནཏྭ་ཡེད་དུ་འངོ་བ ། འདོདོབ་ལ་བན་བ ། དེའི་ངོབོ་འ 
འབུང་ལ་ ། ཐད་བའི་གནས་དན་བདེ་བ་དེས། 


་མངོན་བར་འདོད་བ་། ཇི་སྲཾདདུ་འདད་ དོ་བ་སཱག་བ་ཡིདངུ་འོངབྱ་བས་ 
་ཡན་ལག་ དམ ཞང་ཞུ་བདེབ་དང་ ། ཉུམབདབ་དས་དགའ་བར དད ། །ད་རིས་ལྷ་འིའ 


༨ སགས་བཡམས་། ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོའིནིངདུ་མ་སྐྱས་ སྐྱས་ཁ | 
བརྡ་ག་དན་དང་ | གས་ལ ། གནོད་བ་དང་བྲལ་པར་འགྱུར་ལ ། སྐྱོན་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་བཟང་བ་དང་ ནིའག་གཅ་དགའ་བདང་ ། ཤེནཏུ་ཤཤེརོ་ བདང་སན་པ་། 


རཱ 


ངགིས་སྒྱ་བའའགྱུའ་སྭམ་ནས ། དེསྔ་ཕོག་བ་ལས་བུངབི་ཤས་པས་བརགསན་། རྒྱལ་པོ་ལ་གནད་པ་ཧེད་བའི་མི་ 


་གཤུག་ནས་ 
སཱི་གཏུག་བྲ་ཅེས་བྲ་བའྲེ ྱ་པ་ལབང་བེ་ི་གྱག །རྒྱལ་ཆེན 


དོ་བཉེ་བར་མཆེདབ་ འདོད་པ། རྒྱུན་ཆད་བ་ ་ ་གང་ཡེན་ པ་སྤུག པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད 


གཟི་འཇགཏེན་དས་འྫིས་། རཱ པས་། ༡ དཱ 
འིག ན་ ཞས་འཁབར་འཛུར གེགས དི་ལས་ད་དང་། རྒྱུན ཊུ 









་5$་བྲར་། 
དེས་གནས་བཅུ་ལ 


ཅ། 






ཀིགས་ཤིངསསྐརོནས་སྒྱའོ། ནས་ང ་གིནི་འྡ་ས་ྲིབ་བབབའི་གཟས་དུན་གེཟསབརབུ་ཤ ༈༈ྫྲྫྲ་ 
བུར་སྣངང་།།པའང་པྲདུང་ །མ་ཏ བིན་ཡངདརྩིབའཱ་བདེ་ལུན་མཛསབ་ཡི་ནན།།གང་གི 









རེར 
འབབ་པ ཏྲ 


















།༈ དས ག་གི་ངབའི་གསདུ་ེད 
ཆཆང་ངང་ ཇི གས་དུ་དརབ ས་བའི ལཱ ཀྲ 


' གས་ག གགཀ་ཞན་ད་འགོ་བ 


་སུ་དངྲ་བལ་བ ། 
སྭ ་ ཡུལ སྲ ང 
༨ ཚིམ་བཅ་མི་འྱ་གརར།།ངདེ། ལྟར་འེ་དང་ ག་་། 
དང ཁྲ་ཆོགསད་ཧནའྱནཅས་བྟ་ སས་སཐགས་ 











[ཀཿ 


དབྱངོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ ས་ས ོ་སོ་ དང་། 


གན་བྱ་རམ་བ་ས་རྲ་གང། 





ཇིས 


འཐུན་བ་ ་ ¬. རླ ༨ ༤ ཤའ 
རྩྭ་བརབྲད། དགའ་དགུར་ཧོོད་བརངད། །དེ་ཤིས་ལྷའི་འཇིག་རྟན་དེ་ནས་བཆོ་བརྲ་བྱགར་ཏ ། ཤིནས་ཁྲངགལ་ཏ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྩ་སོང་བར་ 


ུ་ོགས་འཐུནང་ །འདོནཔའི་ཚུལ་དང་ །ཉེ་བའ་ཚྷ་རམ་སྔ་ནུ་དགའ་བད་བེདྭ ཆུ་བ 
བྱ་ཉིཟམ་དག་ལ་རང་དགར་འབོད་པ་ཁཅིག་ནོ་ཉིམ་ལྟར་གཟི་ནེ། །མམདུང་ས་ 

ཇི་ཉཱར་ལེགས་བདྲ་བས་བའི་ལས་རྣ་རམས་ཀི་ཡུས་མངོན་པར་བ ཁས་པ་དེ་ཚུརལུ་སུལ་བུང་ནཱམ་བརམ འི 
ན་སིལ་སྙན་ 


དང་ལཱན་པས་དགའ་བའ་ཧེད ། 
ཡབའི་ལསྐུ་ཏེས་སེམ་ས་ཉན་དམུལ་བདང་། 


མིརམ་སཾ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མེའིནང་དུ་སྐསན །ད་ལས་ད་དང་ཆུམཐུན་པར་ཤིན།ཏཉམས་དགའ་བབེ་ཡུལ་ལ་ལེགས་ཤིང་བད་བར་སྒྱ་ལ ཤིན་ཏུ 


།དེནས་ཡང་དགེ་སྤོད་ལས་ཀྱི་འབྲགབུ་རྣམ་པར་སྩེན་བཤས་པ་ང་ལྷ་རྟགཏམོས་གནས་ལ་རྟོག་པརུྱད་ད།དེས་ཁྲསཾ 


།བ་ལས་དངབའི་ཤེས་པས་ལྷུ་ཏགམོག་གནས་རུམསྱི་གནས་། ལལི་མདོག་ཅསྱ་བབའིངི་ ་གནས་པ་མཐོང་ངོ། དང་གཞས་ཅནདག་ལས་གང་གིས་སྒྱ་བ ནས། 
མབ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་བརྟགསན། ན་ཞི ཆེསཀྱིརྗེས་སུ་འཇུག པས །ཁྲམས་དང་ལྡན་ བའུ རམ་ཏོག་ཨུ་ཏཱལ་བསྐྱེད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་དང་ ་། ། 
¡ །རྣམས་ཀྱིས་ལེངསི་སྟོོ་ྱ སསད སིད  ་གམརས་ ན།དལུས་དང་བལ་ནས་བད་འགྲོ་མོའོསྱ་ཀི་འཇིག་རན ང་ག 

ངྲདྐུས་བར་ །དཾརསྐས་ནས་ཀང་ལྷ་ཡུལ་དུ་ེ་བའི་རྒྱ་བོ་དང་དགའ་དགུར་སྩད་པ་དདགའ་ཡ་གརྩེ་བ་དང་།དགའ་བ་དང་ ། སྟེགས་བ་དང་། འཇེཐོ་དང་ །རེལ་མོའོགྒྲ་དང་ །ཟླ་དབུདྨ 
ས་ཅན བ་ད སསན ཚོགནག་ཚོལ་དང་ སེ ཅིག་ག བས སགས་བདང་། བ་དང 
།ཁ་ཟས་ཞིམ་བོ་ནྲ་བ །་གཞ་བདྲདབླ་ཚོགས་གཅམ་ུསི་ བར་རིམ གནས །བདེབ་ཡས་མ་།བད་བནི་ཐབ་ །དབང་པོ་ལཱཾ་ཡུལ་ལཱ་ལ 
ཅིག་བཞིན་དཏམས་དྲགའ་བཅྩངས་ །ུང་སྭོན་བོ་དང་ ནི་ད ལྟེ་བུའིཡུས་ནི་སླུར་ལའིཅོལ་ནས་ཚལ་དྱུ་ཆུ །ཨྭུ་པཔའིདི་ ང་ཡིན་པ་ད་དབགཿཚདདྱརརདྡི་ཝང་།ཨུཏྐ 














༨ ཚོ 


བར་འབུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཇི་སྲེད་དུ་འ 
ཨཱ ཀྲི ྱིསོ་སམསཅནདམལ་བདང་།ཁ 






གཞན་དྲ་ནའ 


༨་འབྲེལ་བའི་རིསི་ཁྱིཿ གྱིསརྒྱ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ཤུང་བ མད་པར 


།ི་སབས་རྱས་ ངས་ཉིསགསུངསཏེ། ། ཨ་མས ཅད་འ སས་པས། དག བ་སཔ་མངཔོའོམའཐབ། །དནཾས་ད་ལྟར་པཱོདཅིང་བདབ་ལ་གནག་པའི་དབང་བོདག་པ 
ངབུས་ཤང་བསགས་པའི་ཕས་དེཟད་པརམྱ་པདེ་སད སིདདུདན་དགའ་ ཅུལ 
{ 


ཤཤིནཱཾཧཱ་རབ་དང་ བ་དང མཚག དབདང་ལབདང་ །གནདོ་པ་མད་བར་འགྱུར་བམཐང་ངོ། 
དངདགོང་ལས་ིས་བུས་པརྩ་ཞིནཔཤས་ བ་ཀ མ་ནས གས་པོ དེ དེས་་པ་ལགླབི ཤབས གསམས གནས་བ 


སྐྱ་བར་འགྱུན་སུམ་ཞས། 


དས་ཕས་པོ་ལས་བུངབའི ཤེས་པས ་བརྟགསན།ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡནབརགྱུར་ཉོང་།ལུ་ 


ད་ཅིག་ལིུའཇིགཏུནདནས་བཅི་བར་འྱུར།། ཤི 3 
'དགས་དང་ །ཅུད་འགའནིངདུམ་སྐྱས་ལ། ོབསའལ་ཡིའངད། སན།ད་ལས། 


ཿ 
དཱ 





















གག དག་གི ས་པས་ག ི་ཨིདར་ལ་་གང་གསསངྱས་ན། ཆོ་གས། ཱ ཅམས་ས་ཉག་ བའི་ད ་ 
- ལེགས་བ་ ཤུས་བའི་ལས་ཏྱིའྲབས་བུལ་སྤོདདེ །འདི་ལྟ་སྙཾ།རྒྱན་དང་།ཆི་ ིདང་།འོདོད བུ །བེ་ཐེིས་ི་གས བད་མ ནད བར་ག ཁ་སུ 
རུ རྣམས་ཉྱིསན་ཡོངས་སུ་བོས།དོརདང་།མཐན་ཀདང་།མནད་དང་།གྫུག་དང་ ཡཱངྡ་བུལ་ཊི་འདྱ་ཀེས་ནི་ལུག་བྱརན་།དགའ་ཡ་ཡར་རགྱཏ་དགའ་ཞིངྱར་བརནི་གནས། མཐོ་རོས་དང་འཐུན་བའི་ཀུན་བགའི་ད་ 
བྲང་གནད་ཤང་ །བདྲ་བྭ་ཏབ ཚེ དུ 'དོད་བྲ་གག་བ་ཡིད་དུ། ༢ གགབ་ས་རཁ་བག་ བའ་མྲྱ་གྲ་་པའི་བ བ་ང ཆེ་བ 
༧ ལུན་པ།སྒྱ་བེ་ྲམསཉདདང་ལྷན་ཅིག་གཞན་ལ་གནོདཔ་མེདཅིང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་བྷ་ནམ་པ་སྣཚོགསད་དངད་དག་མོངབདྱེད་དོ།།དྲ་ཤིས་ལའི་འཇིག་ཉན་དམས་འཆི། ཤིནསྱ་ཀངགལ་ 
བམས དང་ུགཉགགཞནཔ གས་མི ཅང་ས་ཏནོ་སངས་བེད་བ།  སྣི་ནསས་བྟགས་བམཿས་པརསྲདམསཉིནངདསསན། སམ་དང 





ཱ་བའ་འགྱུར་སྐྱམ་ནས་ །དེས་བོག་པ་ལས་བུང་བའཔ།༥། པས་བྟཏགས་ན།སམས་བ་དང་ལྡན་པ། ཕན་པར་འདོད་པ་། ང་ཡིན་བ་དེས་དགེ་སློང་གང་དག་པའ་འབྱཏ 


ི་ོ ལ་ས ལས་དེས རད རར ད་ནི 
བྱར་བའི་མསྱིསྟ་ཏུགཏག་གམ་བརྩ་བས་པ་ལེན་ལ ལྷ་དདུག་ཐམས་དྱ་ཀཔཅི་དག གནས་དེངའ་ཐམ་སཅདྷརམ་བ་དེ་ལཱ་ཨུར་དམའ་བར་འབུར་རེ།།ཇྡ་སར་བླད་ 
ཱ ྲཀ{|}ེོེོོ་ 


༡༦ ་པ་ི་དག་པཤབད་དངཐུན་གིང་།ུདངདབང་ཤུགདང་གབདང་ ལ་བོས་ཀངབ་ཀུར་བར་བྱགར་བ་མཐོང་ངོ། ྫ །དས་སངདགེགང་ལས་ི་ས་བྷུ་་པབ་སན་པ་ཤས 
བརྡ་ལྷཏུགཊ་ོས་གནསྨ་རམསྱ་ཊི་གནས་ལ། ་བརྡ་ཧེདདེ། དེས ག་དང སངས ང་བ་བ ས་ནིགྲནམགྱ་ཀི (མཐོངངོ། །གནས་དར་སམས་ཉན་ 








༄༅། །འགུརཏུ།ལགས་བཟྱབས་པའེ་ལས་དེསདེའི་གོས་གསལ་བླ་རམསྱ་ཀི རཆ 
།དང་ །རྒྱན་དམར་བོ་གཱ་ཆོགས་ཏྲོ འོ པ།གངནི་ཅེཞིང་ཞལསད་ཁབད། བླིད ིངཀདང་། ཚལ་དང 
གཛུམར་འགོ་བན།།འི་ཆོད་དག་གྱི་དན་ནམས་ཉིཆོནྷ་ཚི་གསལ་བདང་། 





ཤ༡ཿ ཐི ཚོགསྤ་ཕ ཐོ ཡུམས 
¿ ཏང་གསལ་བར་སྣང་ངོ་།།ལིཿ གུས ལ་ཕ མས །བན། པའོ ཁ་དོགྲ་ཐམས་ཅད་ 
བྷ རཾ རའ མོ སེེ | 
ཚཾ །།སྭེད་བ ཕན 

ཇྲིགིད་དུཚིགས་ཆན་བོས་ཡོངས་སུ་བསཤོས།ད གི་ཡིདའབ ཏད བྱིབས ུངབཞིནབོ་ཚགབར་བབབསཀ། 

















དེ ་ ཚིབའལས་ཅོནམ་ན་རི། གན 





ྦ 


ཀྱུ ལེ ཆོ སེས གྲ་བཁ་་ །ས་མས་ཅན་ཀུན་པ་བཅུ་ 

རྟོག་བཏེན་གཅིག་བཞིན། །ུལ་ཁཾ་ / ཀིམ 
རཾ འུ 
།ད་ུནདག་བས་ས་པའི་འྔབས། ཉ་མཁའ་ 






་གཞལ་མད་ཁང་གནས 










༈ ྷ་ལིརནཆེན་བརྒྱན་པ་དང་། །ལྷརྣམས་རྲིམད་གསལ་བ་གང་། །དེ་དགནུལ་ཁྲིམས་བྲབས་བུ་ཡེན། །གསར་དཔང་ཏོག་སཱ་ཚོགས་དང་། མསི་ོ་ྲ། 
གའྱ་ཧེད་གང་གིན་ ་བསག་ལག་བུ་བྲགཞུ་ིན།།ི་སརམིདག་དང་ི་དུ། འགསན་འཇིགས་བཞེདབའ ་ུ་།།ད་བགིཿྱྔ་བིས་གངདག་སྒོད། ྒཱ 
ཐེ འདུ པཿ དྱ ་ལུན་ིཞམ་པ། །མཏོག་ཀ་ཏུཀ ངམ་ལུ་ཀ །ཙམ་པ་ཀ་ཕྲི་དཾ་དང་མཚུངས་བ་མེན། །ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་གྲུ་སུངབ་གང་། 
¡ ད་དག་འཚོ་བའདུལ། ཅུ །གངཞིགུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྤོང་བ། ། ཿབའིནངན་མེ་ཟད་འཆི། །བདག་ལ་རྟགཏབྱམས་འདེདོཔའང་{ །ཡོན་ཏན་འདི་དག་རིགནས་སུ། །རུལ་བྲེམས་ལེགས་བར 
| བསུདྱ་བ་ཞིང་། །ཚུལ་ཞིམས་འཆལ་བྲ་ནམ་པར་སྔོངས། །ན་ཞིམསྭ་ངབཏུག།པུལ། །བཟྲོད་པ་ལྡནཞིང་བསྟན་སྡུག །ཟེས་སྐུསལཱབར་འཛགནསསུ།།རུ་ཡི་འདུནཔའབཟ་བདབད། ད་ལུ 
སིི ལྭ གསྱ་ཀང་མྲཐཾ་ངནས་འཁང་བ་ལ་འདིད་ཆགས་དང་བལ་ལ་ ། །གྲེང་པུར་དམར་བོན་གནས་བ། དངུ 
ས་སོ ལིམ་བུ དནས་འཆི་བར 


ཿ༧།འྱུར་ཏེ། ཤི་ནསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་སོང་བར་འགྱུར་བའིལས་ཏེས་མག་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། ཡེ་དགུས་དང་།དུདའགོའིནང་དུམ་སྨྱས་ལ ། མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིའིཿ 
ཀཀ རར མ་སོ 
ཁྲབས་བླུ་རམ་པར་སྙིན་པ་ 

རི རསམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་སྒྱ་བརའགྱུམསཱམ་ནས །དེས་ཐཾག་པ་ལས་བྱངབའི་ཤེས་པས་ བརྟག གས་ན འདི ར་སམ་་བདང་ཕན་བྱ་ི 

དང་ལན པ་གང་གིས་སམས་ཅན་ ་ཡཱིམས་དང་་པནགས་ལའ་ ལ་དབང་བདང་ བཏུང་བདང་ བའང །དོམསོགསདགུ་བིན དད ་ 
| ནི་བ ལས་ལ །ཁས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིག་བ དད ག་མ་དང - 
ནིབྱད་།ཚ་དང་སྐྱང་ ཆན ིཾེི་ རར མས་ན ས་ནི་བ བར་གནས པ་བཟབ་དང་་བ 


ལ་གཱཱ་ཆོགས་དག་ནན་གནས་།པགེ་བ་དང་།མལ་ཅ་དང་། སྣ་ཆོགགན་ནི་ །གཞའི་གཏར་བྲ་དོད་ཅིང་འདུ་འཛིལ་དགའ་ལ།།ཤིནཏུ་ 
ཟིསམག་་ཡོས་ །བས་བྷ་སཱད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། གབས དགས མ་བ མ་པ 
སམས ད་བ་བེད་དོ།།དནས་དགེ་སྤོངདསྟཏ་དགའ་ནག། འདྲི་ཉརྐ་ཚིགས་སུ་བཅདདྲ་སྣས་བ་།རིམོ་མཁན་ཧེ་སྣ་རམས་།།དེནི་སྣ་ཆོགས་བ་མ་ཡིན། །གངཞིག་ལས་ཀུར་མོ་མཁན། ༈ 
ཨགིཨངུ་བི། ་བི་པ་བསསིྱར དགའ་ནས །ལསྱ་ཀྱིསྲ་ཟིས་བྲ་གངས་མེདད། །དནི་ ྱ་གསསཔའམང་། །རི་སོམ། 
འཇིག་བར་འགུར། རས་པ ཞིགྱ་ཀང་།།འ ` ནོ ནཱ ོས་འབི་དུག དབེ ནསམས་ནིག་ཅག་ ག་པས །།ལས་རྣཱཱསཱ 
ང་པའ །སལ་བྭ་ལཱས་། །དྲཾས ོ་བྲ་བད། །དྭྭ་ལར་དབང་བོ་ལྷ་ནམསྱ་ཏི།།ལས༔ ཁབརའདི། །རིཨོ་མཁནྷ་གི་མི་དག་ནི། །དུ་མ་དག་ཏུ་ 
་ སྭ་ཐ་བས། །ཐམས། ག་སོ གས་བདག་།ཇེ་ ་ཅིགསྒ་ནམག་ལཁྲའི།།སྣ་ནམས་ལགས་ སསནམ ཀུང 


༤༨ 


ཿམ།བེདཊ །བིཏྟུཿཏིན་དཔམཚན་རྣམས་སུ། 


དོ ་དགེ་དང་མི་དགེབ།།སྔངས་ན་ལས་ ཨོ་འཇིག །ད༽ གདུངས ས་ལ 
ལག་གདང ལག་གདང །་མོ་ས་དསལགཆོག གཱཆོགས་ ང་ས བ་སག་པ་ཡི་དྲ་འཛབའི་ལ གསགས་བ སངབསགས་བ།།བད་བོངས་བདོངབབ་འྱག་བབདཟང་བར་མ། བའྲི 
བ་ འབེད 


འི་འཇིག་ཏན་དེནས་འིཔར་འུར་ཏེ། ཤི་ནས་ཀང་གལ་ཏ་ལཿ 





་ཡང་དགེ་གོང་ལྱ་ཀི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་གེན་པ་ཤེས་བ་ངྭ་ལྷ་ཏྭགྱཏཱཾ་སཱས་གནསྡ་ནམསཏ་གནས་ལ་ 
མས་པ་ལས དེར་སེམས་ཅན་དག་ པས་གགིསསྐྱབབྱུརསྙབནས་། `  ་ 


ཐི 






འི་ལསྦ་ཉིས་སམས་ཅན་དགལ་བདང་ །ཡེ་དགེས་དང་།དུད་འ ང་དུམ་སྐྱས 


ནས་པ ཞུམ་པ །དེ་ལས་དེ་དང་རུ་འཐུན་པརྟ་ཏག་ཏུ དུ བརར །ཧོའོ་དང་ལཱན་བ་དང་ །དབོན་གཱ་བྱད་བས་འཚོ་བར་འགྱུ་བ་མཐོངངོ། བོ 
་ འདེད པ་ལས་བུང་བའིཤས་པས་བཏགསན། ལྷ་རྟག་ཏུཧོུས་གནས་རྣམས་ཀྱི་གནྣ 


སས་བས་བརྟགསན།ལེགས་ཿ བར་སྩྱང་པའི་ ཁི་ལས་མངོན་པ་དཤེས་བ། 





མཁྟི་ ༢ 





ཚུལ་དང བའི་ཨལ་དེ་དག 
ྱདཅིང་ །དླ ཁུ ཀ་འ 


མས་པ ག་ཏག་ཆབམདལཔ བབ་ནམས་ས་བརེ་བ ཕལ བདང་ གས་བ 











¦: ཿ 

བྲལ་ནས་བདའགོ་མྲ་བ་ ཉི ཇི ན་མ་བ བོ་བར་གནད འི་ལླ་ཆས ཀྱི་ན་དུ་སྐྱ་བའ་འགྱུརའ།། ཧང སྭཀ ་ པད ༨དབང་ ཀཱ ཇ་ཡུཿ གྱི ཾ ནྣ ཧཱཿ རྣ པོ ཨོ 

འགྱུརའོ། ! ལའི་ིསདན་ཚལ་དགུཁའཚལདག་པོད་དེ། དྷིལུ་སཱ།མ་ཏོག་མླར་རབ་ཁྱར་བ་དང་།སྷུག་པོ་སྤོར་གནས་དང་།པཔ་བསོ་བདང་ རེུ་དང་སྒྲ་ཤིན་ལཱནདང་།ྱ་མ་ཀུན་དགའ་དང་།འཇིགས་མདད་ཿ, 
དྭལ་མའོ་ཆོགས་ས་ཤོ བ་པོ ས་པ་དྲབ པངོ།། བས་དགའ་བ་ 


།བདབཿ ་སྐྱིད་བརགནས་ པྲ་རམས་བླ་བཙལནས་པྱ་དཱའི་ཚ་ལདུ་འདོད་བའུ དངེ། ང་འབུན་ ིརིནི་བོ་ཆེའྲི་ཧི 


ི་་བ་ིངབྱཡིས་གས ་གསལ་བརྩ་ཤས་ བུས་པ་དདགལ་ཡུས་ནམདབ། རྣམས | 









ཿ༧།དང་།ལྷེང་ཀས་བརྒྱན་པའི་མཐོིསེ་ཧི་ཁུལྷ་རམསན། ངི་སེདུ་འདོད་བ་སུག་བ་ཡིད་དུ་འོངབའི་ཕས་དེ་ལས་བརམ་རྱུར་པདེ་སྲེད་དུདེན་དགའ་བརྡ་ཕེདདོ།།དྲྱིས་ལྷའི་འཇིག་ཉནདནས་འཆིགརྦའྱགུརཏ། ཤི 
རནརཅྲརར་ །ཡི་དགས་དང་། ༢ ༡༢༣༤ གུ ད་ཡ ེ་ཏ འར ཨ་ 
ཅདདགའ་བར། །དམ་བའྲི་རོསྲ་དན་བཏཔར་གཞག་བ་བམ་པོ་ཉོ་འུདྒརྒྱད་པ། 





བྲསྭ་བྷུ་རམ་བརྭ་སྨན་བ་པ ཅེ ༣ = | 
རཾ །དར་སམས་ཅན རོ བས་ལས ཏ་ན། གས་ལས སས 
ཀ་བ ཤཿ འའའ མྲོ 

།གདང་ཡུ་པརུལ་ གི་ག པའི་ག ངས་ང །རང་བག་མཔ་གཞནཔགཞོཔ་་ངས་བག་ི གྲེམ 















133 །༄ྱ་། །ཏྱ་སས་གནསྭ་རམས། 
3༡? མབབའིདབྲངས་པ།སང་་ར། གནས་ནས ལྷམོའ་ཐོགས་ཀྱིས 
གསར་དང་།ཕླེརླར་དང་། 


ཤེལ་དང་།དངུས་བྱ་རི་དག་པ་ནི་འཛོགས ཐུ ་ཉག་གཛེས་སུབ་ངིས་འབུས 
ན་དེས བླ་མ་ལ ་ དྲག ཆ ་ 
མཾ བར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །།གེ་་དང་པེ། ླཾརུམ་རོ་ལབྱ་བིས་ས་གཞི་ལེགས་པར༔ བསྟམས་པ་དང་། མུ་ཏིགྱསི་མ་ར མས་པའིམཿོ། སྒྲ མ་སྱ་ཉིནང་ན་དགའ་བྲ་ོ། བཾ 

ངགིས། ཁས་པཟིར་སོདནམས་ཉས་པའི་ཡུནཔོ་དགའགས་དང་།ལ དང་པའ །ྱ་སྲར་སས མགགྱབས་བ། ང་པོའ ནོ ་ྱང།གཡས་དབྱིངབ། 









134 





འ ༄ 


སྣ་ཆོགས་ལ་གནས་པ། ལྷ་དང་ 
།ཁས་དེ་ཟད་པར་མྱགུར་པ་དྲ་སྲིད་དུ་རང་གིས་ 


ལནྭ་གངསགཞུན་ལམོངབར་བྱ་བའི་ལསྤ་ཀིས་ས་མས་ཅནད་བདང་། ཡི་དགས་དང །ུ་བྲ་ང་དམ་སྐྱས་ལ 
༼ུབད་བ་དད་ལྡན་ཞིངའི་འབེགས་ཏྱེདཀྱེ་སྣན་ལྕེ 
ཞྱོས་གནས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟོག་བདཧུད་དེ། 


སུཡིམསདང་ད ཐང ས་ཝན་པངརུང་ ལྟབ་ལེགཀྱངདུང་ ། མྱོ་དུ་བཞིག་ན་ ས། 












3? ལས་འཕལ་བལས་བདེབ་འཕལ་བར་འྱག་རར། །་ཏར་ྷ་ནམས་ལྟའི་འ ‡: ཆོ ངས་གིམཔདག་དང་ར། ། 
0 ཐའ བླིུནདང་། ཤེན ཀྲ སྐུ 
(ླ རང རར མས སི ་ སུ 
; གུ ་ལ་ ༨ ཿ པ་ ཡབ པཱ པ ལི་ ིས་སོས་ས་ 
པ བུ་ལ་ཙོ ཇི 


136 ང་འཇིག འོབ་དང རྩོཡིསཆད་དང་ རིབ་དང་ཐུལ་འཐང་བའྩོ་ས་ཏུ་ 


ཨྱ་ཀངཆེསོ་བཟངབོ་ལ་དགའ་བའིདུས་སྱུ་སྐབའྱྱས་རབསཐངོ། 
་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཡར་སྣྲིན་བརཤེས་པ་དེས་ལྷ་ ཀླ 


བ་སེལ་གནག་ཞེས་བབ་ཇྭིལ་རའགུག་བ་མབོང་ངོ་། །དེའ་སྐ་མས་ཅན་དག་ལས་གངགེས་དེང་ བ་འ སཱམནག་།དསྲ་ཐས་བ་ལ་ །སན།གཱིངྡ་ངཅནས་ 
སེམས་སུ ག་མང བམས་པ སྒབ གས ེས་སང་བ་ལ ང་བས་བ ཞོགས བྟནས་བྲ་བུགས་བཟྱ་གརཔ་ལུ 
རམ་ནུ་ས་ནུ་གང་སློབནད་ལེགས་བར་བས་པཤི་སྱ་ིྔཐུདས་གངགིས་འཚ དེའིི་ལྷ་ཏཱགྱཏཱསོུས་གནསྤུ་དམསྱ་ཏི་ ཙཱི་ནས་ནུ་བས་བབར་གཞས་ཐ་ཁུབ་ལད་ གཡབ་དར ོ 


དེརྩ་སྐས་ནག་ཀུད་ནུབསེ། ་འི་ཆགས་འབབ་ུདང་ །ཆུ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའིསྱ་བོགས་དག་ནདདགའངན་པོད་དོ།། 


།དེ་འི་བཏུ་བའི་ནུམ་པ་འིད་ལྟ་བུ་དག་འུབུང་བརའྱར་ཏ།འབི་ལྭ་སྭ།མཐོངནོས་པ 


སྐྱ བདང་།བྲིས་མྱོས་བ་སྐྱང་བ་དང་། ལག་བསྔ་མོསབ་སྤྱད་པ་དང་།གླཐསོ་ནྭམོས་པ་སྐངཔདབད་པ།ྱོས་བའི་སོན་དྲབལ་ཞིང་སིང་དགའ་བད་རེད་པ་ཀིནནོ།།སནོ་ཏན་ལྔདངྡཝནཔ། ་བའི་བཏང་བ་དག 








མེད་དང ཚལྨ་ནང་བང་དང་ པ་ལ ྱན་དང་ཚལ 


༼ བར འ། ེིརབའདམན་བདབ་ པ་ག 
སྲི རཿ །ུགནརདདང། ་ཀུནདག་དང་ ལདགའབདརསགནམ་དང་།ཚ 
£ འདང་སྒྲ་འལོ། མད་པ གྱིན་ཡོལའགར་ རར 
གི་གདག་རོམ་བབསགས་བའྡ་སང་དངབ་བྱ་བ་འཆུ་། ངེ་ལཱ་དྲ་སཾད་བའི་ཆོགསྤ་དུག་གམ་སཉིན་གཅིག་བ ཤཱ །བཞིན་གག་པ་འྲ་པེད་ལ་ ། སང ཅིག་བཞིན་ཡོ་ངས་སུ 


(⁄% 





138 སག་སཱ་།འདོང་ཆགས་ཀྱི་མ་དང་།བག་མད་བའིས་ལྕེ་རུག་ཤིན་ཏུ་སོབས་ཆབརྦྱ་གུརྱ་ཀང་དདུག་དེས་མི་རིག གེ ༈ ཡེད་པ་ངས་ཡི་ ཤིཿ ཁི 

། ་བབི་འའ།་ཚལ་འཁ་ཡེབའར་བ། ༥2  ༈ ` ༨༨༨ །བག ད་པ་དེས་ཡིད་ཐོགས་ཤིང་བག་མད་པའི་གནས་སུ སཔ བགམ པཿ 

གག བདས་པའ་་ཤས་སལི་བདབལྭ གཔ་ད བདབ ནི དུ་བ་དང ཤིངགསགག་བའི་པས་དེ་བབ་ུཔྲེས་པ་མང་ ྣ 

ྦ བདྲ་དེད་ གང་གིཆཟད་པ་གུར་པ་ངང །དྲ་ཡིས་ལཱའི་འཇིག་ ཧ་དནས་བཅི་བར་འགུར་ཏེ། ཤན ཀངགའི་ཏི་ལྲ་གངས་གཞན་ལྭ་སོང་བར་འགུར་བའི་ལསྱ་ཀིས་སམ་སཅནདམུལ་བ་དང་ ་བི་དག་ 

ྦ ཇུད་གྲགའོ་ནིང་དུ ུས་ལ་།ཡྱི་རོམས་བངྒ་མ་ཁ་བ་མཏམ ྲུ ཤག་ན་།དེ་ལས་ད་དངྱ་རུའཐུན་བརབཀས་པ་དང་།སྒོམ་པ་དང་།ངལ་བ་དང་།ལེཏོ་ །སཿཅནདམུ་ལ་བ་དང་།ས་དགས་དང་། 

` བར་ཤིནྭ་་བདབར་གནས་པ་དང་།ཨུལ་མ་མྔ་པབབྷ་རམས་སུ་འོངོས་ནངང་དགའ་བདང་མགུ་བརའྱགརབ་དང་།ང་ལྭ་བུབ་མད་བ་བཤིན་དུ་ཡང་མལ་ ང་བབ་འཛིགསཔ་འོ་ ་ཧ་ྩོ་བད་མང་བོདགསྱི 
བརཧད་བ་མཐོང་ངོ་༼ །དནས་གང་དགེ་སྤོང་ལསྐ་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམ་བར་སྣཾན་བརགེས་པ་དེ་གྷ་ ས་གནས ྣ་་སཀེ་གནས་ལྟ་ཏག་པ་ིད་ ་ལ་སྩ་བུང་བའི་ཤེས་བས་ 
ལྷ་རྟགཏུ་སོས་གན་སརྣམས)9ྱིཿ བ།བྟཏན་དགའ་ཞེགྱ་བ་བ་ འདུག་པ་མཐེངངོ་། ཧུག ལཱུ ནྲ ས་པས 
ལྷ་རྟགཏུྱོག་གནས་རྣམསཀྱི་གནས་བརྟནདགའ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་བ་མཐེངངོ་། །དེརས་ཨས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱ་བར་འགྱུར་སྙམནག།།དས་ཐོས་བ་ཁགབུང་བའེ་གེས་བསབཏགས་ན། ད 











ོ ། ‡ ི་ བཾ ོ་ རཀནརྱིུ་ 
མཐེ་རས་སུ་ཟས་དང་།སྐོམ་དང་།གས་དང་།མ་ཏོག་དང་།ཐིས་བྱོས་ཤིང་དགའ་བམང་པོདུམ་འབུངངོ། །དེར་དགའ་བདི་ཉབུ་དག་འབུང་སྙ། འདི་ལྟ་སེ 

'''དང་ རེལ གའ་བདང་། ལ་མོ་མཐོང་ དགའ་བ་དང རུགས་བར་གནས་ནད་ འབདང་། །དྲིཞིམ་བོས་དགའ་བ་དང་། མ་མངོན གའ་བདང་།ཁ་ཱ་ 
'དགའ་བ་དང་།བ །ཅན་བས་དགའ་བདང་ ཡསམཁའལའྲས་གསགའབད ཞིད ་པ་ུ་ཐང་ན་འབདང་ ཤི 
ད་་ཞིགཔསམར་གའ་པ འཁབྱུསགཞམས་ལབབ འང་ཤིནྭ་ཏཆགས་ཏེ། དུ་འོངབའི་ཀུ་ ང་།སིལ་སྐན 









ཁླི་ག་དབངས་ལནབ་དང་།རང་གིས་བས་པའི་བདེང་ལ་གནས་པ་ལཱའི་བདེ་བྷ་ནམ་བ་དུམ་དངག་ངྲི་སེ་ ངད རས་བའི་ལས་དེཟད་བཟམ་རྱའ་བདེ་ 
ེགས་སང་ིའཛགཏུནདནས་འཚི་བརབ་རཏ། ཤེ ཤཱི ཏན་བ ེ་བཡགཔེ་་ེགས་བརས་པའི་ །ར་སགང་། འི 
།སི་ལས་་གལབམཏམ་བར་མའིནབ་ན། ་ཆྔ་བཱན་བ་ ོས་ཚལ་བྷ་གསཧབནགསས་ ང་ཤིན བདེ་བདང་ུནབདང་ ག་པའི་ག 
སོད་པ ས་བབ རྒུན ལུ སཡ་ངག་ོང་དག་ནལ་ཆདབཞིབྱི་ུམས་ི་གནས་གསུམ་དང་ [ལས་ཀ , 


ག་པ་དང སང བས ལུ་གོ པས་སོ བཅོས་མ སྱི་ལམོཀྲངསི་བདབ་ལན ྣ། 











142 


ད 


| 


ཧཱ ཤིན ྱ་ིི་ཏིདམ་ཆགསབ་མསཔུདེ་་དང་ ་རང་།རྣམ་བ་དུམ་བྱར་འྱུརདུདགའ་མཁུ་རད་བར་ཉེད་།དྷ་མས་དང་ལྷན་ཅགཏྭར་བོའ་འུྲ་བདདོ། །ནུཔ་དོདག 
དཱ ས་གུ་དང་། རིན་པོཆའི་དུམབུ་འབབ་དང་། ཡང་འབབ་ཆུ་བདོང་། རི 
པྨ་ནམས་དང་། ཤིང་ ཤེ 


དང་། 
ད་ཀ བདང མས་བ སྒྲ ཊི 
པར་བསྣནམ་བས་ངུྱི་ 
དོ། །ཡུཁྱ་གི་འདོདོ་པ་འ མསྟ་རམ་ པཔ ཉྱིན་བ་ད་ལ་སྙིང་ིནེ་ཏུཆ་ ངགིན་ཏུར 


ནོ་པས་མྲལ་བེབས་པ་ཡིན་ལ །ཤིངངདགྱ་ཀངཅིན་བོར ལུབ ནསདཀིགས་ མདའ 
ཁག་པ་གང་དེན་པ་དདགྱདིསད དཐངས་འཧིན་བ་ཐེས་ནས་།ཚལྱ་བི་ནངན་། བཀྱིག་པ 
་བ་དོ་དག་ཤིས་བརོ་བརྡེ་བམ་ 


ས་ཅད་བརོས། ཡུ ༡ ལ་ཉན་བབདདཾ།བའི་སྒ་ཡིདདུ་ལོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།ཟེས་ 


 བདའམ་པརུམ་སྣ་ཆོགས་དང་།སྨ་དབངས་བཛུ སི་པན བོ་གཤན་དག་ཏུསྦྲ་འབྱིན་བར་ལྷ་མོའརོགས་རྣམས་དགའ་བཟ་ཌེང་།གླུ་དུཤངས་ལེན །ངགེདོ་བར་ 
ལྷའིཆད; ཨོས་པསུན་དང་བལ་བར བང་ས དས ་བོངོ་ནསྱ་ཀང་ མས་རད ་བཅོགཆདང་ །དངུལ་དང་།ཤེལ་དང་ དུས །བགོ 














༧།༄༅། དོང་།འབབནུདང་།ལྟེང་ཀ་དང་།ནགས་ཚལ་མཛེས་པ་དང་ །པྱ་དཱའི་ཚལ་བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྐྱིས་དབན་ 'ས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བདཀེདངོ། །གཞན་སང་ 
: ཕྱོ་གནན་དགའ། དབ འབའམུདང།ངགདང་།ཞག་གཙབ་སྣ ས་པ་དང ས་བ གསོས བས ད་དག དེ ག་གན་པང་ 
„ ཕས་མཐོ་རྱེ་ཀི་དདབ་གེདེངུ་འོངབྷ་རམ་བདུམདག་མོད་ངོ། །ལྷའི་བདེ་བ་བང་དགེ་སྲོང་དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ཏགསནས་འདྲི་ཕར་ཚོགས་སུ་བཅད་དྲེ་ཚས་པ།རུས་བརཆགས་པའི་དབངཔོ་ལྤ། 
¬ ད་ལཱར་སུལ་ནམས་ལཱ་ལ་ནགས། །འདོད་ཆགས་སྒདཅིག་མེ་འབུང་བའང་། །སུལྱ་གིས་ཆིས་པ་ས་བེདདོ། །ཡུལྨ་ནམས་ཞུནཊིནངའི་ཅིག །འདིརནི་བུད་མང་ཁནྟོལ། །ཡུལ་ཀུན་ཟིལྱ་ཅིས་མནན་ནས་སུ། །འདོདཆཱགས 
མནིཉེན་པོར་འབར། །ཚོགས་པ་དང་ནི་མཆོགས་དང་། །འཆིབ་དངནིག་ཏམ་བརོད་བའང་། །བྲུད་ཨངྱ་རུལས་ཀུན་བྱང་སྟ། །མ་ཡེས་མི་འདྲིསུག་པནཔེད། །མནིཚོགས་དང་འབའ་འྱུར་སྱི། །མཚོགས་འབར་བརམ་ ། 
འགྱུར་ལ། །ཆོགས་ནའང་འབར་ལ་མ་ཆོགས་ཀྱང་། ུརམས་འདོདཆགས་མུ་འབརའ།། །མ་དའི་ཡུལ་དམད་པ་དང་། །རངརིང་ནགྲ་གགམ་བད། །འདོད་ནགས་མེནིཏརིང་འད། །ཨི་བཟད་དགའ་བས་སྲག་བདཔུད། ། 
ཀུནཏྭ་ཏོགས་པའི་ཤིངསྐམ་འབྱུང། །དགའ་བ་ཡ། ི་ཤུགས་དང་ལྡན། །སྲེང་པའི་མར་ལ་བསྐུགས་པ་འདེ། །འདེད་ཆགས་མེ་ཡིས་དགའབས་སྲག །འདི་ལར་ཡ་ཡི་ལུས་གཅིགནི། །བྲསགས་ནས་རབྱཏཞི་བར 


རླ 
-& 





ཅེ 


འགྱལ ཨིང་དངགཟུགས་དངས་བལ་བའི། །འདོད་ཆགས་མེནི་ཞི་མི་འགྱུར། །སྲགཔད་མེ་བཟད་མ་ལ་ནི། | །འབུང་པོ་དགའ་བར་མྱི་བེད་ལ། །འདེདྒོ་ཆགས་མ་ནི་ལབྷ་ནོ་ལེང་། །མིི་རྣམས་ཡེད་ནེ་ ང་ནིཤིད།།དབང་པ། 
ལྔ་ལས་འུུངབ་ ་ཡིས། །དིནིས་ལ་ནམསལུ་ཡིསབཟབས། །སད་པ་རླུངགི་སྟོངས་དང་མཚུངས། །འདོདཆགས་མ་ ་ཡིསྭ་སྐྱ་དགུ་སུག །རྟོག་ ་ མས་གདན དང 


ལུག་ནེ་ཤིའྟལརྦ་གཱགྱདྱ་ཀང་། །དེ་ ་ །རགཏུཁབཿ་བས་སགཤེད་པ། ན 
| བསྦ་ཞིན་བླ།། སས་མ ཏཱ །།གཉན་པོས་འདང་ཆགས་མ་སོངས་ཤིག དེ ་་་ 


མར ་ོ་ དོ དིད ན་བདེ་བ མ་པཾ་དུམ་དག །ཇྲི་ ག་་ཡ་དདུ་འངོབ་ལེགས་པ་དབས་ 
ངེ་སྲིདངུ་མྱོ་ཁབརཱ ན་དནས་འཆྭ་ ༢ ཧསཡང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་པ་ ཤོང དབུར། ་བའི་ལསྱ་ཏེས་ །ཨ་སཅན་དམ། སྣདྲསལབ་དང་།རྣ་གས་དང་ ཁྱ 
བ་ས ན་འཚ སུ་ཏོ ཅིང ཤིན ་བ་དང་ལྡན་པར་འགུརབསྲབེང་ངོ། ངོ་ངོ། ་ 











།ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙེན་པ་ཤེས་བ་དེས་ལྷཔི་ཝ་ང་ཅན་གསུམ་བྷ་ནམས་ཀི་གནས་ལྟ་ཏཱོགོ་བདྲ་པདད། དེས་ཐོས་བ་ལསྭ་པང་བའི་ཤེས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྒྲ་སྐན་པ་ཞེས་ཀ་བཇི་ལྟར། 





ཿ46༄༅། ་; 
3? བྱ །དེརས་མས་ཅན་དག་ལས་གང་གི་ ༈་བར་འགྱུར་སྣམནས །དེས་ཐས་པ་ལས་ཧུང་བ་ཤིས་པས་བརྟགས་ན །ལེགས་པིདྭབས་བའི་ལས་གུངཅིང་།སེམས་བ་དང་ ། གངདག་པའི་ལྟ་བཛིང། 
ཤུགས་པ་དག་ལཆིགས་སུ་བཅད་པཅོག་བསྟུན་ལ།དེ་དགྱ་ང་སམས་ཡུད་ཉམ་ཞིག་སུངས་རྱས + དད་པ་སྐྱས་ན།ངེ་ཡུས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རོསེ་ཀྱི་བ་ཇིགརྟནཔྤ། 


༡ 


ལྗན་བཏུགྱུན་བ་གངགིས་ལྟ་བ་ལག་པ་ ཱུ བྲ ་ 
སྐྱན་བའི་བྷརྣམས་ཀྱིནབངུཧྱ་བར་འགྱུརརོ།།ངརསྐྱས་ནས་ཀྱང་དངང་པོ་ཕྲུལ་ལ་དགའ་ཞིང་བདབདེ། ལྷའི་མཚོའྲགམ་ནྫས་བ་ལ་ནིདགའ།བྷ་ཙལྱ་ཊི་འཛང་བདང་།གསརྱསིརིབོལ་གནས་ཤིང་།ལའི་རེལ་མྩོ་པདཔ་ 
།ལཾ་ནི་དགའ། ལྒུམ་གཟུག་ དྱརནས་པ་ཅུ ཐེགས་པ། འདུས ཞིངམཛོག་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བ །བུད་བཞིནྱསིམདང་་སུག་ཅིང་དབྲང་ཐུག་མཚུངས་པ་མད་བ་ལ་དགའ་བླ་ནམས་ཉྱིསནི་ཡོངས་གུ 

བྷོ ཏཱ་བཱ་ེ་གཅིག་བཞིན་བདབ་ལ་གནས་བརབཏའབལ་ཞིང་།བླེརླསཌལིའྱིས་ཨོ་དགན་གནུས་ལ་བདེབ་སྣ་ཚོགས་སོད་པམ་ཏོག་གེ་འཕུང་བོ་དང་།ཡུ་མ་དད་།བུག་པས་ཡུས་དྱརན་པ་དྭག་དེན་དགའབར་ 
ཉད ུྱ་ིས་བས་འོ་སདགའ་བ། འི་རང ས་འང་མངབན་ས་པདགསརྱ་བའི་རང་ཚལྷ་མ་ྱི་ནང ག་བདག ག་ཡོད རིམ་པ་ག | 
ཿ 





ཅི༦ མ་སི 


༣༠།ཅེས་བུབ་དང་།རྡིགཔ་མ་དཅས་བུ་བདང་།རྡིབམས་ཉད་དགའ་ཞེས་བ་བདང་། ཡིད་བཞིན་སལཉེསྦ་པ་བ་དག་སྟེ།ཅིད་དགན་རནེ་བོཆོསྣ་ནམ་པད་བ་ཞིང་མཛེས་ལ །གསར་ཆྱིཚལྱ་བིས་མཛས་པདྲབས་བ་། 
. [ཨ་ཨོརམསནྭ་ཡཱའསགས་སིང་འབུཏུ་དགའབྲ་རམ་སྟ་རགཏླ་དབངསྱ་ཀི་སནི་འབིན།ནུད་ཤིང་བསེལ་ལ་གཙང་མའྱི་རུན་དགདང་།བླ་འི་རིངྷརམས་ཀིས་ནི་ནག་ཏུམཛས་པརྩབས། བཏོ 
སྱྷནསུནཔ་ླིས་འབིནབྷ་ཆམས་ནི་བར་འབད། མིག་ཤན་མུག་པའི་རིསགས་ཊི་སན་ཝངས་དནམས་ནརང་སོ་ལས་ལ་སོད་པ་ྩ་ཆུའ་དག་དགའབཤ་བད། ཆུ་བན་དཉེ་ར་ད།དགའམ་ཨར 
 སོདུ་བད་དོ།།ལྷ་མོངབངམོརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གུ་བསྐོརཅིང་།ྱཉྱེས་པ་སྒྲ་འྱཉིན་བདང་།གསར་གྱི་བུང་བསྱོས་བམང་བོ་རྣམས་ཀྱེས་སོངག་གུ་བསྐོར་བའི་ལྷ་དེ་ངག་ཐཡས་ཉོད་རེག་ནབ་དོ་བའི༽ ི་ལྲུག 
མ་ལིཉསྭ་རམས་སུ་བཁོར་དང་ལནཉིག་དགའ་བད་གེད་དོ།།ད་ འེ་གནས་དོ་ན་ཇི་སིདདུ་འདོད་པ་གག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་ལས་ལྗེགེ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་དད་པར་མ་བུར་བ་དེ་སྲེད་དུ་དགའ་བ ༡ད་ངོ།།གང་གི 






ཚེ་བད་བའགྱུར་བ་དང་ ཡར་འྱརུར་ཏ། ཤིནསྱ་ཀངལས་ཧབར་འགྲ་བརི་ལཱ་བ་བཞིན་སམ་སཉན་དམལ་བ་དང་།།སི་དགས་དང་ །དུད་འསྣོ་རམསྦྱའི་གཁའོབར་ཡོ་ངེས་སུ་ 
[གལ་ཏེ་མྙི་རམ་སྱ་ཀི་ནང་དྷུགལ་བ་མཉམ་པར་མེའི་ནངདྷསུས་ན །དེ་ལས་དེདང་རྒྱུམཐུན་བར་རྟལ་ཏུ་རིགས་ཤིནཏཆེ་བའི་ནང་དུསྐེ་ཞིང་ཤེནེ་ཏུ་དངོ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ །སྐྱ་བོ་ཀྐན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། 





༤༠།༣༅། །གཟུ་ཤས་བཟང་བོ་དང་ལྔན་པ་དང་།རིས་མ་བུནཔའི་སལ་བ་དང་ཝཱན་པ་དང་།སྐོན་མད་བ་དང་།བྲན་པོ་དང་། འོད །དེནས་ཡང་། 
༡ ། སྱ དགས་པ ཡི ིག་བདང་ཝནཔདང།་མདབདབ་།བུ་པོ སོ འོབ་་དངབས་ཐང་ངོ། ས་སང | 
‡ འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དརཾསམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྒ་བར་འགྱུར་སམནས །དེས་ཐོས་བ་ལས་བུངབའི་ཤེས་བས་བཏགསན།ལགས་བཞྲ་གས་བའིལས་ཀྱི་མཐབའ་སུད་བརྱ་གུརཔ་།དེ་ཁའབ་ཏུནགས་བའི་ 
༧ ཡིདསམས་པ་དང་ལན་བརྩགརབ་གང་གིས་གྲོགས་པོ་ལ་སྐོམ་ཕོར་གངཙམ་བླུད་པ་འམ །འགྲོནཔོརྣམས་ལ་སྲོག་རགས་ལུ་ཏ་དང་ །ཀིཏ་དང་།སྤྲང་བུ་མནུ་རིངས་དགགི་འཛིགས་པ་ལས་བདེབ་ཧ་བའོཾཡོའྦཁེནོབ་ 
སྟ དགའགབས་པའ་དདད།འདྲི་ཙུའ་སྭོགོ་ཆགས་དུག་དང་འདེབ་འདིདག་གིདུག་ནུའི་ནོང་དུ་སོངན། ད་ལས་མགྲེན་པོ་ལམ་དུཞུགས་བྷ་རམས་ཀྱི་སོག་གི་བརཆད་དྲུ་འགྱུར་རོད །མ་ནསྲ་བ་བཅིའིང་ཨེདྱ་ཉྲིས་ཀང་།ཐམསསམས་ 
རོ ཀིསཁཱནོབ་ལ་འཛུནཔའིསྒུ་པ་གཞུན་ལ་ཕན་པའྱ་བབའི་པུར་གཞིད་ལས་དགཡོག་བདབདུན།།སྒུས་བུ་དགབ་དེ་ལུས་དངྲབལ་ནག་བདེ་འགྲམའོསྱ་ཉེཇིགཏེན པི་ཝངཐགས་པྷ་ཚམསྭ་ཏི་གནསད་ལ་ཆགས 

བཞེས་བཟརསྐྱེ་བར་འགྱུརའོ། །དརྦྱས་ནས་དེི་ལུས་ནི་ཉིས་གཉིས་པ་ལྟ་བུཌ་གཟིཉི་སྟ།ལེགས་བརྩབས་བའི་པསྣ་རམས་ཀྱིས་ལུག་ཐམས་ཅདནིའྱརན།རིདང་།རིབ་དོང་།བིསུལདང་།འདབནུནགནས་བྷ་ནམས. 


པའངདཚུལ་འབུན་པའེ་ །མོའཾགཟུགས་དང་།ལང་མོདང་། །རྒྱན་རྣམ་པ་ ཆོགས་ཐེགས་པྷ་ནྣ།་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བ །གཟུགས་དང་། །དིདང་།རོདང་།རུགྲ་བ་སུག་བ་དུམ་ལརགྱཏ་ཅགས་ཤིང་ རད 
རཱ ྲནགེཾེིཾིཾིཾིཾོཾ་ རར ° ི་ལྟ་ས།རྙིས་བ་ཡད་བའི་ཚལ་དེན་ | 
ཅི་དང ལབདཔདང་།གསར་ི་ི་བམའལ་སེས་བུབ་གསི སྲབས ླྱི་ུ་བ་ས་མངས་བཟས་པ ནྩོ 
ང་ལྡནཔ་།སྒྲ་སྐ ཅིའེབས་བའ་འབནཔ་སཏ།ན་གིསས་དགའ་་མང་་ མ་ཐང ཁནས་ཤིན་པདབན0ུཏོ། །།དེནྭབའདི་ཏོ་བུ་དག་པོདོ་དེ།བྲཀ་བདང་།སློ་གཤེགོ་བཀྲབ་ ] 
ས་ཆ འབྱིན་བྱེད་དེ།གྒ་དེ་ཐེསོ་ནས་ལྷུརྣམས་ཀུང་ངོ་མཚར་ཆེར་སྐྱས་ལ། འདི་དག་དང ན་པར །གངབདགཉག་གི་ཡིད་ལ་ 
ུམས་སིནཔ་འེདད་ུ། མ་མོ། ཡས །ནགསགནས་ཞསབ་བདེ་གགི་བནསཆངདོ་དགཅངབ བུན་སུམ་ཆོགས་བ་འབུང་ངོ།།ཁ་ནས་བུང་བའིནངདེ་ལའདྲ་བ་གཞན་ནམས་འབྲུང་བར 
གས་ས རབཏ་དགའ་ནག། བྩཾའགུརདུ་ས་འཉིན་པད་ད།།ལདེ་དག་གིནདནསྲ་དབངས་བནྙནུནེསཔ་འྱར་འྱོརདུ་སྙནཔ་ཡིནཏེ་དདག་གྱིས་དང་།ལམོའི 








། ༅། །དག་གླིགུ་དབངསྲ་བསོ་ནས་ །འདོདཔ་ལཆགས་བའི་ལྷེ་སིདཤེན་ཏུ་བདེབྲ་རམས་བྱ་འྱགར་དུ་དགའ་བྐྱ་ཞིང་དདགགྱིགུ་དབངས་དང་སྒྲ་ལ་རྭགས་པདྱེདདོ།།བམ་སྒྱར་འགྲ་ཞོག་བྱ་བ 
༡ བུག བླའ་འིགསབསསབགའདཔ །འདིི་་ླིས་འཙམམ།་་ཁབིས་འ གས མི་མོ 

རཾ ་བཉིས་འགུར་དུབང་སཱན་བ་ཡེནཿ །བྱ་འགྲམཨ་གྱི་མཐྲའ་ན་ པ་ཞེས་བ་བགང་།ཆང་རྟགཏ་ཆུབ་ལྟར་འབབ་བའི་འགྲམ་དང་།གསེར་རྱི་ ཊི་བར་བར་དགན་གནས་སོ།།།ྱ་ཐིབ་མའི་ནངནྱ་ཧབ་ཞེས 

ི་ོ གི་གོ གསེི་བིར་བ་ འབགས བསུག 
# ༼ུུད་ཨ་ས་ང་ཡ སིའུ གསབདག་་དཡི་ལབསམབགང་ལཁད་ པུ་ཏ བི 
| སུག་བ་དང། ིདད་འངབ་སུལ།།ལཱ་མོའཚོགས་དུམས་ལོངས་སུ་བསྟོར་བའི་ལྷདེ།ཚལ་དངཉབའི་ཚལདྲ་ནམས་ཀིནཔ་ནདགའ་བདགུད་དོ།།གས་རདང་།དྡདང་། རིར གོ་ཞན་དངགག། 
གགཡའྱོར་པ་བས་པམས་ཞ་གས་ །བྱ་ངང་བ་དང་ཀ་ནནད་པསྭ་ཀང་བསྐོར་བ །རླ་སོན་བོ་ལྟབུའིནུ་ཤིནཏྲ་དིའིམ་པས་གང་བ།ཆང་དུམ་འབུང་བ།བླ་རུམའ་དང་།གསར་དང་།དངུཔ་གྱི་ བྗ 












ཉིསབྲ་ནུས་བ་དུམས་གཏིབས་པ། ཀུནནས་རི་འདྲིལྟ་བུ་ཀུན་ཡོདདེ། བསམས་ན་གྣ་ཆོགས་འབུངདང་།ས་སངས་གངས་དང་།ྔ་པོགས་མབེདོམན་དང་།གཞི་འཇམ་སྟངས་དགའ་ས།།དྡེ་ནགས་སྱུ་ཕམོའ་ 
ཐོགས་ཉིས་། ྲས་སཅད་ནམ་མཁའ་ལས་བྲག་ནི་བའབབ་ལ། ཀུནནས་དགའ་བ་དབད་ཉིང་དགའ་དགུར་སྦོད་བརཔདདོ།། བོ་བ 


འམིའི་ནངདྱུ་སུས་ན།དེ་ལས་ད་དྱར་མཐུན་པརྟ་ག་པརྒུ་མནདུ་བདེབ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་དགའི་རབ་པད་བར་གནས་པ་དང། རྒྱལ་པྱོ་རོམས་པ་དང་ སྒྱ་བེྦམསཅདལ་སུག་པར་གུརབམཐེངང། 
དགས་མངད།ིབས་ཉལབས་ནསཔརིཞཔོ་དསྣཔིན ཅན་མ་པའགས་་་་ོགིེམསཅ ་པ་་པམམང་། ། 











ཟཐ༔ །ལྟར་འདུག་བ་མཐང་ངོ་། །དང་སམས་ཅནདག་ལས་གངགི་ ་བཅ། ནས།།དེས་ཐས་པ་ལ་ ང་བཟི་ཤེས་བས་བཏགསན།ལེགས་པརླབས་པའིལས ཀི་མཐ 
ཐཿ སྐམས་པས་ལོངན ས་པའི་ག ཁ་ཧོ ཅས ེ་ར་་ གསོསསགཙན་བཛདར་བྱར་་ཅིས་ཅུ་ས། གནུས་ངའཟབཔོ་བགགས།ོང།ཟོགཡུང་ཅོ་ 
` ¢ ཨིས འུར་ འབ་ ར་བ་ན ིནནད་སདངབནས་བདེ་ཟ བི་ཇི ྲི་ཕབནགསུམ་པ ཁི་ལྷརྣམསཱཀྱིནངད་སྐྱོར་ནུས་སྐྱས་པའི་ ` 


སྟུ་སུ་བསྱུརར། དར སྭ་ཏང་ ལྷའིདབད་བོའོ་ཡུས་དང་མཚུངས་ ནས་བླསར་ཏེ།བདེ་ བ་ཧཱན་མི་འཆད་ལ་རྟགཏུ་གནས་བ་ཡིན་ནེ།།དེ་ལྟའའཔ་ གི་ལས་ལ་སྤོད་པ 
ལ་དུ་མ་དང་།ཆུ་བོདང་ །འབབྱུ་དུ་མ་དགྱ་ཉརཔབཏཱ་མཐོངོས་། ང་གས རྩ 
ལ་དུམ་དག་གིས་བྱ་རནཅིང་། ལྷ་མོའོལ་མོའིསྨ་དག་ ་ག་གསམངསབཀུསཔ། དབ་ས མས་ས པེ ཡིནན།།ཚལ་དན་ཤིང་ལེོ་པ་ཡ་ཏོག་དང་འདྲས་བདུམས་བྱརནཔ།ལུའབོ 

ཟབས ས་ས ས་མ དག །ཚལ་དེནི་རིན་པོ་ཆྭས་ཚོགསྭཀི་ཤིངྱ་ཐནོ་བྷ་ནམསྦ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡེན་ ཏེ།འདི་ལྟསྟ།རྟགཏདགའ་བ་དང་།ཡང་དག་པར་དགའ་བཏྱེད་པའིགེ་ཏོག་མནྔ 


1༧ ་བ་དང་ །བངྨདང་།[དྲིངི་ཉྟར་དགའ་བརྣམསཀྱེས་བསྐྲོརབ་ཡེན་ནོ།། །མ་ཏོག་ད་དག་གྲ་རིའམཐུནིའདྙཝུ་བུ་ཡེན་ཏ།ལྷ་རྣས་དྲངིལྟཇི་སྟར་འདོད་པདེལྟད་ལྟརམ་ཏེ་གོད་དག་པས་འབུང་ལ །མ་ཏོག་གཅིག་གིས་མེ་ ་ 
ཏོགྲ་བམ་སྦཅདྷ་ཏྲ་དོའ་པྱ་པད་ངོ། །ཚལ་འཕྲང་བ་དེཉིདན་ལྷའབཏུ་དགའ་ཞིངཔོགནཔེདཔ། ཕན་ཚུན་གོགས་སྐུ་གུར་བྷ་ནམས་ཚལམ་ཏོག་ལཱ་པ་ཞེསྐ་བ་བའ་འདོང་བདྲ་པདདོ། །དནའདབདུས་སྲུ་དན་པརྱ་པད་པཞེས 
བ་གོདད།།དེས་ལྷདེ་དག་མཐེངོནས་འདྲི་།རག་འཕྲེལ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅདདེ་སྨས་བ།བསོདནམས་དགནིཉམས་དགའ་ལ། །དེདག་བས་བུ་མཆོག་ཏུ་དགེ །བསོ་དོནམས་ལྷ་དུཿསློལ་བཡད། དེ་ལྟ་བས་ན 
ཞམས་ངོས་།།བསོད་ནམས་གཉེནྱ་ཧིམཆོག་ཡིན་ཏ། །བསོདནམས་གཏར་ནི་ཟད་མི་ཤེས། །བསོདནམས་མརམ་ལྭུབུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕ་དངམ་དང་མཚུངས། །བསོདནམས་ཤསནས་བྲོ་བོའྱིལ།།བསོད་ནམསཀིས་ 
རིབཟང་འགྲོར་བིད། །མི་སུལ་བསོདནམས་བས་པན། །དེདག་ལྷ་ཡུལ་དགའ་བའ་ཧྱེད། འདི་ལྟར་བསོདནམས་ཆེ་བའི་། །རྟགཏ་བདེདང་ལྡན་པརའུགྱུར། ཁསདོནམསཊ་དབ ཨེད དདེ་ལྟུ་བས་ན་བསོད་ནམས་ 
ཉིས།;འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ཕན་ཧྱ་དཉིང་། །དགའ་དང་ཞོར་གྱེརྒུར་ཁྱའ་པ། །བསོདནམས་ཡིན་པརྟཏགཏུ་མཐེངོ་། དེ་ལྟར་ཐ་ དནམས་བདེ་མཆེགོ་ལྡན། །རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས༔ བྲང་སྟ། །དེནིགོབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་།དེ 
ཤབསོད་ནམས་བངེམཆོག་སྟ།།བསོད་ནམས་ལྟབུ་བདེབ་མེད། །བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི།།འང་གིས8ྱས་ ་བའྡིངེས་སུ་ཁུང་། འཇིག་ཏནདགེ་དངམི་དགེའི་འབྲས། །དེ་བས་བསོདནམས་ཡང་དག་སྤོད། ། 





ུ་ཡི་སལ་དུབདགཅ ས་མ་སི་ནར་གུར་བ། རངགིསྲ་ཀུས་བས་གསས་རོངས་སོ།།ག་ཞིག་བསོད་ནམས་དམན་བ་ནི། །གདུ༧་ 
39 དཀའ་རྟགཏངན་འགོར་འགྲེ། །ཅྱཾམ་ལནི་མར་མད་ལྟཔ། དེབ་བད་བ ག་ཀྱིས་བསླུས་ །བསོདནམས་ཏིནི་ལོངཿ ད་བཞི །ལམཐའ། 
ཞིང་།། །མངདང་གང་ ས་ཏ  །།ལསྱ་ྱིང་ནི་ྱགུཅང་། །གཏིམུག་གིས་ནི་བླསས་བྷ་ནམས། ཟབ་མོམ་ 

་བའིསུག་བསལ་གང་། | ནིདྲུལ་ལས་དམལ་བརད། དེ་ད་མ་པདམམ་ཉགབ 

།གྲབས་སུ་བགྲང་དུ་ཡོང་ 






མདས 
གཅིགསི་སས། རམདོ་འཇི་མདོཞགུང་།གད་ །བདེ་གསྣ་ར སྐམས ད། ཨེ་དཀྱང་། སྲ ལེདཔག་སངས་སུགས་ཡི་འི ཁྲི 
#ཾ །ཡིདནི་འབུང་ན་ཧེད ཞག་ྷནས་གིླ་་ལོགུངཟདམགཡིད་གུས་པ་པ ། ཨང བག་པ ་རསྤ་གེདང་ བ་དདག་ཐམསཅདནི།སམས་ལ་ཏགུ་ལག་ལས་པ་ཡན། 
 ཁངབའི་ཆོ་་དེན་བད་བ་ལས་བདཔར་གནས་པ་དདག་སི་ལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྔནཔསྡ་བཀེར་བེད། དགད་བདཔེདང། །ཡུལ་ཐུད་ཤིང་ སོ །བག་མདབ་མེ་ལྟ་བུན་རྒྱན་མི་འཆད་བར་སྲེག་པད 













དད སཱ པེ སྦ་ཀི་འབྲས་བུ་ བྲུ་རམ་བརྡ་སཱིན་བ་ཤེས་ བ་དྷེ་ལ་པི་ཝ་བཅན་གསུམ་པ་ ང་།སོམ་བ་དངབལབཟ་སམབཟངཔའ་སུ་ བ་ས ེ 
རྣ པ ྲ ང་བཾ། 
ས་ བྱུང་བ ་བའཤས་པག་པ་ 
སུམ་པ་ནཱ་ ཀྱི ལུསད་ བྱཐཇ་ ལྟར་འདུག པ་མཐང་ངོ་། །དེར་སམ་ས་ཅན་ དག མནས།དེསྲ་ཐེས་པ་ལ འིིས་པ ཧུ 
སབས་སབས ཤེསཿ ལས་གང་གིས་ས་བརའགུར་སཿ 
། རྟགས 
།དནས་ཡ། 
།སེམས་པས་ཡོངས་སུ་ པཿ 
པའི ཤོང ཡིད་ཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་ 
ཱ རྣམ་བ་ཤསཤ 


མངོནོ་པའ་ 
་པ།།ལསྭ་ཀྱི་འབབས་བུ་ 
ཡབམད་ 

མས་ག 

་ 

དང་། དེར་ཡེདཞུགསཔ་ 

་པའིསྙིངདང་ལྡན་བ་ 

'ས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ 
















7 ་ ༢ ྣྣིི་ི་ 


གི་ནང ིིས་སེས་གསོས། 
(། ཤིང་ཏུ་དང་། གནས་དག་དང་།གཞན་དག་ ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀར་ཞིང་མཆོགཏུ་དཀར་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 


འདི་སྟར་ལུས་ཀྱངམཆོགཏུདཀའ་བཏིད་དུའགྱུར་འོ།།དགའ་བ་ཧྱེད་བའི་བངརྟ་ 
མོས་ཚལ་དུ་དག །འདི་ལྟུརུཔུརུྲི་ཚོལ་ཤེས་ཀྱ་བགནས་དེ་དགཏུ་སིཡ་སྙན་དང་གྲུ་དབངས་སྣ་ཆོགས 
ྱདསས་ཚལ་དུདགའ་ོ་རད་འོང། འི དབངས་སྣ་ 


ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་དགེང་བ་དང་༨ིཏཱ་ཡིད་དགའ་བའི་གྲོག ས་མ 
དོ་ གངགིཆོ་ཞུགས་པ་དངུ་གྣ་ཚོགས་སྒྲ་འབྱིན་ཉིང་གསར་བཙོ་མའི་ཤེང་སྗོན་བས་མཛེས་པ་ཡི་ནནོ།། ཤིང་སྣ 
ག་དེའ་ ཡིན་ཏེ དམར་པོ་གཞན་དང་མོ་སྲབུན་བར་ འབྱུང་བདེ་ལྟར་ཤེང་ལྗེནོ་ ན་པའི་འོད་དམར་བྒོརམ་པ་དྷ་ལྟ་བུ་ྱུང་ངོ་།།ལྷ་དདག 'བྲམས་ཏད' 


ར་གས མས་ད ད་པའི་ལོ 








168 ཆབསི་ཛུསདཀར་བ་དོུམསདང་བལནསཁ་རག་ ཤིན དམརཔོྱུཔ་དང། པན་ནནགཏམ་དབདགཅག་གས་བ ་ལུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་བའི་མཛེས་པ་གང་པེན 
ླེ་རཔ་ད་བགགུནནས་ཁ་དོག་དམར་པོཁན་ཡི །བདག་ག་ནི་ཚམ་གཞནདུའ་བོ་ ངོ་བྭརབའོ་ཞོས་བརྗོད་དོ། །དནས་ལྷ་དྲ་ནམས་ལྷ་མོ་ད་དག་དང་ལྷནཅི་ 
ང་ཡེན་པ་དངག་ 


× ཅཅ ི་ ཇི་ལྟརའཛམ་བུཿ 
ལྔནོ་བའི་དེབས་དྷ་ནམས་ཀྱས་ཀུང་ཟིལྱྱ་གེས་མནན་ཏེ། ག་་ི་ུརའཛགབའི་གིང་ས་གནམ་ 
ཐམས་ཉད་སྔོནཔོ་ཉོདེ་ཡིན་ནོ།།དེནས་ཡུས་དཀ ཞུས་དགརབྱ་ུ་མ་འི་གས། མང་བོས་ ་གོངས་སུ་བསྐོརབ་ལྷའི་འོལ་མོའ་ 


ཧཱ་བ་ཡི་ནནོ།། དགོ་དཀ་ 
` ས་པ་གང 


སྒྲ་དང་།དྲིདང་ །གུ་དབུངས་དང་བཅས་བླ་ནམས་ཚུལ་དེན་ཡུན་རིངེདུ་དགའ་བདབིད། ཆེ་བར 





ཡེད་གོ། རནས་ཡུནཐངཞསའནནས་ལྷ་ལུབ་དཀ་འབས་ས་ དོད་དུ ཤིང་ལོ་བའི་ཚོལ་དུ་འདོབན་བདད།།དཔྱགི་ 
ན་བླཁང་དབུས་གི་བླ་ད་ཤིནཏཏམས་དག་ 


ཐམ་སཉད་དཀར་བ་ཡིན་ལ་།ཚལ་དེ་ 


ཁབ་གི་ནོ། བྷ་ནམསྭ་ཀང་དངུསྱབྱེབ་ཡེན་ཏ།དྭ་ཝར་ཐཱ 











157. ༄༅། །ཡུས་དཀར་བོ་དང་ལྡན་བ་དུ་དུགྲ་ཐམས་ཅདཚལ་དེའི་ནང་དྲ་ཞུགས་བ་ཇི་ལཱར་འོ་མའི་ ང་བ་དེ་ལྟར་མཛེས་པ་ཡིནནོ། ཚལ་དན་ལྟ རྣམས་ཡཨུན་ དགྲའ 

ཤཿ འུ རྫ ར་ནས་ད 

ཌ ་མཛས་བརྩ་བས་ཤིང་།གས་རྩ་ཧིང  ་ོ་བྷ་ནུསྱི་ཀངམངེས་བ། བྷ་ནམ་ས་དང་། 

འ ༈རམསྱ་ཉིས་མངོས་བརྩགས་བ་ཡིནནོ། མདྡ་ནསྱ་ུབདག་ས་ཆག རར ་ 
ཏས སཱཚོགས་ཏིས་ བ་པར་བ འེངེ་དུ་དགའ་བརྲ་ཧེད །དགའ་མགུ་ ི་ོ 

རཾ མཱ དེནའངདྡ་ནམས་ཨུན་རིང་དྲུརས་ནས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བའི ལ་ིརི་རག་བབ་འཛ་བད། བི བྱ་ིསྱནཔ་ཡིན་ཏ།ལུདདགགིསརི་ཀུནཏསོང རུར 

འབབཆུདང་། ལྟེང་ཀམང་བོས་བརྒྱན་བ།ཚལ་དང་ནགས་ཚོལ་དང་ལྡནཔ །མདྣའིརྫིང་བུ་དུ་མས་འཁེའོ ་ཚགས་ཡངབའསིའབིནཔའ བ་པ །འཇོགས་ནད། །རིརྩིལ་བོ་རོ་རེབ་དུག་ཁྲིས་བསྐོར་བ།དནམ་ 


༣མ།ཀྱིས་དབུསན་རིའྱ་རལ་པོ་རོའབ་འདུག་པ་དེ་དགྲ་ཐམསཅད་མྲབོངངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་ཡུས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀུན་ནས་མཐེང་བའི་ ྒ 
།རི་བོརཾ་ལའང་གནས་གཞན་དགནས་སྐྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་མཐུསརེ་བོད་ལ་འཇོ་ནག །ཾ 


དེ་ནས་ཡང་རྲ་ནམས་ལས་གབས།་ནག་ །རིབྲ་ཕིགོས་གཏངམ་ཞེསྲ་བབ་ག་ལ་བ་དེའ་འཛག་བདྲ་གེདད ! 
།གའ་བདད་དོ། ལྷ 
| ཐོགས་ཅ་དགའ་བདྡ་རམས་སུ་ ་ལུ་དེ་དག་ཡུན་འིང་དུ་དགའ་བ དྱས་ནས།མར་ཟདན་མའམ་འ ཨུརཞིང་། 


དཱ 







་ལ་བ་མཉམ་བར་མེའི་ ང་ངུ་སྐེ་ 
ད་བ་དང་ལྟན་པ་དང་།མི་གཙོ་བརིན་པོའ་ཡིད་གཞུགས་པརའགྱུརབ་མཐོང་བོ་ །དོནས་ཡང་དགེ་སྲོང་ 


་གཞནདྲེ་ནམས་དང་།ལྷ་ལུས་དཀར་པོདེ་ནམས་དང་། ཡང་ཕན་ཚུན་ལྷནཅིག་སེལ་སྨན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བ 


་ཞིང་ །ཉིན་བྱ་ཧེས་མཐའ་ཟདན །ཉིས་ནུབ་པརའགུར་བདེ་ལྟོར་ལྷདེ་རྣམ་ ་བདྩངས་བའི་ 
།བདན།མར་མ་ལཱར་ལཱའི་འཇིག་རྟན་དོནས་འཆ་བར་འགུར་ཏེ ། ཤིནས་ཀུང་ལས་ཏ་བར་འགྲོབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སམ་གཅན་དྭམལ་བདང་།ཡི་དགས་དང་ །དུད་འགྲོའ་ནང་དྱུག་བར་ྱསརར།། །གལ་ཏེ་མྱི་རམས 
།བརྙ་སྐ་བར་འགྱུར་ལ་། 


རིཔའོ་ལ་ལྷ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུན་རེང་ངུ་རྩེ་བཞྱེད།དགའ་མ་གུན་སྩོད་པད་བེད་དེ། !' 
རྭབཾདཙིང་དགའ་དགུར་སྩོད་བན་བེད་དོ། དནས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ 


'སན།དེ་ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འབུན་པའ་པདྨ།རེར་་ལག་ལྟ་བུར་མདོག་དཀར་ཤམ་བཟང་པོར ་།གོད་ཕྱོགས་སམ་།རྒྱལ་ཡུཿ 


བྱུ་ནམ་བན་སཱིན་པ་ཤས་པ་དེ །ལྷ་བི་ཝ་བཅནགསུ 


| 
( 


ཿ༠[༄༅། །ལ་རོག་བདྲ་ད་དེ།དེས་ཐེས་བ་ལསྱ་བུད་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན།ལྷའི་འཇིག་ཏེནན་གཱ་ཕནནྟུན་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ།།གནས་དར་ས་མས་ཅན་དག་ལས། 
ཿ གད་གིས་སྐྱ་བར་འགུའ་སྙམ་ནས།།ངེས་ཐོས་པ་ལས་ཀུང་བའ་ེས་པས་བརྟགསན།སམགཅན་དགེ་བ་བནནུན་གྲེགས་སུ་གྱུར་བ་སམས་པ་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གྲོལཾ་བའི་དག་འདུན་གྱི་གཉོ་བར 
ར་བ་གངདག་གིས་གཱན་བྱ་ཏཱིན །རུལ་ཁྲེམས་བསྲུངས་ན །དག་ཐས་ད་མུདདང་ཉནད་ལས་ལུས་དངྲ་་ལཆས་བདེའགྐོམཛེ་རིས་ཀེའག་ན་ཕནནུན་དགའ་བབྱ་ལརམས་ཀེན་དྷུ་བར་འབུརད། དེར 

ཧཱཾ སྐྱས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུནབངེ་བ་སྐྱདཅིངསམས་འབུན་པར་བསྐྱད་པ་དེརྣམས་བསོད་ནམས་ཏེ་ཚོགས་ངེ་སྣིན་པར་འགྱུརརོ། །དནས་ལྷའི་པདྨའི་རྫེ་པན་གནས་ཤིང་ཁ་བས་ལ་དགའ་བ་དེ་ཡུལ་ཉམས་དགའ་ཞིང་བད་ 
རཱ དག་སོོང་བརྡ་བེདདེ།སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས་ཡིད་རགཏུ་དགའབ་དག་དགེད་པར་ཧེད།དགའ་བརྡ་བེད །ཅ་བདྱེད་།དགའ་དབུན་སྤོདྲ་པར་ཀྱད་ལ། ་མོའཆོགས་གྲབགས་དང་ནྭ་བང་སྣ་ཚོགས་དང་ 

„ །ལྡན་བ་རྣམས་ྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས།གསར་དང་འེན་བོ་ཆོ་སྣ་ཆོགས་རྱི་ས་གཞིདང་།རིར་རྣམས་ལ་དགའ་བར་ཕྱད་དོ།།དེ་ལྟ་ཿརང་གི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ལ་ ད་ཉིང་དགའ་བ་དེ་རམས་སྲུ་ནུཌ་འགྲམ་གླི་་ལི་ 


ཚ དང་།ནོར་བུའི་ལན་ཀནྲས་བ་དང་།གསེརྱ་ཧི་ནམ་པའྲི་ངང་པ་དང་དུན་བྷ་ནམས་ཀྱིས་མངོས་པའ་བས་པ། འགྲམ་ན་ཤེང་ལྕེན་པ་སྐྱས་བ་རྣམས་ྱིས་སུག་གུར་བརྒྱན་པའི་སཱན་ལྗངོས་དག་ན།ལྷ་མེའི་ 


160 སྦ་ཀེས་ཡོངས་སུ་བསོར་བྷནམས་དགའ་བདྲ་ཤེད་དོ།།དརད་དག་དགའ་བརྔབས་ནས །མུ་ཏིག་འབབ་པར་པེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ནུ་བག་ལ་བ་དོར་འདོང་བན་བེད་དོ། རྒུཔོདོ་དགན་ནུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆ 
རྣམ་བ་དུ་མ་དང་ལྕན་བ་རློག་པ་མད་བ་འབབ་བེ།།ྱེ་མ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་ནོ་མུ་ཏོག་ཡིནལ །འདམ་རྫ་བ་གང་ལེན་བད་དགནི་གསར་ཡེན་ཏ །ུཔོདོ་ནརོ་བུ་ཁ་དོག་བཟང་ཁོ་དུ་མས་བྱྒན་བ་ཉྭ་ནམ་སྦྱ་ཀིས་ 
ཏུ་མཛེས་བ་ ་ཡིནན།།དའ་ངོས་གཉིས་ ་ཀ་ན་གསེ་རྩ་ཀི་ ཤིང་ལ་ན་པྷ་ནམས་ལ་འདབ་མནོའླ་ླར །ླེའླུམའི ཤིང་ལཱོནོ་པྷ་རམས་༥གསརྱ་གི་འདབམ་ཡོད་ད། འདབ་མ་ཡོད་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཚིགས 

ཨས་ཅདྱ་ཏི་ྲབས་བུ་དང་།མ་ཏོག་བཟང་དགུས་ཁེབས་པ་ཡེ་ནནོ། ྱའི་ཚོགས་རྟག་པར་རབ་ཏུདགའ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀུ་ནཏུ་གང་བྲ་བསན་ཡིད་འཕྲོག་བའྲིས ཤཤིན་པ་ཡིན་ཏ །བའིཆོགས་མཐོངན་དགའ 
རྣམ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།རྟགཏཀུན་ནས་དགའ་བའི་ལྷདེ་རྣམས་དང་ ཉན་ཅིགྱ་པེདཔ་ལཱ་བླུར་དུས་ཐམས་ཅདངུ་དགའ་བདཤད་དོ། །དརདྡེ་ནམས་ཀྱིས་ཡངདག་པར་དགའ་བདྲ་བསནས་།བྱོགས་གཞནནསྭ། 
སོད་པ་ཞེས་བུག་ལ་བ་ད་འདོངབར་བུད་དོ།།ཐོགས་དན་ལུག་མས་གཡོགས་པའྲམ་ཡོད་ད། རིན་པོ་ེ་མྒརདྱི་དུམ་བུརིང་པྱ་སྐོན་མད་པས་ཡུ་བ །སྭ་ཕོགས་ཀྱི་རིས་པ་མཐེ་དམན་དང་ལྡན | 

ནིང་པླ་བའི་ཚལྱ་གེས་བྱཧན་པ།སྭ་བོགས་ཤིནཏྣ་ར་པརྦ་བ་རིན་པོ་ཆྭསཱ་ཆོགསྤ་ཀྲིྷ་ནམས་ཀྱིས་མཛོས་བཟྲབས་བ། ལ་ལ་དགན་ཡང་གསརྩྱསིས་གཞོའོ་ཡོགས་ཉམས་དབའ་བརྱ་ཆུརའི་ཀུག མའི 












161 ༄༅། །དྲབ་ ས ཏིབས་པ།ཐུང་བ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ „ ` 
| འི ཀུན་ཏུདགའ་བ། མོའི འ་ར་ལལ 
ཟ སོདཁི་ལཱ་དྷ་ངོས་ཀུན་༡དགའ་ ཊེ འི ཚོགས་ར ་སཾ།༢བྱཏུ་དགའ་བླ་རམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་ 
ྣ་ བབ: $ བ།བ་བདད་སེ་ཏག་ས་ཏུ།དགའ་བ། དབ་མེས་ཏུགུདགའ་ས་པ་ར། འབྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀུནཏ་གངབ།ལེགས་པན་བས་པའི་ལས 
་ུབི་ ་མདག་བཟང་ གང་ཡིན་བརླནམས་ཧིས་སམ་མཁའི་ གཞན གན།ཞུདང་།ཞང་ཀདང་།ཚལ་དང་།འབབ་སགས་སང་པ་སོདཔ་བའའད དང །འབབ་སྟགས་དང་ལ་དདག་ནན་ 
| ཆོལས་དབའ་རྲབས་ཀྱེས་འབངཞིངདབ་བ་ལྔ་འགས་པའྲིས། །ྒ ཀྐུནཏུ་བཀང་ནས་སྒྲ་འཐིན་ཏོ།།ཆངནུ་བ་ལེད་འབབ་པ་ནོབ་པ་མད་པ༔ 
. རུས་རིངེདུ་འདས་སོ། ༦ | བྷ ས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པཿ དེ་ལུར་བནནུན་འི། ་ ན་ལཁེདོ་བའེ 
| ཌ །དམ་བའི་ཚོས་དན་པ་ཉེ་བ རྣ ནདེ་ལྟར་བནུན་ཡིང་གཏུགས་པ་ལྷནཅིག་ཅྩེབ་དེ་རྣམསཀྱི 
ཧ་ཨུགས་པོ། ས གོལས་རེདག་་་་གསག་ངས་པ དྲས མནད་པན་ཕེདགྱས་པ་སུནྱེབྡ་ན ཕྱུ 
ཨུན་བརྩྱསུར་ཏ །བྱ་རེ་དག་ནེ་འདྲས་བུརེ་རྣམས་རྐྱས་མྱོས་ ནི ༦ ེ་ཕབམསཅདྱ 
།འི་བུབབ་དགིམ་ཏོག་གིཟྣ་ཆོམས 





ཡོ 
བཱ 
.2? 















༠༣།།ིས་ཧོག།ཁྱུ་དུགདག་ནི་དཔིད་མྲབངོནསྱ་སོས། ཁགམ་ནྱུརབའི་བ་དག་ནིང་གིར་ནུམས་ཀྱིས་ཆྱོམ།།དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ནམས་ནིི་ཀའི་འདོ་བའི་ལོནོ་ཏན་ཝྔ་ནམས་ཀྱིས་མྱོས།དབཞིན་དུ་ལཱ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ུའིཆོགས་དང་ལུནཅིག་འདད་བའིརས་མོས་ཏ།དེ རཱ ས་ད དམིགས་འ ་ུུཨ་ ངདོ་བ་ལྱུར་ལེན་བ་ཡིན་ལ་ 
}དེ་ལ་གཿ ཐེ།དེ་ལ་གནས་།དེའི་ཁང་བཞི ོ།།ཿ ད་དྭགྱ་ཀདམོས་ ཡེང་མཐོང་ནས་བྱཆའྱགརདྱུ་མོག་བླ་ནམས་ད་ན་དགའ་བརད་ །།ང་ལྟ་ཛལྱད་རུམས་ཇིསི་ ཱ ཚས 
. ད་བར་མྱ་གུར་བ་དེ་སྲཾད་དུངན་དགའབ་དབེད་དོ། །དནས་དབདནས་ལ ཟིགས་དནས་འ་བབ་ོ།གི་ཨས་མསས་འབོར་ངིེ།བགི་སམས་ ནད་སུལབདང་།སི་དགུས་དང་ {དུད 
སགེས་མ་བདསར།།་ཏབེནས་དང་གལ་བཟགས་པར་མི ངྭདྷུ་སཱས་ན་བསོད་ནམས་གཉིག་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་། ལངོས་དང་།གྲེབཉེམག་ གུ ་བར་འྱཀང་ཐམས་ ་ 
ཅད་འོརོ་བ་ཁུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་།ཐམསཅད་རིགས་ཆ་ཞིང་གཙུན་བརྩས་བདང་ ཐམས་ཅད་བནྙརུན་དགའ་ཞིད་བ་བ་གཅིག་པ་དང་།དགེ་བའི་ རབ་མཐོང་ཧྭ། ་ྐེ 
ླགེཾཾེཾེཾྣཾྣ རི 


འབྲུན་པ་ར་དགེ་བ་འམ ། མེ་དགེབ་གང་ཡི་ ར་ཀུན་ལ་འབྱུང་གི་ །སོ་སེ་ལ་ན་མ་ཡེ་ནནོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལསྱ་ཀ་བྲབས་བྱུ་ན 









།དཟ་སབས་ཅཞན ག་ས་གངགིས་ྱ་བའབྱུ་རནས་ནས།རས་ཐོས་པ།་ ་ལགྲ་བུངབའི་ཤེས་བས་བརྟགས་ན། ཁལ་ཏར་ཙུལ་བམས་དང་ལཱན་བརྒྱགར་པ་གང་གིས་ཤིམ་བ་གཞན་དག ་ 


༡༠༡། ཁུ །ཅན་གསུམ་བའི་གནས་ལྷ་ཉོག་བརྲ་པེད་ད།དསྲ་ཐོས་པ་ཁྱསྱ་ཀང་བའིཡས་བས་ལྷ་བྲི་ཐང་ཅན་གསུམ་བྷ་ནམསྱའེ ཀྱི་གནས་ང་དགཆགས་སྤོདཅེས་ཤ་བ་ཇི་སར་འདུག་བ ། 
| 
དགབ་བརྲ་གས 


[གཟངས་བོ་གས་བདཤས དབད ས་ས་ས བླ་་པེ།ཞིསན་ཏནད་ དང་ལྔན་པ་ལ་སྤུན་པ་5ྱན་དཱ་བཏུ་ ཅིརབས་ས་ུ་ད་དལ་ 
`, འཇེག /ན་ཡང་དགྲ་ཆག་ མསྭ་ཀནང་དུ་སྐ་བར་ །།དེན་ཧྙཾ་ས་ནས་ཀྱང་འང་ག་ བས རེབ ་ཏེ།ལས་གང་གི་ 'བདྲག་ཉག་ སཿ 
སྩམནག་།དེདག་མི་རྒྱས་པ་སངདག་བརྡ་དནནོ། ཁིན རི ས་གཉེན་དུ་གུ་ གསམ འེས ངིབ རྒྱ་དང །ཅུག་འདིརུས་ ག་ཞ 
དང་བདག་བསོདནམས་འབུནབརྩྱགརནས་།འདིརའངོས་པ་ལྟ་ཞིག་གུ་སམ་མོ། ། སས ློི་ ་ །འདི་ལྟར་འདིནེ དཔའ་བ ཆན་བྱད་ 
། །རྒྱད་དང་།རྱེ་ནད་དང་།གཞིརེས་དནས་བདག་ལྷ། ས་གསསམས་དཔྡ་དན་བརྩས་པ་ལྟསནས།གརགངགཆགས་སྱངནམས་ཀོགསསྱ་གས་ཐེ་གསང་ 








ཿཿ།།རྒྱའ་ཏེ།པདྨཊིཚོགས་ལྟབུའི་ལྷ་མོ་མོང་བྱོ་དུད་གཟུགས་དང་ །མདོག་དང་།ལངཆོ་དོང་།སྡུག་བསོ་སོ་དུ་མས་བརྒྱན་བ་མཐྲོང་ངོ། །ལྷ་མོའཾ་དག་མཐྲོངོནས་། ལྤད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོངོམ་ཐྲགཏ་ངཾལྟར༧ེའབ་ 
མ་ཁྱ་བུས་པ་ཤིནྭཏྲ་པ་མོའང་མྲདན་ཞིང་ཡུལ་ལ་སམས་རྣམ་བརཆགས་པ། བག་མངོ་བའི་གནས། སུ་སྐྱས ཐ།ཡུལ་གྱི་བད་བས་སེམས་འཕྲོགས་པ། དྭ་ལཱར་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕངས་བའི་ཡེད 
རབེདད། །དནས་ཡུངདག་ཆགས་སྱོད་ཀྱི་ལྷུ་རམས་ཀྱིས། ུམོའ་ཚགས་བབུམ་ཐུག་དུ་ས་བད་གུགས་དྲབ་མད་པདང་ལྔན་བ་དོདག་མཐེངནས་།ཐག་ས་མད་བའིདུསནས། པའི་འདེདོ་ནོགས། 
དརགཏུ་བྲསཱགས་པནི། ཛྷི་ཏོར་མས་བུད་ཤིངསམ་པོ་སུན་རིངདུ་སག་པདབེདཔ་དེ་ལྟེར་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ར་དག་འབཏུསག་བདཧེདདོ། །དྭ་ཀ་མོ་དདག་ག་ལ་བ་དེར་འགོ་བདྲཔེདལ། ལྷ་མོ 
དོད་བ་ལ་དོནགཅིགཏུ་པེ །ང་ཞིས་པོས་ནམ་མཁའ་འགངས་ ིནྲ་བདདུ་ས་ཐགོས་ལ་ལག་ན་བླང་ལུརཏེ། ལྷ་ག་ལ་བ་དེར་འདོད་བར་བེ་དདོ། །དོནས་ལྟདེ་རྣམས་དྲང་གྷ་མོད 
ལའི་འདོད་པ་བདེ་བྷ་ནས་བྲ་དམ་དེ་དགྲ་སོང་བདཔདདོ། །དནས་བགསདཔ་ངྷལ་བུའིག་ནས། དགེ་སྤོང་དེ་འཁོར་བའོ་སུག་བསལ་ཉག་ངབ་དུམ་ལས་ཡིད་བུང་ནས་། འདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་ 
། ཉིན་ དྲུ་བུང་བ་ཡེས། །རཱིང་པ་མད་བ་དེད་པ་ལྟཀ །བདེ་དད་སྣུག་བསྔལ་གསར་བ་ཡིས། །རྙིང་པ་ཉེ་པར་རྗེང་པརྱེད། །དལཱར་ལྷི་འཇིག་རྟེནདུ་། །བད་བ་ 























15]༄༅ འཛིནེ་བའྭི་ས་བོ་དག །འཚོ་བའི་མྲ་ཐའ་ནོ་འཆི་བ་དང་ ལ་བའི་མཐའ་མི་རིགེ །ཇི་ཝཱར་ཤིང་དངསཱང་རྙིར་བསྲས། །ཇི་ལཱརདུག་དང་ཟས་བསྲས་པ། །དེ་ལྟར་བདེ 
ཤཿ བུན སྒད ། ་རེ་ནྗིག་པར་སང་། པ་བའི་མཐའམི་རིག །་ུ་ཤིངདང་ོབབསས། ི་ཉུདངབས་བསེ །ཤིནཏུ་བད་བའི་ 
§ སྟུབས་ལས་ཅ། །གཱ་སུལ་རུམས་སུ་ས་ནས་སེད། །སེངམས་འོས་སུ་གཅུངསྒུ་རམས་ཀི། །དདབ་ཉབར་མེ་དམིགས་སོ། །གཅིག་ཊབད་སོད་སདྲབལ་ཞིང་། །པམད་འབ་མདབ་དང་། །ཅུ་ངན་འདས་ 
ཤྭ བགངས གངདག་གད་བཟ་བས་ས་ལ།།སོང་ས་སམས་ལ་སེ་བཇོག་པ། དག་ཐག་ས འི་དཔལ །བད་བའིན་ནའང་དབདའོ། 
„ དང་[ ¡ཟམ་སཅ་ད་དུནིའི་མེད་དང་། །བརང་མྱི་བ་མྨ་རོངས་པ། །བདེ་བ་རྟགཏཉབརགནས་། །གངགེས་ལཁོའོ་བའྱི་རུར་འྱགུར་བ། །དགའ་བཅས་འབུངབ་བཅོམ་བ་དག ཡེ 
“ འག །བདེ་ལྣན་མུ་ངན་འདས་ལ་གནས་། གང་གིས་ཞེ་ན །སྲདབཿསར་ལ་བད་བ་མེད། །གངནིག་འདོདོཆགས་མ་ལས་གྲོལོ། །དནིདིམེདབད་བར་འདོངོ། 
_ སླ་ངནས་བག་མད་པལ་གནས་བྱི་དརྡེརས་ཉིནགཅིགབཞིནསཔའི ཡརབཁུཕལ་བན་ཧེདབི་ཁགསདཔྲ་རམས་ས་བབནསསིངབརེདད།།་ནས་ལྷནམས་ཀངྱ་སའི་མགས། 








བླེ 


དང་སྦུན་ཅིག་ཏུཚལ་དུབས་འབྲེགས་པ་ཞེས་བ་བ་གལ་བ་དེར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་གལ་རབ་ཐོལོ་མོ་དང་ ། གླུ་དབངས་དང་། གད་མོ་བྣ་ཚོགོས་འདོན་བས་གོངོས་གུ་བསསོརོ་བ་བད་བརགནས་བྭ་ནམས 
་ཚལ་དུདགའ་རོོ་བྱེད་དུ་དོངས { ཡ་ུ་མོཆས་ིསཡསྲས་སནམན་ བཞིན་དུ བིཅི་གཞི་གཞ་མདབ་དཔར་བ་་།་བག་བ་ ཁཾ 
ག་ནྲིགགོས་དང་ལཱན་བའོ་གཞལ་མངཁང་རུམས་ ཏེ མཾ ཁ་ཅིག་ནི་ལྷ་ ༢ ས་དེ་དགཉིདྱ་ཀིས་བྷཾསོརནས་རྐང་བས་འགྲོ་སེ། བདབརགནས་བ་དྷམས་ཟླ་དབངས་ལེན་གིང་ལུས 
བབ་བ་མད་པ་དྲ་ཐམས་ཅདཚལ་དུབས་འྲིགས་བ་ཞེསྤ་བུབ་ག་ལ་བ་དར་འདོང་བད་པེད་དོ། །ད་ནས་ཚལ་དེན་ལྷ་གཞན་སྔར་འོངོས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནམས་ ་ལྕ་གཞནདེ་དག་མཐོངནས 
དཱོནས་ཡང་དབཏདགའ་སྟེ ། གི་ད ཤིནཏ་མགུ་བརྩ་གུར་ཏཾ། །དནས་ལྷ་གསར་དུ་འཇོས་བླ་ནམས་དང་། ལྱ་ཧཱིང་པ་རྣམས་ཕནཚུན་འདྲེས་ནས་། ཅཉེ་དངའོལ་མོའ་སྒྲ་སྐྱས་ཏེ། རབཏུད 

ཞིངཉམས་དགའ་བ་སྩས་སོ། །དུ་བྲས་འཁིགས་པའིཚལ་དཀུན་སྨྲ་རྣམ་བདུ་མས་ཀུནཏགང་སཱ ། འདི་ཚུ ། གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་ ། པེ་ཝངགི་སྒྲ་དང་ ། རྫ་རྔ སྦྲ་དང་ ། གྭབར་རྔའྲི 
སྦྲ་དང་། ལྷ་མོ་རྒྱནགྱསེ་བརྒྱན་པ་འི་སྲ་དང་ །ད་བཞིན་དུདན་གླུ་དབངས་དང་ ། དགད་པའི་སྨྲ་དང་ །ཆུབེདོང་། མཚོདང་ ། རུ་མངཔོ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་འབབ་པའི་སྒྲ་དང་ རིན་པོ་ཆེའི 














ཧྲ 


རེ 


„ བོ ངིམ བསྒོར་བ་གནས་ཏེ །འཛིག་ཏན་ཐམས་ཉད་ཀི་ངོན་སྒྲབཉོང་།མིའི་འཇིག གཆོས་དངཆས་ཅིས་བསངའི་མིཆས་བན་པནཆོཿས་ན་སོད། མོ་པ 
| རས ཡོད། འཇིག་ཉི པོ 


༦ པའྲི སྲིས ཚོལ། 
དེན་ལྷའི་སཱན་དང་ དག་དང །ཀླུ་དདང་ { ཀས ང་། འྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ད་ །ཧཱའིའདོད་པའི་ོན་ཏན་ ཏོ་བསནས 
བད་བཉམས་སྱ་སོངངོ།། །རེརྣམས་ཚལ་དོཿ ངནས་གང་ལྟུན་བོས་སོརིསཱངབཞེསྤ་བ་བའིརྩར་ ག་ལ་བ་དེན་ ལསོཡདོས་གྲོས་སྲུ ག་འ ། ལྷུ མསདེར 
འདོང་བན་མོ་རར། ྦུམ་ད་ུགས་ །།ལྷའི་བདྨིརྫིང་དང་། ཀདང་།་འིཚོལཡུནསུམ་ཚོགས་ད་ཚནཔའི ན་ རིརྩ་མོ་ན།རལ་ ང་ིན་ོ་འཕགས་སྤུག 


གང གནས་ཏེ 'ཡོད། ལན་པར་ །དམ་པའི་ཆོསྱོཀི་ྲབུ་མེའམ ། ཆོས་མ་ཡིན་ 




















བརྟན་བ་དང་ ། །ཀབའརམས་ལ་སགས་པ་བྱདེམ་མི་མགས་ཏོགབདད། ེསི་་ནམས་སྐྱངབདའིཀུན་སྣངདཔགྲསསསོ།།།རེ ༈ཀ ི 








ག་གས ི་ོ ཉ་གིགདོ།ཉིསའཔགགི། 
+ ་ ཐས་དོབཞིན་དུཉི་མཆོསྦྱ་ཉས་ཡོངས་སྒུར ཱ 
འཐུན་བར་ལུན ཁས་པ་དཏིམ་སཏོག་བྱ དད།གས་ཏུ་ཆོམ་ད་ ལ་ནི་ནང་མི་འགུང་ཞིང་ །འབུ་རྣམས།་འ ༠ ང་ནད་མི་འབུང་ངོ། ཨས མཛསས་སུསཔ་ ཉེ ་་མདག་ པན ་ 
པ་དངའཐུན་པ ནནཿ་མེ་འཆར་ཏེ། དེས་མ ིན་འི་དེས་འྲུ་ འབྲུ་རྣམས་མི་ཧཱ་འིད་ཉམས་ བརའྱགྱུརར། དདེ་ལྟར་འདི་དགྲ་བམས་ཅད་ནྡིཿའ མུ་བགབྱ་བན།དའིི་མ 
གུ སིན ཌཨད་བ་ལས་ནིམ་ཊུ། ཤུང་ངོ་། །རིདའང་ཉིམའིའོང་དང་ འབུནཔས་སོ་ སོར ང་བ། ཞེས་མེ་ུ་ཁགས། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 








འཇིག ཉ།ཞལ་ཏོག་པ བདར ཚ་ །ཡེང་དགཆགས་ ཅེ ་ཡཱ་ད་རམས་སོ་སརོ སཱང་བའི་ལིརྩིས་ཨོ་ ལོརནས་ཡད་འབྱ་ཏ་དགའ་པ །གསལ་པདམ་བནས་ཊངབྱའྱུ་ེད་ག་ ྒ 


སྐྱས་སོ། ། །འཕགས་སྒྱས་བོས་འཇིག་ཏེན་དེ་དག་མ ལོ་གགས་ཤིངར་གིེགཤས་པའི་གྐརས། ལྕདང་ལྷ་མོ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་བརརའྱུར་དུ་གཟིབྗ་རིད་འབའ་བ་མཐེང་བ་དང་ ། 





༄༅ །འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའ་ཕགས་སྐྱས་བོ་དོ་ཡེད་རབཏུདགའ་ནས་། འདྲི་ལརཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྒྲས་པ། རྒྱུགགུམ་རྣམ་གསུམ་ལས་བུངག།།ལེགསྱ་ཀུས་རྣམ་གསུམ་བས་པས་ན། །། 
-ཐོ2 གག ེགོ་འཔགས་སྱས་རེང ངབ། { ་བཆསམགྱ་ཞ ། $ ར་ །བདོན་དང་བཟོདོ་དང་དུལ་དང་ལཱན་། ཐུམས་ཅད་མཐོ | 









ལེ དིར། ། [ལསཊྱ་རྣམ་སྣནད་ལེས་ནཾ། །ལྷཡཾ། 
གབ་པ །གང་ཞིག་བདུག་ཉིད་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཞིགྲ་འ་གོས་བདར་གནས་བ། །ལྷ་ཡི་སུལ་དུ་སཱ་འགུར་བ། །དེ་ནིབསོད་ནམས་ཆེན་པཤིད། །ནུང་དང་འབིང་དང་བདར་གནས་བ། ། 


བྱ 


༠ ལྟེང་ཀ་དང་། ཚྭལ་དང་ | ལྕའི་མ་ཏེགོ་དང་། འབྲས་བུར་ལྡན་པའིས་ཀྱོགོས་དང་ །ཤྱ་གཱ་ཚོགས་སྒྲ་འབྲིནེ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའོཚོགོས་ཀིས་གངབདང་ །རིམཐོརོ་པཉམས་དགའ་བ་དང་ །དབང ། 
ྱྣ རྣམས་སེལ་ ་་བསས་གོདགང་ས་ཅང་། བཊི་ཚལ་དང་། སིམ 
དང་{ ནདཱནུ་ཀཱོར་འབབ་པ་དང་། པེ་ཆུཟུའིཿ ལ་དང་ །ལྟུང་ཀ་དང་ ུ་མིགགིས་བྱརནབ། ཕན་ནུན་གྲེག ར་བྲ་ནམས་ཇི་གད་དུ་འདོད་པ་སྣུག་པ་ལེད་དུའོང་བ་ལེགས་བདྲ་གས་པའི་ལས་དཟད་པ༣ 
་; དུགའབན་བེད་དོ། །དེ་ཟདནས་དེནས་ཡང་ལྷའིརས་དནག་འཆི་བར་འྱགར་ཏེ། ཤི་ནས་ཀང་ལས་ཏེབརའྲོབ་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། གི་དོགས་དང་། དུདའཕེའོ་ 
ཉང་དྷུ་ས་བརའྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ སས་མ མས་དང་སྐལ་མཉམ་བར་མིའི་ནང་དུ་ ་ན། ད་ལས་ད་དངུརྒྱུ་འཐྲུན་པར་མངདུ་སྭཱབ་ནོར་མང་བ་དང་ ། 
རད་དཔོན་ཆེན་པོརོ་འྱགུར་བ་སཐང་ང། །དེནས་གང་དགེ་སྤྲོང་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་གཱཱིན་པ་ཤེས་བ རྷཕ་པི་ཝ་ངན་གསུམ་བླ་རམསྭ་ཀི་གནས་ལ་ཏོག་བྲ་ཤུདད། དས 
ཟོསཔ་ལ་དུངབབི་ཤག་པག་ད་དག་གིགནས་འཁོའ་དང་སོད་ཞག་བབི་ཉར་འུག་པ་མྲ་ཐོང་ོ། །དབསམས་ཉན་དག་ལག་གངགིས་སྒྱབརའགྱུར་སུམནས། དེས་ཐས་བ་ལ་བུངབའི་ 











རོའུ ་ལ་གགན་སྟི་ བླ་མནཅིང་དགེ་བའི་སམས་དང་ལཱན་པ། དད་པས་སམས་བླ་དན་པ། འདི་ལར་ཡ་ངསམས་ལཏོག་བདྲཤེདད། སྤིན་བདག 
„ །བདིནི་བསོདནམས་དང་ ་ གོ །དབདག་ལའངྡ་རས་ཀྱིརམ་པ་དྭསད་ཡོདན། སྟས་དསགིསྱས་གཞནམདག་ལ་སྱན་བདའ་གཡ་སམ་སན་། སྤྱིན་པ་ལསམས་པ་དོད་པ་དས། ངེ་ལུསྐ 
” དང་བྲལ་ནས་བདེ་འ ཀི་འཇིག་ཏནའ་ལ་རདངསོད་པའི་སུནམས་ཙནདྷཱ་བར་འགུར་རོ། །དེར་སྐྱུས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ངུ་མས་ཧྭཾངརབཏུ་སྙོས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལྡན་བརའགྱུརཏེ། སིལ་སྐན་ 
སྣ་ཆོགས་སྒྲ་འཕྱིན་པའིཉཾབའྲིཚལ་དང་ ། བྱརླུན་དང་] རའི་ལ ཀན་བྲེས་པ ཚིང་རྣམས་ན་གསརརྱོ་པདྙས་ཁེབས་པ་དང་། ཊྱའི་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྲ་འུྱིན་པའི་ཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དེ་ 
* རྣམས་ན། ཤཱམོས་བྒྲ་འདཱིན་བ་ཉམས་དགེའ་བརླབད་ལ། ཁ་ཅི ིཤིངེ་ལྗྱོན་བ་ཚང་ཚོང་དག་གི་ནང་ན་ཁུ་ཤུག་དང་། ར་སྒྲ་སྙན་པཆགས་སུ་རུང་པ་འྱིནཔ་རྣམསན་ལཱ་མོ་ངག་དང་ལྷན | 
ཅིག་དགའ་བརྩ་དདདོ། །ཅིག་ནི་བླངའིཚལ་སོང་བིུ་བླརུ། འདབ་མ་ནི་གསར། ཟེ་བནྡི་རྡིར་འབུག་པྷ་རམསྱ་ཏི་ནང་མདབའ་བནྡ་ཧད་དོ། །ཁཅི་གནོ་དུན་ཆངགི་ཚལ་རམས་ན་འབསདུ 


༠ ༈ཤེས་བས་བརྟགས་ན་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྣན་བརུ་གྱུར་ཅིང་། སམས་ཀྱི་རྒྱུད་སམས་བས་བསྒོམོས་པ་གང་གེས་སྦྱེན་བྱེན། ཚུལ་ཁྲི་མས་བསྲུངས་། ཆོཾས་མཉན་པ་བྱས] 
གོས་སྱུ་གུར་བ་གཞན་ཞིག །དེ་ ཏིག 


བནུཧདདོ། །བཅོག་ནོརིི་ཟམོ་མུ་མནྦྱཾ་གེས་གཏམས་བའིནུ་གཙང་མ་དི་མད་པ་འབོབ་པའྐནུ་བྷ་ནམས་ཀི་ནབན་སྔག་པོ་དག་དང་ལྷནཅིག་དགའ་བད་ཤེདཔེ །བཅིག་ཅོ་འབབ་སྟུགས་ 

རུལ་བ་དགན་ནུ་བསེལ་ལ་དང་ཤིང་གཙུང་སྟེ་དེས་མད་ ་བྱ་ནམསྭ་ཀྱི་ནངན་དགའ་བརྡ་པད་དེ། རེས དད ། | 

མས་བ འབད་དེ །བཅིགནི་ལྕྱ་མོའཾཆོགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོའོནས ། ེ་ུནསྐམ་ལག་་དང་ལུན་ས་དགའ་བདདའོ། །ཁཅི ེ་མཛ་གནས་གཁའ་ས བུག་ 
བུ་གཡའ་བའྱི་གྭ་དག་ཏུ་ཁོལ་བས་མཛེས་བྷ་ནམས་ཀིནངན་དགའ་པརཤེད་དོ། །ཁཅིག་ནིཏསཚིགས་དུག་གིཚལ ། ཤིང་ཆཱོཔ་དག་དུངཉེབརོཏག་ཏུདགའ་སཱ་སརཱགུརཔྷ་རམག་ཀྱ་ནཔན་ཧིངྱ 
ྲ ི་ །ཁཅིག་ས་ཤག 'ཕོགས་གསའ་བཅོ་མས་བྱརན་པ་དང་། རིབ ུ་འཛགས་ནས་ས་ཐོག་ སིས ཀཿ་བར་ཧདད ། 
 ིན་མནིས་ལས་ཉིག་ུས་པི་ི་ བཿ ངཔ་ཨད་པྷ་རམ་པ་སྣ་ ཆོགས་སྱོང་ངོ། ། །དེ་ལྟརསྲེད་བ་ལྷ་ནམ་བརཆགས་བའྲི་ལྷུ་ནམསྦ་ཀི་མིག་གཟུགས་དབའ་དགོ་འ བསག་མིད་་། 


ཀྐ ཉོས་བའྱི་ལཱ་མོ་ཡུལ་ལྭ་ནུམ་པརཆགས་པྷ་ནམས་དང་ །ན་གཆུ་ནཆང་འཐུང་བནཤད་དོ། ༈ །ཁ་ཅིགན་རའ་བམོ་བླརཌརེས་གཅལ་བཀམ་པསྣ་རུམ་པརྩཔ་བཟིས་ཕོགས་ནམས ། 





༄༅། རྣམ་བདུས་དག་གིས་ཆོག་མི་ཤེས་སོ། ། ནབ་གང་ཡུལ་བདབ། སྒྲ་སྙནབ། གསལ་བ ། པེ་དངུའོངབླ་ནོག་བ་དྲུ་་དག་གིས་ཆོག་མི་ཤས་སོ། །སྣ་བང་པུལ 
)) དད་བ ། དིཞིས་པ།། བདུསེབུ། བད་མོ་བནས་བས་བག་གོས་གཅོགཔ་ཤེས་ | བྱ ས་བསུལབདབ། རོཞིསེ་པ་། ་ཅབ།སིདདུངབྲ་ནམབདུམ་དག་མིས་ག་ིཤས 
„ སོ ༈ཡུསྱ་ཀང་ཡུལ་བདེབ། ༢ེགྲ་བུ་འདོང་པ། འཇམ་པ ཡིདངུ་འོངབ་རམ་བ་དུམ་དག་གིས་ཚོག་མིཤྲས་ །ྒ །ཡིདཀྱང་ཡུལ་རྟོག་པ་མདབ ། འདོད་བ་ སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བརྣམ་པ 
ཤཱ ཏེ དེ་ལཱ་རདབངཔོ ཆོག་མི་ཤས་བ་ཡེན་ནོ། །མྱིསར་དལ་བསྱགིས་སང་པ་སྲེ་བད་ད་བས་བླང་གམ 
„ འབར་བུ་བཞིན་ལ་། དའང་གུ་ལྱ་གི་བདབ་ཇི་ལཱརདམིགས་བ་ངེ་ལྟཿྣམ་བ་དུམར་འཕལ་བར་འགྱུརརོ། །སྲུད་པ་དེས་བསྒྲིབས་པའི་ལྷུ་ཆོག་མོ་ཤེས་བརླགར་བླ་ནམས་ཤིན་ཏུརདབའི་མབའ་ཞིགས 
* སུམདད། དེ་སུརངི་སདད་འདོདོ་བ་སྲུག་པ་གིདྲང་འོངབ་ལེགས་པརྲ་ཧས་པའི་ལས་དེ་ཟད་པའི་མྱ་གུར་པ་དྲ་གིདད། ལིུབདབར་མེདབྲ་རམ་བཅུམ་བོངང། ་ཡིསལའིའཇིགཏནནས 
ཁཆིབར་འགུར་ཏེ།། ཤི་ནས་ཀུང་རབསེསྣ་ཧས་བའི་བསྱ་ཏིག་སམས་ཅོནདམལ་བ་དང་ ། ་ེ་དགས་དང་ ། བངུ་སྐྱ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པརམིའི 























ཿ 
| 


ལྷའེབདེ་ལྷངའི་ཕྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་པའི་སྟང་ངུ་སྐྱས་སོ། །དེལ་ལྷན་བུའིབླ་སྱལེ་ལྷཡེ་རངད་བཞིན་དུབའི་བླ་སྐྱའོ། །དེནས་ལྷའི་བུདའངདེ་གཉིས་ལ་ལ་མའིབླ་སྐྱེའོ། །དདག་དངལྷའི་བུརི་ 


ཿཅ།༄༅། ངྩར་བརྩཔདད། ཇི་ལཱར་འཛམ་བུའི་གིངན་མེ་ཤིནཏུདགའ་བྷ་རེ་བདེ་ དེ་དག་ཀུང་ལྷའི་འཇེག་ ནན ། ི་་མོ་ཀངསཉངནགནས་པདདང་གདེདདོ། །འདི་ 
ཐཿ གགས་སོ ཨགས ཡས ། ནོད བབསྙད་པདྱའོ། །རིའི་ཟིམེ་དང་།གས༣ 
་མའི་ཁྱིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཉ་ྩུག་མའིདྲབ་བྲེས་བདང་ ། མཚོའུ་དང། འབབ་ནུ་ཕུནསུམ་ཚོནས་པ་དང་། ལྤུག་ ས་པ་དང་། པྱ ི་རི་ངྷརམས་དང་། གསེརྱི་བླས་ཁེབས་ཤིང་བུཿབས་མཛས་པདག 
ཙཾ ཆུ་ད་བ་དང་ལཱན་པ་དང་། ཆང་ནུ་བོ་ལྐུར་འབབ་བ་དང་ ། ཆུན་ཆང་རོིས་བོ་སྣ་ཆོགསྦོ་ཉིསྤྱ་རགས་པ་སྐྱད་པ་དགེད་བའེ་མཐྲོ་ོསེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱདོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བཞཤས་ཏེ ། དེར་ཁོད་དང་བདག་ཅག 
ཏོ ལྷནིག་དགའ་བརུྱའོ། །དོནས་ལྕའིབུངེས་ཐ་མ་དགཉིས་ལ་འདྐེགདཅེས་སྲུས་སོ། །བདག་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཊྱིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟབུ་སུམ་བགང་ལགས་བ་རེནིབདག་བདེ་འགྲོར་སྐྱས་པ་ཁབས་བུ་མཆིས་སོ།། 
ˆ བདག ་ཀུང་ཡབ་གུམ་ལ་གུས་པར་བྱགིད་བ་དང་། གུས་བར་མཉན་པར་བྱཀའོ། །དེནས་ལྷདེ་ཡེད་རབ་ཏ་དགའ་ནས ། ལྷའིབུ་དེ་བླངས་ཏེ ། ལྷ་མོའདཾ་དང་ལྷནཉིག་འཛམ་བུ་ན་དཆར་འཕེབས་ཞེས་ཀྲ་བའི 
| ལ་དེར་འདངོབའ་པེདདོ། །ལྷ་དེབང་ལྷ་མོས་བསྐོར་ཅིང་ ། ལྷའིབུ་དའང་དེ་དག་ཟྲམས་ཅད་དང་འཛམ་བུ་ན་དཆར་འདེབསཀྱི་ཚལ་དེར་འདོང་བ་དང་ ། ཚལ་དེ་འཛམ་བུ་ནདའི་ཤིང་ལྗེནོ་པ་བྲམས་ཉད 











1#(དང་ { མེ་ཏོག་གི་ཚོག་ས་འཕྱང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་འབྲབས་བུའེ་ཚོགས་འཕུང་བ་རྣམསྱ་ཀིས་ཁེབས་པ་ཡིནནོ། །མེ་ཏོག་གོ་ཤེང་ལྫོན་བ་གང་ཡིན་པ་དདགནེ་ཤིནཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དཔག་ཚང་ལྗའ་འབུང་པའི་ 
ཨ་ཏོག་ཁ་དོག་དབིབས་སྣ་ཚོགས་དག་འཐེར་བདཤེད་དེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སྔོན་བོ་དང་། སར་བོ་དོང་ ། ལྗང་ཁུ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། བཅོད་ཁ་དགགེ །དབེབས་སྣ་ཚོགས་པ་དགཉི་འཇྔོག་ 
ུར་སུམ་བ་དང་ རིང་པོ་རང་ ༈ གྲུ་བཤི་དང་ ། ལྷའྭ་དགའ་བདང་འབུཤབའི་རྣབའི་གོངོརྒྱན་དང་གདུབ་ཀོའོ་འགྲནཔ་ལྟུབུདྱུསརབ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ལྷ་དེས {ཾ ལྷའི་བུང་ལ་འདིསྐང་སྩུས 
'སོ། ༈བུ་འདིནི་འཛམ་གླུ་རུབ་རར་འབེབས་ཞེས་ཤབའི་ཆོལ་ཡིན་ལ ། ཚ་འདིནདགའ་དགའ་ལུརསེཏགྱངས་བཡིནཏ ིང་ལྷནོ་བ་ཕན་ཚུན་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ ང་བ་དང་ { ལྷའི་ཆོགས 
ཐམ་ས་ཉད་ལ་བཐེར་བནེདདོ། །བུ་དེར་ཤོདོདང་བདག་ཅག་ལྷམཅིག་དགའ་བར་ཐཱེས་ཤིག །ཙྩཾས་ཤིག །དགའ་མགུ་བོད་པརྩསིས ཤིག །བུཏད་ཀང་ལཱ་མོའཾཚོགས་སྙིང་དུ་སྡུགཅིངེ་མཛེས 
བ་དང་ལྗན་པ་རྟག་ཏུ་ཡིདྭདུཿ ད་ནུསས་དང་དགུའ་མགུར་སྤོད་པར་འྒུར་རོ། །དེ་སྐད་པྨུས་ནས་ཚལ་དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་རྩ་བོ་ ཤོནདུ་འཇུག་བརཧདད ། ཚལ་དེ་ནྭལའི་འབོད་བ་ཞེས་བ་བས་ལྟའིབུ 
།གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨས་པ། བཟང་པྱོ་འེདནི་ལེགས་བདབོནོ། །ཁྱེདྱ་ཀེས་ལེགསྱ་བས་ཧས་དང་ལཱན ། །ཅུལ་ཁྲིམསྣ་རམ་པ་བདུན་བུངས་པ། །ད་ཡི་འྭགས 








༡༩[༄༅། །འདིའ་འོངས་སོ། །ཚུལ་ཐིམ་ས་འྲབས་བུ་བདེ་བཞོ། ལྷ་ཡེ་འཇིགཏན་རམ་ས་སྭུ་སིན་། ྱད་བའི་ཚུ་གྲའཾམས་ཉིས་། ༈འཁ་ཐབ་འདིལས་སྦྲོལ་བནཤེད། ༈ 
ཤ༡ ཚུལ་ཁྲིམས་རུནི་རམ་དག་པས། །སེམས་བྟཏན་གངཞིག་འཁུ་བདཧེད། སོག ་ །ནུལ་ཁྲིམས་ས་བནོ་བསདནས་སུ་ ཊི །ཞུཔཁྲིམས། 


དུ དྱ །མི་ག ང་ག ལ་ཞེང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བ བྷ་ནམས། 

ཤཾ མཐའ་ཡས་པ་། །ལེགས་པ: རྣཔགིད། ། ག་གང རྒ ཁུར་ཟྲིྲ་ྱིསནིམཛས་སྲུབནམས། །ལྕ་ཡི་གནས་ན་རྩེ་བཞཱུྱེད་། 
]ུ་འམས་སྒས་ལ་འཇགསཔ་སི། །མི་རྣམས་བད་འགྲོརོ་རབཏུ་འགྲོ །ཤེས་བས་ཡོངོས་སུ་ ༢ ིི་མའ་མགོ། ། །དབསརུ་ཞིམས་ཏམ་བཟུང་ 
ཚཾ ཞིང་། །སྦྱིན་ཤེས་དཀ་ ༤་ །དུག་དང་མཆོན་དང་ཡེ་ལྟུའི། །ཚུལ་ཁྲི་མས་འཆལ་བྷ་ཏྟགཏ ་གིམས་ལེགས་བསས་ ངས་པ །མེ་ནི་བཟང་འགར 


།བདེག ། །རུལ་ཁྲིམས་ལྟབུ་གང་པངམད། །ད་ལྟརྱ་འ བགོས ད་ར འི གས་སུ་བཅད་བྲ་ནམས ། 


༤༨ 


ུམནོཔདག་་བཟུགས སསུ་དགར་བར། 
པག་དུ་མའི་ཚོགས་དང་ལྷནཅིག་པ་དན འབ དང་སིངཀས་བྱརནབ་། བླེ བི བཱ 
མཐོང་ནས་ ༈ དམས་སནདུས་འ བ་ད་ཤིན་ཏུདགའ་བ་དཔ་མད་བ་ཐེབ་བ། ནས་དེརིབར་སྐབས་སུ་ཚལཿ ནྷ་རམ་པར། ཁཱ ་མོ་ཁྱམ་ཐབ་ཤྭཾསཱ ། ཡུན་རིང དམ་ལེན་པ། 
གུནདག་ མ་ཨགོས་དདག་གས་ལྐརིབུགསར་དྲ་དངབབིལནུངས་མད་པར་ས རག ཟ་ ལཱན་ ར་རམཐོ ལྷ ། ཧའ བི ། 


བཏོག །ཏེག་པའ། དྲན གརཤེདཉིང་རོལ་མོའོ་སྲ་ ་དང་ ། 

















རུང་བ སུག་པ  པོ་ ་འཁོངོ་བ་དེའ། རུག བ་ར 


ང་། ལྷའི་བུདའིུའླ་དབུངས་དདག་ཡིད་ལ་བྲཟུངས་ནས་རེས་སུ་དགའ་བརྡ་བེད་དོ། །རྗེས་སུ། དགའ་བརྡཔྲས་ཏའ། † ` 
དགསདཔ་བམི་ནས་ིསམཛད་བདས་པརཔརཉསཉདགསལས མས་པ འབྲུམ 


ཉེ དང་དངུསྱ་མི་དིངི་ལཱོནོ་བྲ་ན་མསྱ་ཀྱིསྱ་ཀངཉ་བར་མཛ་ པས་པན་པས་པ་༡ ༡མས་དགའ་བླ་ནམ་པ་དུ་མ་དེདག 


ལ་ཧ 


དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལའི དེའི་ངུང 


།དེ་དག་ཝན་ནྟུན་མཐོངོ་ནས་ ། ལྷ་དདང་ལྷ་ 


དི 


བྲ ཡེ །ལྷའིབུ་ཡང་ཕ་མ་དག་བེད་ནས ། ི་ 


་ང 


ག་དགའབ་སྐུས་ཤིདཐདེ་བདཔ་མེད་པཉ་བརསྐྱས་སོ། །ཕན 





1༡3! །ུནདགའ་སུས་བདྡནམས་ཀུང་སིལ་སུན་སན་ག་ལ་དབྲ་དཔས་ངི་ཉུརབདེབ ལ་གནས་བགཞནདག་དག་བབད་པ དགའ་བདེ ཟེ ཟེ 
མ༡།དང་། ནགས་ཚལ་དང་ ལྟེང་ཀ་དོང་ ] གྲས རདང་ ། དབུལ་དང་ { སྲུག སུ སམདབུ་སོགས 

ཁེབས་པ་དང་ ། ཊུ་སཱ་ཆོགས་སྒྲ་སྙན་པ་འཤཱཾན་པ་དང་ ། ཆུཔ་དང་ ། འཛིནད ། ཀུས་བན་བྲ་ནམས་ སུ་ལྟཿ ཅར ཁབ་དང 
¦ །མཾ་ཆི་ནས་མིདང ] ¡ ྷ་མོས་ཛྷ་སདམས ་ཚལ་དུ་འགྲེ་བེར་ཤེད་དེ ། དྭ་ཀུར་ངོ་ མཚན། ༨ ས་པན་། འི་འཇིག ན་མདདྱུ་བཱ ང་བ་མཐེོངོནས་། ཇིསིདུ་འདོད་པ། ཤཱ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བྲ་བ སྣ་་་་ོ་ི ོོོ་་སམ བི །དནས་དོའེཚ་ལས་ཟད་པ་དང ། ྷིཛསཏུད་ནས་་པརའབ ངེ 
ཤིནག་བབསས་བར་ྲག་བ་རིཉབབིནངས་མསྟ་ནད མབདང་། ཡི་དགས་དང་ ། རུ་བའ་མདདསརརྱུ་ རོ །གལ་ཏ་མྱི་རམས་དང་སྣལ་བམཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་ བས 
: /དལས་དངང་རྱུའུན་པར་རྒྱལ་པོའམ་ ། ཤློན་པེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ ] སྐྱེ་བོཾ་མས་ཅད་དགའ་བདང་ ། ། ཤྱད་གཇུགག་ཟང་བོདངརནཔ་དང་ { ་ཡོན་ཏནདངཝནཔར་འགྱུར་བ་མཐེང་ 


19*ཉཿེཅི་ 








༠༠ ་ཡང་དགེ་སློང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བླུ་ནམ་བརྭ་ཧཱིན་པ་ཤེས་བ་དྷཾབྲི་ཐུང་ཅུན་གསུམ་པའི་གནས་ལ་ཏོག་པའྱ་དད ། དེས་ཐོས་བ་ལས་ཀུངབའི་ཤེས་པས་བདགས་ན 
བགས གོང ཡལཱན་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ ་འདུག་པ་མཐང་ངོ་། བྩབྲིགགསུམབའི་གནས་ལྟ་ཏོགོ་ ` ོ སཤུངབའི་ཤུས་པས་། ༨ ་ 
་ པུད་བ ། ། མས་དག འཛིས་ཏེ་ལཐ་བའམ ། གསསབ འོནདུ་སོངནས་ ། མ་བ་ལསྦངབའི་ཡབ་པས | 
° སྭ་ཤིང་ ། སམས་ཉནལ་ཕན་པའི་སམས་དང་ལཱན་པ་དང་ ། ཤིནཏུ་བསམས་པ་དང་ ། ལུས་དང་ ། „ཕག་དང་ ། ཡིདྱ་ཀིནུལ་ཁྲིམས་སྭོཏོན ། དེ་ལུསདང་ 
༣ ` ིོནཔ་གསཔར སིས །དཿ་སྐྱས་ནས་ཀྱངབླུ་བའི་འོད་དངཚུངས་པ་དེ ཀུཞས་གཟི་བྱནིའབར ། དབང་ | 
དྡད་བར་བརབ་དཔན་། ། ༈ འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལཱ༔ ཀྱིས་ ཉིན་གཅིག་བཞིན་ ༈ ལྷུམཁ་ནོས་དུ་མ་དང་ནི། ནིཉི་ཐར་སྭོ སོད ། ལྷའི་འཕྲདབ་དང་གོསོ་ནི་བྱེན ། ཡང་དང་ལ་ངདུ་འཇོ་སྤག 
ནིབྱེད་ ། ཚལ་དང་ ། ༧ཾ་བའི་ཚལ་ངང་ ། ། འབབ་ནུའི་ ཨཕ་ནམསསུྩི་ལེ། དེ་ལྟ རྷརྩེ་བན་ ། ལཕྱའིཚལ་འོསས་བྲ་བྲང་མད། ཚར་རེ 










༄༅། །ཅདཀྱིས་ཀུན་ནས་གསལ་བ་ཡིན་ལ། ། ཤིང པ་མ་ཏོག་དང་འབུས་བུས་ལེབས་བ་དོདག་གིས་མ་ཏངང་ལེ་སོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བླ་ཆུམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར། ང་ཚན 

གསལ་བ་འམ ། མེ་ལེོ་ལྟརགསལབ་ཡིནནོ། དི མ་ལེང་བཞིན་དུགསལ་བ་ཡིནནོ། །མམས་ལྷ་དོགགམཚར་དེའིམང་བབས། པ 
དང་། དིཙ་རང་གི་བུས་ཉི་གཟུགས་བརྟན་འབུམ་སྭ། བམཐོངངོ་། །དེས་གཟུགས་བརྟ། ཤི་ནྭཏྱཱ་རར་བ་མ་ཏོག་འཕཕངབ་དདབུག་པསྣ་རམ་པར་བ་ཧན་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དེདག་མཐོངོ 
སྨ ནས་། དེབྱའགྱུར་དུ་རྦགས་བསྐྱ་སྙ ] རྱ་ཨེ་མ་བདག་གོ་གཟུགས་བརྟན་རྱ་རྣམ་པ་ཇྲིསྙད་འ བ་འདི་དག་ལྕ་གཞན་ནམས་ལྷ་རམ་པད་ལྟབུ་མི་འབུངངོ་ཉྔམ་མོ། །འཇིག་རྟནསྦྱོང་བ་མེགཱ་མེ 
„ བཟང་དེཚལ་དེའིནེདདུཞུགསནས་ ། འཇག་ཏུནནི་ཤ་བདུག་ལྟ་ཏུགཔའདད། ཅལདེའི་ནོ་ཆུབ་ཕེན གལ་ཏེ་ས་དང་བར་སྣུང་ལརྒྱ་བེའི་གནོད་སྨྱིན་དག་གིས་འཛམ་ཤུ་རགྲོང་གི་ ¡ཱ 
་ སམས་ཅན་རྣམསཀེ་དབང་གི་འྲབས་ཐུསཿ སཾ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པྱ་ཤས་པ་དེ་དག་རིང་པའ་མ་སྦྲན་ན ། ཇི་ལྟུཊ་མེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འམ ། མི་ཆོསོ་དཛ་མི་ལཱན་བ་འུབུད་བདེ་ལྟརཤེལ་གྱི་ཤིངེ་ལྗེནོ་པ 
རྣམས་ཀྱི་ཚལ་དའི་ནང་དུ་མཐོངོ་ལ { ཉྱིས་གནོད་སྦྱན་དག་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ལ་མེའིཤ་ཐའི་རྣམ་པ་སྤྲོན་པདཉེདད། །དེནས་མེག་མེ་བཟང་དོ་མེརགཏོགོས་པའི་མྲི་རོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བྲཤས་པྲ་བམས་ 








182 ཅད་མྲངོནས་ཚུལ་དེ་ལ་མགུའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཆོསོ་དང་མི་༔ ན་ཞིང་ཆོས་ཀྲེ་རེས་སུ་མི་འཇུག་པ་ད ང་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་དེ་བཞིན་དུ ཏཉིན་ ལ་སྤོནཔ ༣་ཕེདདེ། ཌེ རཚལ་རེའི་མཐུམ་ཐང ཁ; 
ནས ( དེནས་ལྷུ་དེཚལདེ་ན་གཟུགས་དུང་ ། སྒྲ་དང་ གང གྲ་ད་ཆགས་ཅེས་མོསཏ ། ྲིདད་ད་ལག་བསོད་བོབས་ག བགས བྲའབགན་རད་ངམ ; 
རྒྱར་པདེ་སྲིད་དུདེ་ན་དགའ་བར་ཕེད་དོ། །དེ་ཤིས་ལྷའི་འཇེག་རྟནད་ནས་འཆི་བར་འྱུར་ཏ། ཤིནས་ཀྱང་ལསཏབའ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བེཞིནེ་འཁོར་བ་ན་སམ་ས་ཅན་དྭགུལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ༈ 
 ུད་འགྲོའནང་དྲུ་གུ་བར་འགུར་རོ། །གལ་ཏལྱི་ནམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་པར་མིའི་ནང་དུ་སྐས་ན ། དེ་ལས་ད་དངྱ་རུའཕུན་པའྭ་ཏགཏཱ་པངདག་པའི་ལྟུ་བདང་ལྔན་ལ་ཆོསྤྱོ་ཉིས་གནས་ལ་འཉོར་ཅིང་འགུབ་ 
བཅནཔོར་འགུརབ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགུ་མོང་ལསྱཀི་འབབསབླུ་ནམ་བརླ་གིཊ་བ་ཤེས་བ་དྷ་ལཱབི་ཝ་པཅན་གསུམ་པའིགནས་ལྭ་ཆོོ་པརྱཔདད ། དེས་དེ་དག་གནས་གཞན་གླའ་གཉིག་པ་ནི་ 
མ་མཐོང་པོ། །རྒུལ་ཅེ་བཞིའི་ལྷ་རམསྭ་ཀི་གནས་རམ་པ་བཞི་པ་ཀུནྱཏྨ་ཧ་གེས་བ་བ་ཁེནོར་ཟདད ། གདད་དག་ནིརའྱི་ལ་པོ་རོ་རེབྱ་ཀིངོས་ལ་འཁུར་རོ། །གཞལ་ཡད་ཁང་དང་ 
ལྣན་བའི་ལྷགང་ཡིན་པ་དེདག་ལ་མུ་སུགས་པ་གཞནདག་གཟའ་དང་ ། སྐར་མ་དང་ ། རྒྱུསྐརདག་ཡིན་བར་འདུ་ཤེས་སྐྱ་སྟ དྲ་ནམསྦ་ཀི་ལགས་པ་བྲགངས་ན་བྲ་ཕག་སུམཐུ་རྩ་ཀྲུག་ཡདདོ།། 





༄༅ དེནས་ལས་གང་གིས་དར་སྙ་བའ་འགུར་སྒམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྲང་བའི་ཤཾས་བས་བརྟགས་ན ། ལུས་དང་ངག་གིཚུལ་ཁྲིམས་བཏུན་བོ་རྣམ་པ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས 
ེུག་ །ན་ལ་ལུས་ཀསམཔ་གྲམ་དང་ སྐྱབས མདོའོ་བསྔན ། བ་ཡུས་བས་བཏུགས་ནུ། ཅུམ་དངངགགིསའིམས་ག་ཞད། བར་འགུརརོ། །ངའི 
རཾ མསཉན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་བདང་མི་དགེ་བ་ཏྱས་པའི་ཉནྱ་ཧྱི་ྲ་ཐག་གཾས་ཤེས་པའ་པེདདོ། །ཉིམ་དངབླུ་བ་དེ་ཡང་ཀུནཏཱ་རྒྱུབ་ད་རྣམས་རེའི་རྒྱལ་པོ་རིངབརྱ་ངོསོ་ལ་འཁེར་བའོསར་འཁེའོ་བའ 
ཉྱེདད། །རླུང་འཁེར་ལས་བྷསོར་བཞེས་བ་བ་གང་གསྤ་བུས་པ་དེས [ ལྟ་དེ་དག་བྲམག་ཅད་རིའིརྱལ་པོ་རིརེབདེ་ལ་འཁེརོ་བདཧད་དོ། །དགག་གིཔའ་ཡངས་པན ། འཇིགཏནོངབ་སུལ 
བཟེོ་ོངདང་ཀུཡེརགཉས་གནསཏ ད་ནས: ལ་པོ་ཆེན་པོ་དདག་དང་ལྷུན་ཅིག་གླིངབའི་རྣམས་སུ་ཀུནཏུ་རྒྱའོ། །ནོརཐུ་ཧཱནོ་པོདང་ { སར་པོ་དང་ ། ལྔང་ཁུ་སྣ་ཆོགས་ཉི་གཞེལ་མདཁང་ 
རྣམས་ཀྱོ་ནངན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏ | དེད་ ཅི 


ཀསྒང་ 
ས་ཏ 





ག་ངཾ་སདདུ་འདོད་པ་ ག་པ་ཡིད་དུ་འོངབྱ་གས་ཤིང་བསགས་བའིལས་དཟད་བརམ་གྱུར་བདེསྲེདདུ ། ཀུནཏྱུ་རུབ་དེ་དག་ན་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ 
ཇི་ལྟར་འདེདོ་པརྣམས་ཀྱས་དགའ་བའབྱེད་དེ། །མ་་མགགསས་མང་པས་ཏེབར་བྲབི་སེབ་བཞིན་སམ་བསནངྱསོ་བདང ། མ་དགས་དང་ ། དུད་ ས་བྲ 








༣༠།བསུརརོ། །ག །ག་ཏ་སྱི་ས་དངསལ་བ་མཉམ་པར་ཡིིནངདུ་སུས་ན ལས་ད འ་པར་ཏགུམནསསུ་ད་བོའིངུ་ཏ 


ས་ཐུད་ཡང་ནུང་ ། མ་ཐ ད་གངརུ་ སིི 
གི ་རསི་ནསལྷ་ཏ་པྱདད དད ། 


བརམྱ་ུརནས ། .དེའདི་སཱམ་དུས: མས་ཏེ ། 


ཐིསོ་པ་ལས་ཐང་བའི་ཤེས་ པསྭ་བརྟགས་ན ༈ 


གི་མ ཐྲའ་ཡས་། 

མ་བའི ་ །ལཁེར་བའི་ངསོ་ སཱ དེ འགནས་གང་དུརིའབ་ 
ས་ཞྱང་བ་འེས་སུ་ འཁར་ནིང་ ། དེས་བྱང་ཧོགོསྐ་ཀཱི་སར་མ་གང་ལིན་བ་དེད་ག་ཐམ་ས་ཅ །ནུབཏ 

ས་པ བང་ས འི འཁ ལོ་ཞིང་འདུག་གོ ུ་སགས་པ་གཞནངཉིདམ་ མཐངི་ཞིངམམམ་ྱྱབདམ་བཔ་མནས ཀྱོགས་གཅགྱ བིག 


འརཙུསཁེམས་སི 


།དེནས་ཡང་དགེ་སྤོད་ལས་ཀྱེ་འབྲསབུ་རྣམ་བར་སཱཾན་པ་ཤེས་པདེ ། རྒྱལ་ཆེན 


བཞས ས་གཞན་གཉིགྱ་ཀང་ཤེས་པར་མ་ནུས་ལ 
ཅ་པ ༦ ངཿ 


གནས་སྐབས་གཞན་གཉིག 


།འངགི་ལ་སྱ་ཀྱིས་རཾརབ་ལ་ཚོལ་དང་ དྷ ཉེ་བའི་ 
བྲི་གས་འབག རི ་འཛམ་བུ་ཀླིང་དུམཚན 


ཀ་གང་ཡི་ 








།༄། །ཞིས་མཐངོནས་།བདིལརདནིནུ་སནིསཔ་གསོད་ཡིན་ཏ།ནུ་ཏ་མིརརལ་། དངསོང་བདུནདག་གིས་འཇིག་ཉེནཛིན་ཏཧམ་མོ། །དེ་ལདསྱ་ར་ནན་བཞིའི་ལ 
༄༅། ིལ་མྲ་འོནསའིཏུགན་སེིསབགོད་ མན ། ན་མི ཧཱཾ ། ± ་ ། དེས་ན་ག 
ཡིད་བྱང་སྟ །ལཁེརོ་བན་གནས་སྲུ་རུཔང་རྟག་བ་འམ ། བརྟན་བ་འམ །ཐེར་ཐུག་པ་འམ ྷྩི་ ང་མེདལ་འདབ་དངའལ་བའིབགེ་སྐལ་ལ་ རྡོཔ། ལསེབགྩོན་ ལ་ལ་སྭོད 
¿ བལས་ཀྱི་སྐྱ་གནས་པ ། ལུས་ལ་བ ནེ ། དེ་ལྟརདགྲེ་མོངདས་ཐོས་པ་ལསུངབའི་ཤེས་པས་བརྟགས་སོ། །དནས་ཡངྣ་ལ་འར འབན་གིནས་ལྡསི་ོ། 
་་ྱ་ཿ་ 
$ བདག་ཅག་བ 'སམནས་ནཕས་པར་སཱད་བ་སོད་དོ། །ད་ལྟར་སྩོདྡ་པ་དའང་དགེ་སློངོ་ མ་པ་གཞན་དགོ་ལ་ཡང་དམིགས་ཤི སྭ་པང་ཐའི་ཤེས་པས་ཆ་ བནས་དགའ་བར་ 

ཚུན དུ ན་ན མང་ས་ེསཔང་བ་་ད་ 




















༈ ཆྭགས་བར་མྱི་པད ། རྩ་སིངོབར་མྱི་ཏུད་པ ༈ བདུདདང་ལྟན' 





ཤོདཔའི་གནོད་སྨོན་རྣམས་ལ་མངོན་བར་བསྟུད་དོ། །དདག་གིས་ཀངྱ་རུལ་ཆེན་བཞི་པྱ་ནམས་ལ་བསུད དྭ 






ཿམ།བདུན་ལ་གུགས་སོ། ས་བིགནདསུནདག་གིསདྲ་བསོ་ནས་དགའ་ སྣང་ལ་ཧཱོད་ 
པཾ སྔ་མ་བཞིན་ཚདམེདའོོདྱ་ཀླིཐ་རམསྦཾ་ཏིབ བོད་ལ བར་དང ར་ལྷ་དུག་འཛམ་བུ་གླ ་མོ་ཞོགེ་དང་ ། གོངརཱལ་མངག་མོ་ཞིག་དང་ ། རིགས་། 
ག་གི་མོ་ཞགེ་དང་ ༈ སུཁ་ཆ་གེ་མོ་ཞིག་ནས་མེངཅ་གེ་མོ་ནོས་བབ་སྤྲ་དང་ཁ་དྲུ་འེགས་ནསཿ ། ༈ དདུཔས་ཌིསནས་ཁཱིས་མདཔར་རབྭཏུཔུཔངོ། །དགྷཾ་སོངོད་བདུད་དང་ལྨན 
ཐ་ང་བ་ལསྒ་དལ | མསྭ་ཐེམ་ནས་ཡིདམ་ཆོག་ཏུ་དགའཞིང་དདག་ལ་ལཱབདགཅགཞི་དགའ་། ། 
འགྱེད་པདབེདད ། བདུད་ 








ཅིག་འྱ་སེད་བར་འབད་ཅིང་བརོན་ལ་གེད་པ་ཉཊ རྒལ་བའིབསམ་པ་ཡོད་ང། ། 

གང་མིའི་འཇིག་ཉེནདུམི་ཆོས་དང་ལྣན་ནིངཆོསྦ་ཏི ་སུ་འཇུག་བ་དག་ངས་པརྡའབུང་ལ་ཡེ་ཤེསྷ་རོ་མོ་པ་གམོས་པན་པེད ཡོངོསསུ་སཱོད་པརྱེད ༈ བདུད་དང་ལྷན། 
ཉི་བྱོགས་ནིདམའ་འོ། བགེསོ་བཛུག་ །གབསྤ་རསྣམསྱ་ིས་བཀད་པའི་དམཔའི་ཆས་ནའེགེ་ལགསབས་ར་ང་་ དི་ས་མངརགསངབཔ་རམ། བཱ 
ལའགྭཏྣནམ་པར་དབོད་པནྱཧེད་ད ༈ ཚུལ་ཞྲམས་མད་བའམ་ ། ཤེས་བ་མེད་པ་ནི་མཐོ་རསེ་ཀི་འཇིག་ཉེན་ངུ་ཀར་སྒྱེ་བ་མེ་དོ་སཱམནས ། དེས་ཐོས་བ་ལས་བུངབའ་ཤེས་པས་བྟཏགས ། 










| ་པས་ནེདར་ །བལེངོས་སུད་ཤི ས་དར་ལ། ཤས་པས་ད ། ཤེས་བས་ནེདེ་ནས་ཤེ་ནོས 
བོརམི་འགུནརོ། །དུལ་ཚུལ། ཁྲཾམས་གང་དང་ནས་བདུས་ ལི ྱ་བརམིའར་ཞི་ ཨཱ 
གསུ ཨེ བའང མཆོགཏུ་ ཆོགཱ་པར་འགུར་ཏེ + ོོ་ 


རཾ ལབ ས་པས་རིམ བའི བརྫུན་དང་ ༈ ཕྲ་མ་དང་ ། ཏང ཤསབ གངས་ར། བབས་དེ་པ་དདཔ་ ། ཀས བཞེནྡགས་གཅོད་བདད་། མྱིན 


ས་ཏ ་གཅ་་ རཔ །སོག་གཅེདབ་དང་ ། སྭ བནབ་ར སལག་པགསམ་ང་སཱ་པ།བས་བ 
རོ པ་དང་ །མ ན་པ་དང་ ། བས་ ག་བརག  ་ ཕྲ་མ་དང་ ། ཚོགི་ཆྩུབ་པོ་དོང་ 
སོག་གཅོད་པ་དང་ : 







། རླ 







་དཱ་ཿ 
འི་གོ ཉིབ 
གཞས མོ པག སབས་མཁག་ ༈ བེང་ཆོད་དོང་། 
། མཊྱིན་པར་ལེན་བ་དང་ ། ། ར་མོད ། བྱོས་དང ལག འུ ་ ུ ` ས་དང གསུ ` 


རཾ ག་ས་པདདགབས་རེཔེ་ཆོདདང ཁ་དོག་དང་ ། 
། དབད་ཕུག་དང་ ། ཚེ་དང་ { པ་བ །དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ས: 
མས་དང་ ༈ ཤེས་བ 





༦།༄༅ །གཉིསྭ་ཀི་ཁད་བརྩ་བིས་ཕང་ཆོདོ་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ༈ དབང་ཕུག་དང་ ༈ དད་པ་དང་ ། བདེབ་ཁུད་པར་ཉནདུ་འགགུར་རོ། །སོག་གཅོདོཔ་དང་ ། མྭ་བིན་པར་ལེན་བ 
ཤོཊདང་། འདོངས་ གབར་གསམ་བ་དང་ ། དརྫུནདང་ ། ཐམསུངས་པའན་མ་ལགནས་བཞི ། རདིི་་ ། སག་པ་དདག་པས་དབེངདད་ ། 
, དབད་ཁུག་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། ཚ་རིངབ་དག་ཆེས་མཆོགྱ་ཏ་འགར་རོ། །སོག་གཅོདྲོ་དང་ ། མྱ་ཟིན་པར་སེན་པ་དང་ ། ། 
༧ ཆིག་བིལ་པ་སྤངས་པའི་སྦོམ་པ་ལུ་གནས་བ་ན ། གཞན་འཕུལ་དབ་ཧེདྷ་ནམས་ཀྱིནང་དྷུས་བར་འྱགྱུར་ཏ ། སངས་པ་དེ་དག་པས་ད་བེང་ཆོད་དང་ ། དབདགུག་དང་ ། བདབ་དང་ ། 
£ མཐྲུ་དང་ ༈ གཟུགས་དང་ ། ཚོ་དག་ཆེས་ལྷུག་པར་འགྱུརཞིང་ ། བདུད་སྡིག་ཅན་སིཚིག་ཏན་པརམི་འགྱུར་ལ ། དེདེསྤ་ཐུབ་པར་མི་འྱགུར་བསྲ་ཐོང་ངོ། །དོནས་ཡངད་སོང་བསྱ་ཀི 
བྲགསབྭུ་ནམ་པར་སྣིན་པ་ཤེས་པདྙུལ་ཁམས་མཐོསེསེ་སུ་སྐེ་ཐའིས་བོནདུ་རི་ ༣གྱུར་སྙམ་ནས ། ཤཤྷིནྭཏཞིབ་མོརདྲཔོདོད ༈ཾ དེས་བཏག་ས་ན ། སམས་ད་སམསཁས་བ་གཅན 
བོས་ཚུལ་འེས་ཆུང་དུདང་ ། འབྲེང་དང་ ། ཆེན་པོར་འགྱུར ། ཧ་པ མསྦ་ཉིནདདུས་མསྱ་ཀ་ཁུདཔརྩ་སིས་སེམས་ལས་ཀབུང་བྱ་ཏདབརྭད་འྱགུར་ལ ། སམས 


ཁསྱ་བུ་བའནུ་ིས་ྱི་ཤ་པརྱ་གིས་ ་བ་ཁད་པརདུ་འྱགརབ་མལངངོ་། །དནས་ཡང་དགེ་སློངདཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དྷ་པོདོ་པ་དེད་ད །པྲེམསརྣམ་པ, དེ ། 
ཏོས་ཏེ ། སྤུབ་ ཧུ ། གང་ ། འཛུུས་བའི། $ ས་བ་ུམནས། དབ 


ན ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་རོམ་པ་གཏཾ 
ཚུལྲ་ཟིསྷ་རམ་བ་གཉིས་ཏེ ། ཅྱིམ་ནགནས་པིུ དང །། བིགཡི དེ་ལ་ཁི་མ་ཚགནས་བའི་སོད་པ་ནི་བ ་པའིག་ཞྷཱིའོ། །ཊི་ནོམི་གནས་པའི་སྤོད 


ྩ་གིས་སམ ། ཧྲོ་པའི་ཞུད་བརྩིས་བསླད་བའི་གནི་འཛིན་པའོ། །ས་ངྣ་མ་བ་གཉིས་ཏེ ། ཧཱོག་བ་ 














 བནིགབ་རཔི་གཞིས་སར་བ པའ བ་་ ༈ གཱ་གཅིག་པཱོུདྲོ་པ་དང་ ། ༈ རྦད་བཾ བ་པའི་གཞོ་ 
གཅིག་འཛིན་པ་འྲོ། ཨི འོ། །སངྒ་ནམ་བ་གཉིས་  ཅུམ་ད ད ། སྟེ་མཆེདམ་ཡིན་པའྲོ། ོ་ 


༈ རྟོག་པོ་མེད་པའོ། ས་བཞི་མཐོ་རིས་སྭུ་སྐ་བར་འདོད་པའི་སམས་སོ། །རྐོགོཔ་མདང་ནྱི་ཀུ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བན་འ; ང་། 











¬ 'བནི་ཐག་བ་ ། 

། ། གཞན་འ ལ་བདག་འཇོན་པ་ནབདུག་ཏོདམུབ་བམ ང་ར བི 

ཕི ཡིའི སང ལྔག་པའ།  །ད་ལ་འཛུག་བན་ལཔར་བལའུངུབ ནི་ཡེངགསྭ་ཀྤི་ཧཱོཾཧ ། ' 
༨ཤསུ་ལཿ ། ཕི གདང་ཕུནཔ་དང་། སྦྱིན་བ་དང་ལཱན་བའོ། ་ྭ བ ཡིས | 

ངཿ ིསང་ཕས་བདསབྲག་བབའ། །སངམབ་བཞིས་ཏེ ¦ དི ཨ་བའོ། མཁན་མོ ས་ | 
 མ་དགྱཏ་གམས་བའ། །་གམས་བི་ཚ་གཅིགྱཅ་བགེམསཔ་ས ། དེརདགེ་མྲེ་རམབརུ་ ེསལ་སན་ྱཔདདོ། །ངེནས་པཛདགགངོ་ 






གཅིགྲམ་གིན་བ་དང་ ། མཐོ་རོསི དྷཱ གླ་བ] 
སུམ་གསུམ་འཇ། ྲཀ རར ། ནར་ལྭ་མདཔར་བུས་པ་དང་ ། ནརོལ་སད་བར་གས་པ་དང་ 
ཉིག་སྱས་བའོ། །དེབནབསྲ་མད་བརབག་པ་ནྣ་ོས་འྱེདཔ་གརཉལལོ། ས་ན་བ ཞེང་ལ་མདབའ་བུས་པརང་ ས་བབ ཡསཟསཔཔ 
ཏཁངོ་ནཾཏུང་ངོ་ སངྒན་བ་གྭསམ་འ། བས་མ་གཏནམ་ཡིན་པ་དང་། 


བ་སྐམ་གཏནདལྷན་ཅག་འཟོད་ དང ། ། མངས་ནས་ལགཅགསོ་བའོ། ། 
ྷནཅིག་སོ་པ་ནི་འེནབ་ནམས་ཀྱི་ནཆདཔའ་བཅྱ་ཡིག་འད་རགས་ལ་གོག གསེབ་བག་བ་། ནྱ 
སམ་གཏན་སྱ་སརིུསས་ུ་ྱད་པ་ི་ན། ལགས་པས འི ཛ བསམགནས་ནད ོད 


༥ ག་ས་ས བབས་པརའེདབད་ ། ནུལ་ཁྲིམས་སཱ་ཆོགས་དུ་ཡོད སསད ཡོངས་བ དུ་ཡོད་གུ་མ་ནས་ རས་བརུགས་ན་ །ནུལ་བིམསྣ་རམ་པ་གསུམ་སྟ་ །ཧོགས་ 











༡ དང་། ། ལྷནཅིག་སྐུས་པའོ། །དེལ་དནག་ཡྱོ་ཀོད་བས་སུངབནཉནམོངས་ཤིང་འབས་བུ་ནུངབའོ། །པནག [ད་མ་ཡིན་པས་སྣུངེ་ནི་ 
„ འབྲས་བུ་ཆོའོ། །ཉཅགསུསབཞིསི་མས་ལས་བངབའི་བྲ་བག་གིས་འབུས་བུངབ་འག ། འབྲས་བུ་ནུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡངརྣམ་བ་གསུམ་སྟ ། རྒྱན་གྱིས་འཛིན་པ་དང་ ། རྐྱན་མངབས' 
ཌཱ  ཛིན་པ་དང་ ། ཤ་བ་མཱ་ཡོན་པའོ། །དེལྟ་ཆེནྱ་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ ༈ བསླྲབ་པའི་གཞིུལ་ཁྲིམས་ཡངདེག་པར་བླངས་པྲ་དེ་ཉེན་རཱཧྤནས་ ་བཡེན་ཏ ། བསསབ་པའི་གཞི་བྱསས་ནས་འཛིན | 
ལྟ བའོ། །རྐྱནམེད་བས་འཛིན་པནཾ་གངརྐན་མདཔ་དེས་སྲུང་བའོ། །བྱབམ་ཡེནཞེསྱ་བ་བ་ནེ་རིགསཆེན་པོརྦསས་བླ་ནམསྐཀྱི་བབ་མ་ཡིན་པ་སག་པ་མི་པདཔའོ། དདེ་ལསྩ་ཧནྱཾཆིས་འདིན་བ་ནི 
# སམས་ལས་རུངབའྱི་བྲེབགགིསའཛིན་ཏ་བྲབས་བུ་མབ་ལིནནོ། ༨།རྐྱེནམདཔས་འཛིན་བཞི་དེ་རྣམ་པརཾམེ་ ཤེས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆུངབ་ཡེནནོ། །བྱ་བམ་ཡིནབས་བུས་བནི་འཇིག་ཏན་འདིཿ 

ལེགས་བྲངས་པ་ཡིན་ཏ ། འབྲས་བུཆེབ་འམ་སརཆུད་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྭེ ། བླ་མས་འཇིགས་བ་དང་ ། བླ་མམ་ཡེནབས་འཇིགས་པ་དང་ ། དནསོང་དུ 


193 ཨཱ ། ) ཇི་ལྟརཆང་གིས་རྱོས་ནམི་གཙུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདད་ { དས་ཆངད་སོ་སོར་གཅོད་བན་ཧེད་པ་བཞིནནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྩ་ ། ངནག་ཡོ་བིདབས་སྲུངཔ། 








འ། །དུ་ལ་གངྱ་བཱ་མས་ ་མས་འཇག་ས་ནས་ཚུལ་ཁྲེམ་ ཁྲིམས་ལན་པ་དེནུང་བ་ཡེནནོ། །གྭབཱམཱ་མ་ ་ཡིན་པས་འཇིགས་ནས་ལནང་དནི་འཕྲིང་ཡིན་ནེ། །གང་ངནསོངདུ་འཐོ། 
ཐུས་ཁ གས་བའི། །དལ་གང་མ་ ང་པས བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ འཉེད་པ་དང་ ། གཞནཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇེགོ་པནྱེད་པ་དང་ ། གཞན་ལུ་བཏད་ ! 

མུ ཟླ །གས་དང་ཡཅས་བདང་ ། གྲེས་མ གགས་འམས་ཁདཔའ། ིལ་གགས་དང་བཅས་པནིགང་ ། 
སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ ། ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་ཏ ། གགས་ །གགས་མད་པ་བརྟག་པརཚེ་རབས་སུ་ཐོག་མ་དང་ { བར་དང་ {' 
བུ ་ཟིསདང་ལུན་པ ། ཤིས་བ །དེས་མངད། ། 

ང་དགོས་པའི ོ། ། ནདང་ ། ཕྲ་མ་དང་ ། ཚིགླ་ཆུབ་བོ་དོང་ ། རྙིགཔཀྱལ་པ་སྭ། དེ་དག་དངབལ་བདཤེད་དེ། །ཡང་ 
རུལ་ཁྲིས་ སྣ་རམ་པ་ལྟསྭ ། སུྣལ་སས་བསྟུད་མའོ། འཛན ས་ཌྣཾམ་བདུགདེ། ། བརདབད་ཚང་། ` སྱལ་པོའཆེད་པསོ རིགས་ན 











བླངས་པ་དང་ ། འབྲེལ་བསླ་བངས་པ་དང་ །རཱགོབ་མདལ་ད་ ཀྟར་དགེ་ 
195, ༄༅་ ལ་ | 
་ྐ ཁྲིམས་ནག བས བརྩོ་བདབང། རར ྣན་ བསད འཇིག་ཏེན་པ་དང་ ། 


། དས་ད་ནས༔ ཡཿ 
{ ་ག་ ི་ས་དངསསུ་ས་ལ་ཏོག་བྱདད་ ད ལེགས་བ་དྱས་པའི་ལས་དང་ དང ། ལགས་བརས་པའི་ལས་ཀྱིརེསསུ་ བརད་པ་གང་གིས་སུམ་ཉུ་ཚ་གསུམ་ 
། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བས་བརྟགས་ན { སུམ་ཅྱུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྷུ་རོམས་ཇི་སུར་འདུག་པ་ནིའིདི་ལྟ་སྭ ད ཉོས་བཟང་ནགཞས་ 

ཌྷ །བ་དང་ ། མགོ་བེན་གནས་བ་དང་ ། ིི་གགནས་པ་དང་ ། ངཞགནས་བྲ ༈ ོགས་གཅེག་ན་གནས་པ་དང་ ། ཤིངགསབན་གནས་བ་དང་ ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ན 
༧ གགས་པ་དང་ ། དགའ་པེདནགནས་པ་དང་ ། རྣམ་མངས་ནགནས་བ་དང་ ། ། སོ གམའེ་གམན་གནས་པ་དང་། ཚང་ཚོང་སེ་འྲགམ་ནགསཔ་པ་དང་ ། 



















ད་ ཅུ { ལུས་ ངཞིངཝབདང་། འཕར་བ ། བྱ་བ ། གསབ །མགྦ་བར་སད་ 
དགེ་སྐོས 


ཅཅ [ཅུ ཚུལ་འིམས་ཞིབྱཏ་ཁེབ དུདདཔད 
འཐེ པདུང་ ། ག་བརིནསཔར་གིན་པ { སྣུབ { 


དེལྟ་ཆན་གྷ་ སས ་ལེགས་པརྡ་ཧུས་བའེལས་དག། 


། འཕྲེང་བའྲི་གེབ་མ་དང་ ། དམའ་བ 


སབུགགི་ངཔ་དང་། འབེངབཟྲ་ གཟིད 


དསའ་བདངམ་ོན་བདང་ །བ་བ་མགོས་ིས་ཡུབ 


ངེ 


ར། །དལ། 


ལྟ་ག་ཡང་། སང བསགས་བ་གང་གིས་བད 


བདེ་ཞིང་སྒྱ་ཐོ་ཡོངས་སུ་པཱབབ་ ས་པ ། སྒྲ་དང་ ། རེག་བདང་ | རོདོང་ ། རྣམ་པའ་སྣཾནཔ་བདེ་བབ དབ་ 
གསན ། ག་མར སམཿཾས་བོ་མཆིབ་་ པ་དབང དོང མ་རིན 


སོ 


| 








:༩།༄༅། །བསྟན་བས་ལཱ་རྣམ་སྱི་སྐྱ་བ་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་དཔེ་མེད་བ་དག་མཐེང་ ། ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་གང་དུ་ལྐའི་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ཁུ ཤི་ཀས་ཆོས་དང་འབྲུན་བསོང་ 

༡ ངོ ཁིཟལྱ་སི་འྭ་ཤས་ཉདཔས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་པོའ་བུས་ཞས | ས་བདཔེ་མདབདག་སྐང། འི་འ སད ི་ོ 

ལཱ ལོ ། ། དེས་ཐེས་པུ་ལསྱ་བུངབའི་ས་པས་བརྟགས་ན ། གང་ཚུ་ སུངས།ཏེ ། དེ་མཉམས་བདང་ ། མ་ལལ་བ་དང་ ། མོ 

ཚི ཞིག་བདང་ ། དམ་ཞིང་གཞན་དང་མི་འ་བརཿབྱཏུ་གོདལ་། སེམས་ལོསྱུ་བདབས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་བའི་ ཐིན་པ་ངུས་ལ་བབབ་ཡངྨརིན་ཞིང་ལོན་ཏནདུ་ ར་པ་ཡང་འདྲ་ལྭ་སྭེ ། དྲག་བཅོམོ 
| © ¡ ཧཱ །ཐ དུ དལྟ་སྭཾ ། དགྲ་ 

„ བའམ ཕམ་འམ། ནདཔ་འམ། ཉིར་མི་འངཾབ་འམ ། ལན་ཅིག་ཡྱོརེ་འངོབའམ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པོ་ལམ [ འགེག་པ་ལས་ལངས་པ་འམ ། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་འམ་། ཤམས་པ 

༧ །དུང་། སྙིང་དང ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སཱོམས་བསྒོམས་པ་འཐ ། འཆིབས་འཇིགས་ཤིང།ནཔ་ལ་སྲོག་ཤིན་ན ། ཡུས་དངྲབལ་ནས་བདེ་འགོ་མཐེའསེ་ཉ་འཇིག་ུན་ལྔའི་འདུན་ས 
ཆས་བན་ཱ་འི་བག་པའ་འགུརལ ། བྱ ནཀོར་ཀ་ལེ་་སཆསབཟངན་གནས་ཏ  ལསོ་སུབཔ་ད་ངབྲཕག་དགུ་ཅཿ གས་སངས སུལ མཇས 


¡ 














ཿ།སུ་དགའ་བན་བདཅིང་ ། ལྷུསོ་དདག་གེསྱ་ཀུངད་ལ་རིམ་གྲོཧདདེ ། ཇི་ལྟརས་པ་གཅིག་ལ་བུདསདགཉིག་གིས་རིནྤ་སྦེ་བདབ་དབཞིནདུ ། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་དེལ་རིས་གྲོ་ཊིད་དེ། །དེ ། 
ནང སིྡ་རོབས་མས་བཅོག་མམོ་ཞ བས་པས དའངད་དག་ལྭ་གུས་བདེད་དོ། ། ལྷའི་འདུནས་ཆོས་བཟང་དན་དཔག་ཚང་༧ྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །༈ 
༈ ཀ་བནྲིབུ་རུསཤིནྟཏུ་མཛེས་པརྲ་བས་བ ། ལན་གནནི་ཤེལ་ལས་ཀས་ཤང་སྱུག་གི་ས་ནི་བརྐྱན ། ཅུགཔནི་གསར་བཅོམ་ལསྱ་བས་ཤི་རོངས་བླན་ཏུ །ནོར 
བུ འ་བརབས་བ། ཁྲི་ནི་བདཱ་ཏཱག་དང་ ། ཨནད་རྙིལྱ་གྱིས་མཛེས་པར་སྦས་བ་ ། ལ་ལ་ཁཅོགྷཏཱ་པྱདའདབ་མ་ནཾའི། རྨ ། ཟེ་བནི་རྡོརྣའི་མུ་གུ ། སཱོང་བོ་ནོའཾངམ་ 
ྱ \ྣ}ྣ}ྣ}ན]ནནནའནའྨའབབབ་ 
ཀཱདུསསསྦ་ཙས་པྨ་དའིརོང་ད་གང་ངོ། །ཁཅིགཏུནར་བུའི་བྷ་རམ་པ་གཞནྱ་སས་ཚིང་དེཀུནཏུ་གངསྟ་ ] ངིལ ། རྐང །སྒོ་ར་མཧོན་ཀ །མཆུནི་སུཊ །མིགནིབུརུ་ལཱབ་ནྣ་མསཀྱིས 
ླ གི་བརདག་ཀུནཏ་གང་ངོ་། །ཁིགྱཏ་ཡངྫ་ངངརྡ་ནམ་པ་གཡནྱགིས་མཛས་རས་འོལ་ ། འདི་ལྟ་སེ རླ བྱོབ ཡི གཾ ་ 


















༈ ཤིནཏུ་འཇམ་བ་ ངཔནིམུཏིགགི་ ཁ་ད ུབུ་ིན་ནོ། །བ་(ཌྲི་ིང་ཁཅིག་དགྱ་ུ་ཡང་ངབྱ་སོས་པ་བླ མདོག ལྟ་བུརྣམས: 
ཟོ འགག་པ བརྟ་བག་བས ། འཾརི་ལྟ་ེ་ | དགའ་འབྱུང་དང་ ། རབཏ་དགའ་བདང་ ། དབ་དགའཆེན་པོ་དང་ ། རྩ་དགའ་དང་ ། བསམས་འགྲོ 
ལ་བ ། ས་ར { ས་པས ལྭ ཏྡ་པ་དང་ | དེབཾ བདང མཚོར མམསས་ལའི་ལྱ་མཆས་བཟའ་གྱན་ཏོ། ། 'བ་ 
བྷ་ལི་ ག་གི་ངན ། ། བཟི་གསར ། གསར ། འདམམཆ་ དོ ། ཧིཿ ཟད་མེད གུ ། 
ཡས རག་དང་ ། འདབ་མོ་ཁཅཾགནི་པིླར ། ཁོ 
ཚཾ །ཇི་རྒུག་རྒྱན་གྱེ་མ ཏུག །འདུབམ་ཁུ འི་རི ། བདི་ ཨཿས་ག་དབས་བགྙ ད་ག འས བཅས ཡཡ་པནི་གཤམ་ཉིས་ 


རི ། ལ་ལཿ ཡོག །གགུབས་ཁཅོག་ ལ་ལ་འདབམ་བཞི་ བས ལ་ལ་འདབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ ། ལལ་འཛྲ ས་གང ལ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བརྒྱཔ །ལ་ལ་འདབམག, 








' 


བྱ་བ ། ལ་ཁ་འདབ་མ་སྟོང་ལོདད ། ཁཱ་དོག་སྭཱ་ཆོགས་དང་ ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་ བ་དང་ ། པཾ ཤིན་གྱི་གནས་ལྷའི་ འི་འདུནས་ཆོས་བཟང་དུ་འབུང་ངོ་།། 
ངེ ྩབའཇུག་པ་དང་ ། གགའ་གསཁྱ ནག་ཤ ིས་ཀན་གང་ིདི ཧི ག གནས་ཚ འདན ཏོ ིི་ 
གབ་པ ཏ།གིནི་གྱོུ་ ` ། ཤད བིགའ་བ་དད པུ 
ར༽ེྲྲཾྣྔྲླ་ ཀྱ དོག་ཅན་མ་ཏ་ སོའི ཧྭ ། གང་རྫིངེད ། 
དག་གི་འྲགམྱ་གི་ནང་བན་ཚུན་ཀུན་ནས་ 


དག་ཡིག ཊཾ བཾ མདོད ུ་ན་པརམཐངངོ །དེནས་ཕང་དགེ ཧུནྱི་ལུའ རེ 
བྩ་ལསཆོས་བཟང་ལེགས་དྲ ཅུས་བའི་ལས་ཆུས་སུམ། ་པ་ལྟ་ཅོག་བརཔེདད ། དས འོོ ་ སླ ད་མེད 




















༡ ཆོགསྦ་ཀི་ཐིག་ལེ་བྲཀ་བ་དག་གིས་བྱཧན ། ཁཅིག་ག་འདུབ་མ་ནི་རིན་པོ་རྭ་ནམ་བ་སྣ་བཏུན་ྱྱིམངོག་འདུག་སྟེ ། མས་སུ་དགའབད་པད་དོ། | 


ཧཿ །མདོག་ཅན་ ༈ ཁ་ཅིག་ལྱེའུ་ནའི་མདོགཉན་ལ ངཱ འདབ་མ་ནེ་བྱདཱགའི་མདོག གི་གུ ། ལྟེ་ཞོཔ་པྣའི་མདོག ] ཁ་ཅིག་གི་རྒྱབནེ་རིནཔོ་ནོ་སཱ ། 
| ཞན་ད་དག་ཉི་ད་ལ་ཏོག ༈ གང་གིས་རྫིངདེ་དག་གིས་རིས་ཉདྡེ་ནམ་པ་དུ་ཡོད་ིག་གུ་ཧུབ་ནས ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའིཤེས་པས་བརྟགས་ན ། ས་དོ་དགགི་ 











༥ ཇིས་ཁ་ཅིགདགྱ་ཧེ་མ་བརྡལ་བྭ་ལུབུར་མུ་ཏོག་བཀམ་བ ། གཞོག་དངུལ་གྱི་ཕྱམ་ ། ཁ་ཅིགགསར་ཅིི་པཱ་མ ། ཁཅིགནོརབུརླ་རར་བཀམ་སྭཱ ། དྷེ་ལཱརབྱརཧིནྱ་ཧིས་ལེགས་པརྦ་ཧས ། 
ཟླ དདག་པོརིས་བཀ་བ་དག་མཐོངངོ། །དནས་ཀང་དྲོ་སོངདེགནས་དེདག་གི་རས་ཉིད་ལྭཏོག་བརྲ་པདད་། ་ ཤ་ག་བགས་ན འི་ས | 
ཟླ 


གྲམ་དཀུནནས་ཁ་ཅིག་གི་ཁ་ཁུར་གསར་ལས་ངས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསོར ། ཁཅིག་གི་ཁ་ཁིརནོར་བུ་བྱི་འླུར ། ཁ་ཅིག་དངུལ་ལསྱ་བྲས་ ། ཁྭ་ཉིག་གསར་དག་ལསྱ་བུས་ 
ན་ཏེ ། དེ་ལྟའི་ཚོགས་ཁདོག་སྣ་ཆོགས་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ ། འགབོསྦྱ་ཉིས་ང་ཚིང་གསྲགས་པར་ཀུན་དབའ་མསངངོ། །དནས་གངདགེ 





༣ཿ།སློང་ལས་ཀི་འབས་ 


ར་བ་ཤེས་བ་དེས་ལཱའི་འདུནས་ཆོས་བཟངས་ལ་ གོ་བའ་བེེད་དེ ། པདྨཱི་རྫིང་གི་པདྨ་དདག་གི་ནངནྱ་ཧཱབ་བུང་བའི་ཆོགས་ཀྱི་མདོག་དང་ ། འདི། 
སས ། ཏོག་བ མ་ག ུ་རགན་བདེ་བདག་རྒྱུལ ། རར ི་ ཁག 
ཀཀ ་འབུང་བརའྱགུར་བ་མཐོང་ངོ། །དནུས་གངད༽ སྤོང ལའི : 
དད ་ ཅུ །་་པས་པསགས།་ བྲ་ིདད་ ། ལྷའི་དབེང་པོ་བྒྱ གྱི་ཚལ་དག་རྣམ་པ་དུ་ སག སི་ལོ ངབའི་ 
སྱས་པས་བཏགས། བདང དཾ ་ པག ་  འ་ ད་དགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ སག 
བཞིཿ ཀ་བད དང ག་གས བཀྲ་བ་ ལ་བཞི་པོ་བ་དག་ ། 
དྭ་གཱརོསསྦ་ཀི་དབབོབྱརབིན་ལཱ་མོའ་ཆོགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་ཅིང ། ལྷའིབདང་འི་སནཏན་སཱ་ ༈ གཟུགསདང་ ། སྒྲ་དོང་ ། ཤོང་ ། བ་ད དགའ | 









དར དབའ་མགན་གང་ཡིན ། { དགའབར་སཱོཏཱ་ དས་ཐོག་པ་ ་ལག་བུང་བའི་ཤེས་བས་བཏགས་ན 
ཤག དུ ངཡོངས་དགོདབ མཙས་ ཤའི སུ ིབདདཔགསསསྦྱ་གངནང་ས། ༣ དཱ 


་ུ གྱུ རེ སེ ངོ 
་ིག་ དེའི་ཚ ཤིང་ལྗོནོ་བ་དེ་དག་གི་ རད ་ ག་གི ལ་དག ལུ 
ཚྱ སས ༧ ་་ིིང 
མསཿ 
བས་མྱ་ཅི་ཤིངདདགྲ་ནམ་བ་གཞན་དུ་དོན་ཏེ ། འེལ་མོཿ བར མངད ་ཨ་བཱསམསཔབཞནདཔག 





༧།།རྒྱུད་ཉན་དང་ ། རྔ་དང་ | སེལ་དཀོ་དང་ ། གླིང་བུ་དང་ { སྦ་སུནཔ་དག་ལྷ་མོད་དགགི་ཡེདཀྱིས་བསམས་ཤིང་ ། དབཞིནདུ་ྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཉན་བ་དབའོ་སྒམ་ནས ། དེནས 

སྭ ཐགྱཏ་གིང་ལན་པིལེྣ་རམ་སི་དདདམགེ་བའྲིས་ས་གསེང་བའྲི་ུངང། འབཏཱ་ཝཱང་ངོ། དས མི་ན་པ་མཉན་བར་ མནས ། ད་ལྟརརྣམ་ 

བཱཿ ་པའི་ལྷ་ས་ད་དགྲ་རམ་བ་དེ་སྭད་དུད་ལཱརྨ་འརྱིན་པར་ེད་ད ། ཇི་སཱར་ཡན་ལག་ལཱ་ངང་ལྡུན་པའི་སེ་ 'སྙཱནཆགས་པར་འོས་བཅརྒྱུད་ཅན་དང་ ། རྔ་དང་ ། སིལ་དཀྲོལ་ངང་ ། 

གླིངཐུདང་ ། སྒྲ་སྐུན་བའི་རྣམ་བརྡ་དག་ལེ་མ་དདག་ལས་འབུངས ། དེ་བསན་དབག་བསུམ་གྱི་ཤིང་ཞེགྲ་བའོ། །སང་དབགས་མཚི་ཤིང་ནམ་པ་གཞན་དུ་འགུར་ཏེ ། ཇི་ལཱར་ལྷ་མོ 
ན་པ་ཁྱི་རན་དང་ ། གེསོ་དང་ ། འབུསཿ རམ་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ལྷ་མོའ་ཡིད་ལ་འདོདོན ། དེས་སམས་བསྐྱད་མ་ཐགཏུ་དཔག་བསམ་ཁྱེ་ཤེངད་དག་ ང་ ] 

ྣ ། དེ་བས་ན་དབག་བསམ་གྱི་ཤངེ་ཞེསྲ་བའོ། ཅིག་དེ། །སེརྱ་གིལེ་མ་དུང་ ། ཅིག་སོང་པོགསར་ལ་དངུམ་གྱི་ཡུལ་ག་དང་།, 

ཕླརུམ་ིའདབ་མ་དང་ ། ། ཁ་ཅི ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་བདུ་མ་རྲི་དང་ ། འབྲས་བུདུ་མ་དག་ཐོབ་པརྱེད་དོ། །ངདབགབསམ་རི་ཤིངྨ་རམ་བ་ 





¬= རི 


ཐུ 










༈ །དེ་ལྕན་དབང་ བང་པོའདབང་པོ་ཏབ་རཿ ང་ས ། ཤིང་ལྫོནོཔ་དེ་དགེ་གླིངརོདུ་ལ་མྩོཤི་བ་དག་ ཨུརདང་། 
༩ ཐཱབང་ བག་ང་ཡུ སིགདག་ཟར་ སུ ཅབ ཀག ་ ང་པོ ས་ས བདད ི་ོ དགེ་གླིང ་ིསའན་སད 
མས་པ་དྲ་གྲིདང་དྲན་ཤད་ངང་ །རནྱཀི་རམ་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་གཉིས་སྤོད་པདཔད་ལ།། དྲ་སེད་དུཚལྱ་ཀ་ཨང་དྲུ་ནམ་པ :ཨར་དགའ་བརྩ་བདནིངེ་ལོངས་སུ་སྩོང་བདདད ། དབས་ན་དཔགཔ 
@ཾ བྱི་ཤི་ཞེསྱ་ ་ ླྱྣ ིིནཔོ་ཆྱབིུརབབཞན་རན་ཞིང་། རྫིམགརར་གས་བ {¦ 
# གསར་ཚིཿ སཛ་རར་ེས་པགྱ་འིདཐུབ་ད {གསར་དང་།། དུག་དང མཐོནོ། ནོཀ་ཀཱ་བུའི་རིདགས་ནམས་ ་མཛེས་བརྱཤས་བ ༈སད་གུནབ།།དགད་འོའིཇ་རལ་ཁགཟང་ 
༩ རྒྱལ་བ་མ གགོཞསྱ་པབ་ཀ་བ་སྟོང་པོདད ། སཿ ། རྩི་ནངང་། །མཐདཀའེཀ་རྲངས་བྷ་གསིས་མཛེས་བརྔབས་པ། ཀུརརང་་ཉོགརགས་བྷ་ནམས་རྱིས་སྦས་པ [¦ 


205. ྤམོ་གད་བྱཅབིན་ལ ་ལྕ་བར་སྭོ་ན ། བྷ་རིན་ངའི་དག་བཡེལས་ཀི་ ཉྱིསྭ་སྨུལ་བཱཿ ྭ་བུག་པ་དབངདེམ་ཐོངདསགུར། ། 
‡ ྣི་ རཾ 
ོ་ 





༧གའཇའ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བ་ཁྲི་སྟདཀི [པའབུས་པ ། པེཌུརྨའིསངགེའིའི་ལ་སཱནྲ་ཁ་བོག་ག་ཡོགས་ཤིང་སྙང་དུགདིངབ་འཇམ་པོ་བོཏིངབ ། ཁངབཟངས་དེན་གྱེུརའི་སྟན་སྟོབགཾས་མཛས་བར 
ྱས་པ ། བྒཧིན་ལཱ་ངང་ལྷ་མ་ ན་གསུ་ལའུབ་ལས་ཆཱམ་བརྒརལནས་མངོས་པས་བ་དསུམ་ཅུ གསུཊ་གི་སར་སོང་ནུས་ལྷ་ཐམས་ཉདྱི་རང་བཞིན་ལྷ་རམིས་དང་ ནཅིག་ཟབ་ཏུ † 
དགའའོ། །དེནས་ལཱ་མོདག་ཁང་བཟངསྐདྲེཿསོང་ནས་ར་བདཤེད ། གླུ་ལེན་བནཱིད ། ཤྲོརྡྲུང་བདཧད་ ། ཡོངས་སུ་སོད་པདཧྱད {ཕན་རྟུན་རྩད་མོ་དགཤདཔན ། རང་གི་ལས་དན ། 
བ་དང་ | བཟང་པོ་དང་ ། འདྲིངྷ་རམསྱ་ཀྱིས་དགའ་བདེད་དོ། །དདོག་ཟེས་འགའ་ཁང་བཟངས་རྒྱལ་བ་མཆོག་འགོད་ནག་བབས་ནོས །དེནས་ཡངརྩིར་བང་ ལགནས་བདཤེད་ཅིང་།དེར་ 
འདོདྲ་རོགས་དང་ལཱན་པའིས་མས་ཅིས་འདོད་ཆུགས་གཅིག་དུ་དོན་དྱུངད་བ་དག་ཕུན་ཚུན་དགའ་བརྟ་པདངོ་ །འདི་ལྕུན་བུད་ཡད་ཐམས་ཅདནིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལཱནཔ་ཡིན་ལོ་ །མགྲོ་རོས།, 


ན་ཀྱད་པ་ཏདུ་ལྷའྲི་པུལ་དག་ན་ཆེ་བ་ཡེ་ནནོ། །དེ་དག་གལུ་ཏ་ཡོངས་སྐུ་རཱབ་ ། རེདེ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོད་པའིསརཉབརའ་གོ་བད་ ཏེ ། དའང་གཟུགས་དང་{ ཁ་དོག་དང་ ། དྲི་དང་ [ 
རི་ཚོགས། ད་ལ ! བཏུང་བརྱོས་པ་དེད་པ ། ལའི་གཟུགསྣང་། དི ། འོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྷ་ནམས་ཀིས་གངབ་ཡིན་ནོ། ཡུ མྲ དིན 








`÷ 


ཏེ འདིལ ། དགའ་བར་ཤེད་པའི་གཏུང་བ་གངའཐུངས།ན ། ལཱ་མོདག་ཤིནཏུ་དགའ་བར་འགུརབ་དང་ ། མཐོད་བདྲ་ཤེད་པ་ཞེས་་བའི་བཏུང་བ་གང་འཐུངསན ། མཐོ། 
སཡུདང། ཉེ་བའི འི དགའབརདབའི་གཏང་གང་ཇང་ཞ ། འུ ཁོག ཤིནདགའབར་འྱ་རབ་དང་ །མཐོང་གདུདབ་གསཅུ གང་བ ག་རང ར་ 


ཐོ 
ཐུགས་དང་ ། ཐས་ྱ་་རབུ་རརབའི་བཅུང་བདདགུལྷ་མོས་འཐུངས་ནས ། ཡུང་ཟསྱ་ཀི་རྒྲོ་དྲུབས་ཡོད་པ་དག་ཏུ་འགྲོབནཤེད་དོ། །འི་ཟྲས་དགུ་རང་གི་ལས་དང་རེས་སུ་འཐུནཔ་ཡེན 





ཏུ ཤན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བཟང་པོ་ཡིན་ལ།། འདོང་ །ཁ་ངོན་དང་ ། དིདང་ ། རག་པའྱི་རཱམ་པ་ལས་ཀིས་བླསབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུ་འངུངབ་གྲ་ཀང་། རངགི་ལས 
རཾ ཉྱིས་བསྒྲབས་པའི་ངོབོས་སོརབསྙན་པ་ཡིན་ཏ ། དདག་གི་གཏུང་ད་འབུངས་པི་ ཟས་བདུདྱའི་དའང་ཟེསོ་ནས། ཇི་་བཟིརམམ་མོརསག་ལ་བ་ངར་འདང་ངོ། །སར་དགན་པི་ཝང་ཁེག་པ་ནི 

£ རཆླུད་། གས་རྱསི་འདུབ་མས་ནི་བྱརན ། གསེར་སྐུད་རིང་པོགནི་རྒྱད་བྱས་བདང་ ། གསར་ལགས་པའི་རྔདག་ལས་སྨྲ་སྙན་པ་དག་འུཧུངངོ་། །དེབཞིན་དུ་པྱག་མའི་ནང་འདེས་པའི་སྱུ་བླ་ནམ་པ་དུམ 
དགྱེ་ཀུང་ལྷམོདེ་དག་གིས་མཐོངས ། དྭ་ལརས་ལེ་དཀྲོལ་དང་ ། གློངེབུ་དང་། སླ་སྐྱནབ་ལ་སོགས་བ་རོལ་མོའྱོརུདུ་མ་དག་གིས་ཡང་དདོག་གི་ཡིདརབ་ཏུ་དགའ་བདྲཔདོ། །ཐམས་ཅདྱ་རཱནཝམས་ཏད་ 


ཨཾ 















ཱ དྐནས་བལམོའ དག་ཐུངསནས་ ་ཕན་ནུན་ཡངདག་པར་དགའ་བརབ་བ 
སྭ་ཧེད་པ་དང་ ། 


དང་ ། འདོད་ཆགས་སྭ་ཨོགས་བསྐྱེད་པ ཆགས་བ་མཉམ་བ་དང་ ༈ ཚང་ཚངེན་གནས་པ་མོག 
ཤིནད ཆགས་བ སུངབ་བུན་སུམ་མོགས་བརྱབ་བའི་ཤལོམོདགཡུདད། ས་སི་འགས།བྱ་དཔ་དང་། ཆགས་པ ས་པ་དང ། ནང་ཚངིན་གནས་བྱ་ཡོག 
འདེང་ངོ། །ས་དདག་ན་ིལ་བུ་གཡར་ཀ་ ྱམངཔ་ིང་ས་དག་འབུལ། ། གང་དག་རླུང་གིས་ འགསུགས་གན་ དག་གླེལ་ནསསྱ་དདང་ །གཟུགས་ 
དང་། { རྒྱན་ སཱཚོགས་དགོས བྣ་དམས་ཤ། ནཏ་དགའ་སྟ ། བྲོ་གདུཤྱད ། གད་པད། གླུ་ལེནནོ། ་ཆིམ་ནས་ཡངདནས་བབས་ཏེ ། _ངང་པ་དེང་དུར་པས་མཛེས་པརྩས་པ 
སབདའ་འདོ བདད  བྱ་ངང་པ་དང་ ། ཀ་འནད་བ་དང་ ། ངཱུཾ་པ་དང་ ། གསཿ་དང་ ། ་ 
(ཏུནུ་ལརཱ་བའི་ཤཱའ་ཞུགས་སོ། །སར་སྣ་ངང་ ། ཕྲག་དོག་དབ་ལནདདག་བམས་ཅད་དེར་བབས་ནས ། 
ལཾ དེདག་ཡུན་རིང་པོར་ 


འིརྫིངག | 
ནརྣམས། ཀྱེས ཀྱང་རྫིང་མཛེས་ ་པར་བུས་བ་ ་དེདང་ ༈ དོདག 
' ] ཆུ་ཡན་ལགཧརྒྱད་དང་ལྡནཞིང་། ཡོན་ཏནཝམསཅད་དང་ལཱན་པ་ལ་ ཡུ 


དངུམ་དང་ ། ཕནཚུན་རག་ བདད 
བརིཚོགས་ནསས ར་ནས་མ [ དཾནས་ ཡད། 





༡༠ ༄༅། །རྒྱགས་བ་དུ་མ་པེདཔ ༈ རྒྱ"་པ་ལ་དགའ་ར ¡ རྒྱགས་པ་དོནདུགཉེར་བ ། རྒྱགས་བའི་ངོབོ { རྒྱགས་པས་ངོགས་མེ་རྱོང་བ མ་པ་དགས་རིས་ ། 
3? གུ་འདོང་བད་ ། ཚར་མ་ལོང་ཚལ་ནད་བ་བདེར་འཛོང་ ¡ གས་པདོགརབ །རུགས་བའ་དབ་།རགས་པས་ངོོས་ ུ བགཞིཊྱི་གཟུགས་བཅྟན 
ནོཏནགཱ་འོགས་བུནསྐུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉ་བར་མཐོང་འངམ་ལང་གི་དྱཀི གོ་གསུམ ཏའ ནནམཚོགས་བ་དང ] ནཧྱདཾ་དང་རྒྱན་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་མཐོངངོ། །དེར་མཐྲོང 
ཧེ ག་པ་ནྲིརམ་པ་གསུམསྟཾ ། འདི་ལུ ། གཟུགས་ཏྱས་ཅུགས་པདང་ ། སྐུས་པས 
ས་བ་ད་ ། ངྱ་རུལྱ་གྱིས་རྒྱགས་བའོ། །དདག་རང་གི་གཟུགས་ཏྱིས་རྒྱུགས་བས་མོས་པ་མཐོངནས །གཞནདག་ལ་ཐུད་མདྱོཀ གངས་སྤུདུང་ཟད་ཀུངམིཾ་རཱ་འོ། །དནས་ཡངམ་ལེངགས་དལས 
ཞན་བ་ངུས་ཆིགསྐ་བམས་ཅད་ཅསྱ་བ་བའིཚལ་དུ་འདོང་དདཧེདདེ ༥ ཚལ་དན་དུས་ཚོགས་དུག་རྟག་ཏུ་ཡོད་ལ | འཁོར་ལེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་འབོར་བ་ཡེནཏ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དགུན་དང་ ། དགུནསྙད་ 
ཿ ྭ ། འ་ཿ 


ཀེལ 
༥ རྣས་ཛནས་ཡ་གཟགས་ཉོཾས་རགས་པ་བྱད་འྱུ་རདུ་འདུག་ས ། གང་གི་ཤིརདུདཡངྱ་རུགས་པས་ 


མཇེ 


` . ཅོ 


'{ དཔྱོད་དང་ ། སོས་ཀ་དང་ ། དབྱརདང་ ། སྟོནཏེ ། 


་དེ་ཀུནནས་དུས་ཚིགས་དང་འཛུན་པར་ས་རེས་དང་ ། ཚལྷ་རྩི་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོདུམྭ་ནམས་དང་ ། དུས་ཚིགས་དང་འབུནཔ 








[ 


ཅེ་བླཧདད། །དནས་ཡངྩཙ་ཞིང་གནས་པ་ཡིད་འབཏུང་ 

མེང ས་ག པའེ་ལཱ་མོ་ཿ ཡོངས་སུ 
ཡནཏྱ་གི་ནས་པཡུནརུམ་ཆགས སྒ ཅེ རཱ ཅུ ་ང་ སུ་བར་ཏ གོབ 
བ་ནི་དུ་ཡོད ། བམ གཆམས་པ་ཡིནཏ རིམ ། དོ 


བས ཤུས ཤིསུག་བདཐུགཔའིཚལ་དེའབད་བརགནས་ བའི་ད །ནཤུན་ གེགོསེད་བདང་ ། ཕན་ནུན་འཐབ་མོ་དང་ །  ུགབགསམིགའ་བདཔ། ཕནནུན། 


། ཚལ་དེན་དུས་ཚིགས་དང་འབྲུན | 


བརྩ དགས་བད་དོ། ། ཧ་ས འིམ །་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུབངབ་ནམགྱ་ཊིསཡདལྩ་རེ་འི་སབསུས་པ་ལུ རི་དག་དད་ཤའི་ཚོགས་དངྱ་སནཉིག་ཇི་ 


ནས་པ་ཡིད་འབ་ཏུ་དགའབ་དདག་ཡང་ལྷའྱིརྱལ། བརྱར་བྱིནག་ལ་བདེར་དོངསྭ ། ིམ་ཐབ་དམངོན 


དགད་པརཤེད། སན རླ རྭ་ལཱའྱརྱལ་བོ་བྱབནྱ་ཧྱི་ཚལ་གཅིག་ལ་། 
དགི གྲུ ྱང་ ་ གཅིགས། 


གསང་བ ཚལ་དེན་ལོནོ་ཏནདུ་བདོཅིག་གུ་སམ་ནས ¡ 





21 །ངས་ཐོས་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན ། འདི་ལྟར་ཚལ་དནི་ོགོ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀུན་དགཁབ་ཡེན་ཏེ ། ཚུལ་དན་ལཱ་དང་ལ་མོའ་ཚོགས་རབྱ།ཏ་དགའ་བསེ་ཀུནཏུ་གང་ 
3? སི ་ ཀ་ག ྱ་དངར་ི་ོན་ལུའི་ཞམ་འཛུནམེས་འཇོསུའ་ཏ ། དགའ་ ་ ་ 
༦ བདཿེདདོ། །ིདཔངབ་བྱོབིན་རྲོ་བན་སུད་མོག་ཚོལདུའབོ་བའིཤིངཏབྱདྲབགི་སོང རླུབས །དྤིལ་བུ་གཡེའ་ཁ་མང་པོ་འཕང་བ་བཅོག་མགོབོ་འཛྲམའི་ནུ་པོའ་གསར་ 
„ རྱིས་བརྒྱནིང་ ། རྩཾབ་ལེགས་དངུལ་གྱིས་གཏམས་ལ་འེནེཔོཉེ་སྣ་བངུནགྱིས་མངོས་པརུྱས་པསེ་ཁྲིད་ | ཁུཅིག་ནི་པངཔས་ཁྲིད་ [ ཁཅིག་ནི་ནས་མཁའལ་འགྲོ ། ཁཅིག་ནི་ས་ལ་འབོལ་། 

༦ བཿ 3. འབོ གའིང་བདྨ་ ལ་བའི་འ ེའ་སལ་པ་འ། པར 
„ །གཡོགས་ཤིང་། ལུས་ལ་ཕིཕ་བྲུ་གཡེར་ཀན་འཛུང་ ། ཡུས་ལ་སྙན་བྲ་བོ་དང་གདེང་བས་ནི་ག་ཡོགས ། འགམ པ་ལ་དངུ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ་བ་ན་འཛོག །ལྷའི་རཁོ་མོའགླུ་ད་བཛས་དག་ལནབ། 
༧ ན། ལྟའི་གཙོ་བ་ངག་ཞོནཏ་བྱརཔོནྷ་གི་པོའབའ་ནིགྱཏཱ་ཝཱ་བས་བྱར་བིན་ཡོངས་སུ་བསྐོརོནས་སྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་འདོང་ངོ་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་རཱབྱ་དང་རྨྱན་སྣུ་ཆོགས་ཞྲེགས་ཤིང་།།ཁདོག 





ཆོགས་སུ་འདུག་པ་དག་བྱུརཧིན་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟ་ལ ། ཁཝགེནྲིབོག་དཔཔིད་། ཁཅིག་ནྲོ་གུ་ལེན །དདག་གི་ནང་ན་ཁྱ་ཉིག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕོལ་མྱོ་པིད ། ཁཅིགནྱི་རིད་མོ 
་མོས་ཚོལ་དུདགའ་སོང་བདྲ་དུ་འདོང་ངོ། །བླག་མཁན་ནྩཔ་ྲདས་ཤ་ངང ། གེབུགས་དང་ །ནབྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་པདག་ཀྱང་བྲོ་གའད། རུར་མོཔུད ། མཛོསསུ 
གྲས ིོིྲད ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱ5ནེ་བདེསོགས་དང་ལྷཿ ནིག་དེངག་གི་ནང་ ཞུགས་ནས ། ཤིང་རྟ 
པཁྱ་ཌནཱ་དང་ ། རདང་། ྦ བླཾདཾརཱག་དང་ ། ནད་དང ཀེས ན་པ་ཡིན བ་དེ། དུང་པའི་ལུས་ནིའ སྲངས རོ བརིགསར ། ནང་ 
བམེིད་ོཀྐརུ ་ གགས དྲ བི ྲདམན་ར་ 
་ ། གིང་ཆུ ཀེན ཡུས་ན་བླུག །མ ཉྱེས་བརྒྱན་ཅིང་ [ ཉི་མ་བརྒྱཿ ངག་བ གི་འདོག སོསཔ་གའ་བཅར་འདི་ 
ན་བད་སོགས་གཟུགས་དང་ ། གདའ །རྒྱན་དའགུར་ཉས་ཁུནྡས། ཐོགས་ལ། ། དེ་ཅིན་པོ་ཆེས་བརརྱན་ཏེ ། བྱསི་སྟནསི་སང་ང་ འདུག 














༧་༡།༽༦༠ །ནས  སྒང་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །སུམྙཧྭཱ་རཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་ད་དག་ཐམས་ཅདད་ལྟརྭལའི་བདེ་བ་དངནི་ལན ། ལྷའི་སྦྲ་དང་ །རེག་པ་དང་།རོདང་།གཟུགས་[ 
3༡ དང་། དི་རིག་པས། སས མོསཚུ་གས་པ དང་འ བ་བ  _ྟྣ སིགས བདགས | 
 དུང་ལྷན་ཅཾག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་དྲགའི་ཚལ་ག་ལབ་དེན་དངེང་། ལའི་བད་པད་བདབ་རས་བབྱར་ོངཕུགངུམ་དགབར་སོང་ང་ན ། ཤིདྟེ་ཏདང་ །གླང་པོཆེ་དང་ །ལྷ་དང་[ལྷའི་ིན་བོ་གླ་དང་། 
ན་དང །དྭབངས་དང་ །བལ་མོའྩིས་ནམས་ཀིས་མངོན་པླུར་མཆོད་ཅིང་ །ཀུནདགའི་ཙལ་ག་ལུབ་དེར་གནས་པའྲ་བབའི་དོནདུ་འདོང་ངོ་། །བྷརཱ་ཧིན་ད་ལུར་འགོབན།།གངངདེའི་ཚལ་དེནྭལ་རོོསག་མོ་ ། 
འཁོངཔ་དེདག་གསི་གུ་དང་།ལམ་མོའླིག་དང་ །སལ་ ཊྭཱོགས་པ་འད་ལྷ་གཞན་ནམས་དང་ཉུན་ཅིགདྲེོས་ཏཡདའབཏདགའནསྦྱ་ུགཔར དོད འདག་འགན་བཅུམེགས་གང་། 
ཟླ ་ོ་ོིོ་ན་ངབདའདྲ། །ནནས་ལྷའི་དབང་པོབྱརཧིནྷ་ཧིས་དདག་མཐབོནས་འང་གི་ལྷ་དག་ལ་སྩམ་པ ། ཀི་ལྷ་རྣམས་ལཱམོ་འོདི་དག་ནི་ཀུན་དགའི་ཚལ་ནས་ང་མཐོངས་བསུའ 
འོངས་ལོ {སིལ་སྙན་དང་། འོལ་མོའོ་སྒྲ་ཧུཾངབ་དང་ །གཞན་ཡངའིེ་པོ་ཆཾའི་ནཏྱད་དང་  གཟུགས་རྣམ་པ་ངུམ་ཡོད་བདདག་ལ་ལྟ་ རྣམས་ལྟེསོ། གང་ལྷ་མོ་རྡདག་དང་བདག་ཉག་ལྷན་ཅིག་ལྷའི་ཚལ་སྐད 
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།དོནས་ལཱའི་བང་པོ་བྷོརིནྱ་སེ་ཚག་ད་ཐོས་ནས ། ལྷུ་ནམསྦ་ཀིས་ཚིག་འདྷི་སདཅེས་སླས་སོ། །ལྷའི་དབངཔོ་ལྟ་མོ་འདི་དག་ཐམས་ཿདནིཀོདྱོའིལགས་ཏེ།། 
སྐྱུབ སྐ ཀའ ད་ལགས་། མགོན་ཁཱུདལཾགས་སོ། །དནསྭ་ལྕའྲིདབང་པོ་ ཀཾ ཉིན་པམ་ཡིན། ཨིལགས་ཏ ། 
| ༈ འདིདག་ངའི་མ་ཡིནནོ། །འ ཊ་ལས་ི་མཐུས་རབྱཏྣ་ཧཱག་པ་ཡིན་ཏ། བདག་པོ་ལས་ཡེན ། ཏུན སྙིན ཉོནོ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ངན་པ་དང་ ། འབཾང་དང་། བཟང་བགང་ཡིནཔ་ 
དྲ་དག་གིས་དེ་ལུར་འགྱུར་ལ སཔ ཕསྭ་ཀིདབངདེདག་གིས་དནཔ་ད ། འབྲེང་དང་། བཟང་བྱབས་པ་ཡིདྱ ། པའི་མཐུ་ནི་མ་ཡེནནོ། དོནསདའིཆ་བི་གར་སྷ་ནམས་ཉིདང་ བས་ཚིགས ¦ 
དྭ་སྣུས་པ ། ལ་སུ་དུན་པས་ནུསྲུས་ཉན་ནམས་། །འགྲེ་ཐོ་དག་ནི་ ན་པའ་འགྱུའ། །འབྲི་དདག་གིས་ནེ་འཕྲིང་དུམཐོང་། །དེབས་བཟང་བམི་རྣམས་སོ། །གངགིས་གང་དུ་གང་གིཿ། །གདཱཔྱས་ལས 
ི་ོ །དགིས་དདནིད་ལིར།།ཡས་དེ་བུསུ་ྨ་ས་སན་འྱགར། རགང་བོ ལ་དཔནཉན། །འདབའི་རུམ་པས་རེ་བེདཔ། །དནི་དགེ་བའ་འས་བརམཐོང་། །བདཔར་དུནི་དོམ་ཨང།། 
མི་ནི་ལས་དག་གད་ཧེད་བ་། །དགེ་ཐམ་ཡང་ན་མི་དགྱབེད། །ད་ཡི་འྲབས་བུང་ཚ་མཐེང་། །བདབའམ་ཡངནམི་བདའ་བསྱར། །བདེ་བའྱ་རམ་པ་འཛྲིནམསྱིས། །ལྷ་དགདུ་མརྦས བགང་། ། 





༧།༄༅། ྩ་ུངནི་ཨ་ཡི་ནཱ་ཏེ། །རྒྱུད་སོནནྲི་བུས་པ་ཡིན། །དེནས་ལྷ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་བྱརིནེ་དའི་ཁནས་ཚེགས་བཅུད་དེ་དགྲ་བེསོ། 'མི་རང་ལ་གླི་བསྲོ་བསཿ 
ཟོ ྲདེིིེིཉྲའིང ྲརལ་གསའརར་བརམ་། ་ག་ ཙུ དསེ་ནས་ཤགས་བཅུདདདག་དེས་ རསག རྡགས 
 ཐིགས་པ་ཡེན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་དོདག་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ན་ནྲ་བདངང་ ། གཟུགས་དང་ ། འགྲོག་དང་ །ཟླུ་དབངས་ངང་།ཌཱལོ་མོ་ཌྱད་པ་དག་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ཝཱརདག་བའི་ལས་དུམས་ བའི 
༡ །ོབྱ་ཧའམ །སྟོང་དདག་ཤནཏ་མཁས་པས་སྤུལ་པུ་ཡིནནོ། །དནས་ངེ་དགྲ་བམས་ཉད་ལྷའི་དབང་པོ་རྷ་ཆྩི་ག་ལ་བ་དེར་ལེགས་སུུ་ཧོགས་ཤཤིང་བོགན་ཧུད་ལ། ཀུན་དགའཆལ་དོག་ལ་བདོརའདོང 
༧ བདྡ་དྲདདོ། །ཚལ་དུརྭ་སར་འཇཇུག་པ་ན །དྲང་མྱོ་ིང་ལྗོན་བ་ནམས་དང་ ། དངུ་གྱི་འབདམ་དང་། དངུལ་གྱིས་གཞིདང་ | དངུཿཀྱི་མདོག་ལྕ་དུརྣམས་ཏོས་མཛེས་པར་བྱས་བ།།་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀང་། 
དངུལྱ་གྱི་བྭ་སྭ།བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཀུནཏུ་གང་ལ། སྦྲ་རྣམ་པ་སྣུ་ཆོགས་འཕྱཾནུཔས་མཛེས་པར་བུས་པ་དང་པོ་ཉདི་ ཧཱི་དང་བྱོིའགམརིངག་དང་་ཅག་བཇུག་པརདདོ། །དེ་འཇུག 
པན་རིན་པོནྟ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའཾའོད་དང་ །ཚལ་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པའཾའོདོ་གང་ཡེན་བའི་འོད་གཉིས་པོ་དདག་ ཡནཤུན་འཧིལ་བོ་ལྟ་བུར་འབུང་ཞིང་ ] ཤག་གིས་ནམ་མཁའབྒྱརནབ་ཏཱབུད་ 


ཡང་། 








ཧཾ 
་ 





སི རྣམས་ཀྱངསཱ་ས་བཞེན་ཏ ། ནོར་བུདང་། དྲི་བུ་གསེའ་ཁ དང་ [གླི སངམ མ།ཡ་་ མོ་སྟོད་ཕྲག་དུ་མ' རུམས ཉེས་བསྟོད བསྙོད་ཅིང་། ལྷམོ་འཐུམ་ཕྲག' དགུ་བཅུ 


༧༠ གང་འབུངངོ་། ། བྱརཧིན་དེ་སང་ཡིདརབཏུ་དགའ་ལ ། ལྷམོརཾ་དགསོ་སློག་ ཤིནཏ་སཱནཅིང་སྟོམས་བ་ལེ ་ལེན་ཏེ། སིལ་སྐུན་ཡན་ལག་ ལྔ་དང་ལྡནཔ་ཕུད་བར་ཐེད་དོ། ངོ། ། ཤིང་རྟབརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ དང་། དེ 
ངེ 


ས་སུ་བརབ་ཡིན་ཏེ། སུམཅཱ་རཱ་ག དབུག དངསམསི དྲ་བགང་ཡིནབ། ནིད་སབརྡ་བམ་གོན་ ལཱ 


ི་ཡིཞན། ། ཨུམཉཱ་ར་གསུམྱ་གི་དབང་ གི 


ལྷའི་གནས་པ་དང་། ཁྲབས་ཉིདམི་བནའི་འྲ། །དཾནས་ལྷ་འིདབ མས ད་བ ན་ཏན་ལཱ་འགྱེརཾབ་དངུལ། ནངས ། ༽ ལྷའི་ཚོགས་དང་ལྷ་མོའ 
རསདཔབཅས་རདཔི་གྩཅ་བ 


ང་རབ 


¬ དྭབེད། ཡོངས་སུ ཡུདད།། སལ་ས བརས་མཉཆོག་ཅུབ་འོ། །དེནས་ཡང་ལྷ་ ་ ཅེ་ཞིང་གནས་པའི་དོན་ང་ཡང་ ལོམ 
མཁོ 





ང་པོ་ནྷི་རམས་དང་བཅས།པ་སྔ་མ་བཞེན་ ཚོལ་ག་ལ་བདར་འདོངང་། །དེརྱ་ཡིན་ནས་གསར་ཚུལ་གཉིས་པ་གསཿ དོག་ལཱ་ཤུ བུ་དང་། དེབ ༢ ཐའ 
ི་ ངོ། ་ དངབསས་པས་མང། སོམས ཏོང །ང ནགས གསིག་པ ར་ཚ དོན ཡགསཔ་སྐྱ་བར་གུར་ མནས 















པད བགབ ུདག་གང་པ་ནས་ྱིསབབདད།དནས་བགཏུདེསབའི་ཆདགཡ་ གིང་དང 


ས་འྲབྭཊའིའ་ཐམས་ཅད་ཟསོནས་མོས་ཏེ ། ད་བ་ངོ་མཚར་དྲུ་ཁེདཔ་ 
གདན་ས་བ ྱ་གི་ཁ་དོག་ཉན་དདག་ེ་ནམས་ ། 


| 
་ཤིནོམཛས་ བུས ལས་དང ལམ 
དང་སང་ལུནཅིག །ལའིབུ་ ིབུས་བདགོགས་དངཡངབདག་ཏད་ལ། སས ག་བད། ངས་ཨྱུངབརྩང།བདངས། རིག་པ རེམ ་ 
རྭ་པུད། ཡོངས་སྭུ་སོད་བརིུད། ྐུགངས་ རོས དབ་ད་ད ། ལགས་པརབས་པོའི་ལྷ་ནམས་བནྙནུན་ཐག་དོག་ད 











་དག་མིད་བརྡ་ཅར་མྱོ་བ་དདོ། 
བའྲརོརྦབུ་གཉིས་བ་ཡོདད། ད་ གདཔ་དདད། འིབ ྷསཱིས་བག་བརབ ན་པ་ཡིན་ལ་། སུམ་ནུུ་ཊ་གསུམ་ན་གནསཔལྕི་ཕྷ་ནམས་དང་ ། 
ཚཾ ཀའི་འདན་ས་ཆོས་བཟང་ན་གནས་བརྱརིཉྱ་ི་སོན་ུ་ྲག་བགང་ཡིན་བརདག་གི་ སིཊབདད་།གེས་ཡངས་སུསས། ་ ནདག་གེཁྲགགན ཊཱ དི 


པཿ 





མཇོས་པརཱཤས་ཤིང་། གསརྩྱི་མདོག་གི་འབགབུས་བྱ་ཧན་པ་ ཌི་བྲབས་བུ་དེ་དག་གི་ནང་ཁུབ་ཞིམ་ མུ་བུ་གླིང་ནྭནཱ་ཊིཀེ་ར་དང་། བནས་བཞིནནོ། ། ཤུན་པ་ས 
བརོག་ནུང བད་མ འི་བསབདདགགནང བཞིམཔི་ ནས་ག བཞང ལནས་ི ཀོ ་པ་ 
ཏུངམོས་པའིཉས་པ་དང་འཕྲལ་ཐགྱ་སོས་སོ། །དེནས་ལཱ་དགོས་བྷ་ནམ་བགསུམྱས་མོས་པར་འྱགར་ཏེ །འདྲིལ་ ཨིས །ཁྲབས་བུའི་ཞུ་བས་ཊོས་བ་དང་ ། ལྷའའདོད་ 
།ང་སཏུ་ཱ་སས ེསངོག་པཡིན། །ེ་ཀུར་ཝྷ་རས་ོ ངི ་དག་དང་ུནཅག་སོསབྷ་རུམ་བ་ ྱ་གིས་ཡུས་སོ། །ལཱའ་དབང་པོ་བྱདིན་ཡངགྱརཔིནྱཾསི་དན་སབའགྲོབ་དང་ལྷན་ཅིག 
བདུདྡ་ཚི་ལ་ཟྭ་། རངགི་ལསྭ་ཀོ་ལྲའསབུ ངཔ་སྟབུས་བསྒྲབས་བའི་གུང་རྩེ་དབུ ནསདའ་བེརད། །བྱསཆ་འའིཚགས་པའ་མས་ འམ སུབྷ་རནས་ཡུལ་ནས་ཡུག 
 གནགནས་གནས་སུ་སོང་སྙ་དགའ་བད་ཐེད། རྩེ་བདཔིད། ཡོངས་སྭུ་སོད་པནཧད་དོ། །བླིའུའའིཚལ་དངག་ཐམས་ཅདབ་དང་ ། ཐུང་བདང་ ། རོལ་བུ་གཡར་བ་དང་ ། རོསྣཱ་ཆིགས 


དངྭ་ལཱན་བྱ་ནམས་ཆུསྩར་བུན་ཤད། ལོངས་སུུ་སྤོདཔ་ཧདདོ། ། །ནས་ཁང་བ་ཆོ་བཟང་གིནངན་ལྷ་འཁོདཔ་དདགཚལ་ཀུན་དགུའགལ་བདེར་འཛོངོ། །ཚལ་འི་ནངནླམིངསེནབ 





2:9[༄༅། 


༦༣༦ དུས་གོ 





།དནས་མང་གཱའི་དབང་པོ་བོར་ཡུའི་ཚོགས བོད དདུག་ཉིད་དང་ལྟནཅིགཏུ་ལཱའི་འདུན་སཆོས 
ཐང་དུ་འངུ་  །དན་ སཆོས་བཟངན་ལྷའིཚལ་གསུམ་པདཔ་མདབ་ཞེས་བཟ་ཡོདད། ནལ་ངོབཉདྱ་ཉས་དཔ་མདུབ་གང་ཡེན་བ་ ཁི བྲིལ 
« རངགྱི་སྐས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརནས་རྩ་བདབེད། ཡོངས་སུ་སྤོད་བའ་ཐེད་ད།།འདི་དག་ནི་འྱོརབ་ཡིནནོ། །དེའི་འགོཏྱརས་བནི་འདྲི་ལྟས ། ལྣའིདབང་བོ་བནྱ་སིདུད་དག་འདི་ལྟདུ་ཡིན་ཏེ།ཐེམས 
ཤྩ ཅདནོས་དང་ལཱན་ཞིངནས་ིཅས་ས་འཇུག་བ་ཟམས་ཅུད་སདག་པའི་ཉུ་བདང་ལྔནབ { ཡང་དག་པའི །བ་སཱབླངས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་ལས་རྣམ་པ་ རྒལ་འཐོབ་བྲ་ཐམས་ཅང་མར 
ཟླ འཛིན་པ ། བར་འ རི་པ ། དགེ་སྐྱོངདུཿ ནིབ། བྲམ་ཟེར་འཛིན་བ ། ཕན་ནུན་ཀུན་ཡད་འབྲུན་པརྱ་གུར་པ། ལ།།རེ་དག་རེས་འགའ་འདེས 

ཟླ 

2 །ལྟ་ 





ངེ་གཱམ་དུ་འདི་ལཱར་བདག་ཅག་ངས་པརྨ་སྐྱང་མོས་ཚོལ་དཔ་མེདབ 
སོོདྱ་པད་དུ་བདག་ཉག་ལྷ་མོའ་ཆོགས་དངབཅས་པས་ཡོངས་སུ་བྷསོརཏ་འདོངབའྱབའོ་སྒམ་མོ། །དེ་ལྟདོ་དག་བསམས་ནེས་ ཉད་མོས་ཚལ་དཔེ་མད་པ་ག་ལ་བ་ད་འདོང་ངོ། །ད 
་ལཱའི་བུའིར་ག་གོསེ་ལཱམྱི་བ་ཡོང་པ་དེདག་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ ། ཕནནུནྩིང་བ་གཅིག་པུ་ནྩི་གས་བར་གནས་པ །རྒྱགས་པ་ལྟུ་ཡེད་བ་ཏག་ཏུ་ཐུན་པ་ཡིན་ཏ ལྷའི 











མ་བ པན བདི ྷ་འདི་ལྟར་བདག་ཉག་སྐྱད་ཞོས་ཚལ་དེར་གནས་བར་བརྱེ་བའི་སླད་དུ་། རརར 


ཨུ ངོད་བའི་སླདབུགཤེགས་བནིའསོ་བ་ལགག་ན་གོངས་སུ་གསོལ། དཾ དགའ་སྩོ་དནི་ངསྱ་བས་ཟིན་ཏེ 
ཀཀ རར = མ་ས ། ཡདགུ་སཱང་བས་ནས་སར་འངས་པ་ཡེནན། ། 
གག ཡིན་ཏེ ། །གསདའཆིབའི་གནས་ གི  ཨ་དོི་ུ་ཏ། ང་ བ་འོད ་ མི ངི . 








ཅེསོ་བཟངདཞུགས་སོ། །དནས་བྱ་ིྱ་ི་ུ་ཡིད་རབུདགའ་ཞིང་ཕན་ཚུ་ནནང་འླཟནབ་རམས་རང་གི་གནས་ལཱའི་གསར་བཟང་པོ་ལས་ཤས་ ] 
དུ་ིག་ ས་་ ག་ནས་བ ། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕན་རྣུནབརྒྱན་པའི་བརྒྱིན་གྱེ་གནས་གལ་བདེར་འཇུག་གེ་ །ཤུགས་ཤསྱ་ངའའི་ཉུར་བདག་ཅག་ནེ 
ཨོ 2 ཨ་གྲའི པར་དགའ་སྤོད་ཧེདང་འདེང་བོཞས་སྱུམ་སྲོ། ། དནས་ལྟའབུ་གཞེནནུ་བདུན་ཁྲི་དྲག་ཅིག་ནི་གསར་རྱི་ཤིང་རྟུལ་ཞོན ། ཁ་ཉིགནི་ལྕའིབིའིསཱང་དུནོན། 
ལཱ་མོ་དེག་རེས་སུ་འྲག་ཞིང་ལཱ་མོ་ཁཁཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འྭགོ ། ཁཅིག་ ་ལཱམོདང་ལྷའི་ཚིགས་ཉིས་ ཡོང ུབོ་བོའརོག་ི་མ་ུསབཛལ། བདེ་བྲེས་སུ་ོང་ཞི་ 
༧ འིན་པ་དག་དང་ལྷནཅིག་ཚོལ་དབ་མདཔ་གལ་བདེར་འདོང་བད་བདདོ། །།ཅནས་བྱརནྱི་དནསྱ་ཉིས་ཡུས་ལཱའི་འཐང་བས་བྱར། ན་ཅིང ། རྱ་ཧིས་བསུས་ཏ ། རང་གི་འདབ་ཅི འང་གི་འོད་ཁཅིག་ཚེཊམའི་ 
༢ །འོད་དང་འདྲ། ཁག་ནྷཾཐཱ་བའི་འོདདང་འདྲ་། ཁ་ཅིག་ནི་གཟའ་དངསྐར་མའི་འོད་ དགབ དིཉར་མས་དགྲག་པ་བཞིནསང་ཤིང་། ཧེ ཉྭ དག་བ 
ཀོ །གཏེག་ལ་གཅིག་ལེགས་པ༽ྲ་ཤ་བ་ལ་གཞོལ། ཞིད་སྩུག་པ་ལྷའེ་ཡུ་ དགཉེབར་སཱོང་བཞིནཧུཚལ་དེར་ཞུགས་སོ། །ཚལ་དཡང་ངོོཉོདྱ་ཉིས་པཔ་མདབ་ཡིན་ཏེ ། དའི་ཤོགས་ 








མགྱ་ཀིཆ་ཐཱག་བརྙཀ་ ། བྱ་ཙས་ནི་གསར་ལ་གཤྭས་། བྷ་བཅོམ་ནི་དངུཝ་ལས་ཤས་། བླ་དཅ་མ་ནི་ཤེལ་ལས་བ་ ། དོ་ལྲུ་ 
ཚ་ཤིང་ལྕནོ་པྷ་རམས་ཱ་སོང་བོ་སྣ་ཆོགས་ཡིནནེ །འདི་ལྟ་སྙེ། དཔ་རན་འཛམ་བུ་གླུངན་རཾ་མོ་བྲོག་པའི་ངོས་སྲུག་པ་དེ་བཞིན་དུ { ཤེ ལེདག་སཱགྲབ་ཡེན་ན། ཤིང 
དོག་དུ་མ་དང་ ། རུ ཤུབས་དུ་མ་ཡོ མའངའ་བ་ པས་ག 


ཅེ མ་བརུ་མ་དང་། ཁ་ ཱ ། ་ེ 
ཕག་དུ་མ་དག་ཀུན་ནས་༢བྱཏདགའ་ཞིང་ལྷ་མོཁིཚོགས་ཀོས་གངེབ ། རོལ་མོ་དངགིལ་སྷར་སྦ་འིནཔའྲི་རམ་པ་རབྱཏུ་དགའབའི་ཕིདཉིས་སྐྱང་མོས་ཚལ། 








མས་རབ 

རི 
ཙ་ཀམོགསས་ོ་བྒ་ྗོས་།བ་བཅིང། 

སགསདངབྱས་པས་སངས་སུ་བྷ ནས ། འི་བ །བྲེ་རྡུང་བརཌིད་། 


དཾ 





རམས་ལྷ་ ཀུདདག་མཿང་ནས་ ྱཀྱི་གུ་དགུངས་ད་དགྲ་ཐམས་ཧ མི 
རེ} ་ ཅོས ནི 
་གཟུགས་སཱཱ་ཚོགས་འཆངབ་དེ་ ་དསཞིང་ོར་ོམ་བ་མ་། །དེནས་ 


གྱི་བདག་ལ་ཕན་ ི་ོ གསོནཅོག །ུ་སྣ་འཤིནཔ་རམ་པ་དུམ་དང་ 
དྲ་ ྟཏོ། རར ་ 
༨ 
ཟླུ་དབྱངས་ལེན །དགེདཔརཧེད །རྩེད་མོ་ཏེད་། ཡོངས་སུ་སོད་བརཱེདད། ལྷའིུ་ད་དག་བདེབ་ས 


༧༠།༄༅། ཤི་ཚུལ་དྲབ་མད་པ་དདག་ག་ལ་བདེར་འདོང །ུགགསམ་དང་ལིུ་འའི་་ག་དདག་གི རཾ ལེ་ནོཡཾ 
ཟ༡ ངིག རུགས ལག སན བདའ ོང ཏུད ྲ་ ཡི ོ་ 
ད་ཀུན་ 


ཉབཱ་ཞེས་བ་ བྲ་བསསཅད་ བྷ བླའི་འདབཿ མ་ཡིས 
ལའ 
















། རི ཞུག་བས་ཁོསཤིང་ ས་འ ཨྱི་གནས་བཅེན་བོ་ཚ ཅེ 
ག་ངོ ཆ རིི་། བདེ ཚབ་དེ་སྒནལ་འ སི ནིའིདྷ 

| ༈འོ་མའི་ནུ་དང་།ཆ་ངགིའེའིནུ་དང་ །བུང་བས་ སམས་བ འགག་ལ་བརེར་འདོབ འདད བཱ 
རས་ལག གགས་སོ ཙོད ཀ་ལ = ཚོ 
ཡབ་་ ་ལུབ་དང། ཏ་ིས་པའདས་བབ་ཏིམ་ིསང་ རོད་པངའ་བམང་བའ་མགཡད་འསོང ང་བས 
ཚོལྤ་བམ་ས་ཅ་དདུ་བའི་བུན་དག་འདོང་བདྭ་པད་དོ། ག་བངབདངད། ཚལདཔཛ་ནུུངབདག་ད་ས། རར ས་ུ་དབདང། འཇམ་བཞུབའི་འྲབས་ུ་བང་ ། དྲིའིའྲབས | 












ཚོམ་རོམས་པའི་ 
༡ རཀ ཀརལ་ཆེ །ཛི་ུརའང་པའིའཐས་བུདང་  །ཚལརེར་ས་མས་དགལ་པདབེཿ དྭ་བ ན་ས 
ཚོོ གད འརལདཡད ག་བཤད བཤེད ལ་བ དདོ། །དེ་དག་དེར་དགའ་བའ་ཤུས་ནས །ཚལ་ཤྲ་བ་གརྦ་ཤཾང་བ་ཞེསྲ་བབའི་ཡོགས དུ 
གས་ཨ ནས་ང $ ཡན་དང སྒྲ་སཱན་བ་གཞནརྱཾསྭ་ན་ལམ་ཡོངས་སུ་ ས་བདེ དེན 
། །དནསབརསབའམ་ན་བབད་འདད། ཚལ་ར།ས་གཙངད་འཛིལ་འིལ་བུ་འན་ཏ ཏ།ཇི་ལུརྦ་འམ་སཉད་ བཞིདལ་ྭབས་བུརང་། མེ་ཏོག་དང་།ནུ 
ི་གས་ཕུན་སམཆག་པབདད། ་རག་བའྗིསཞས་པ།། །ནདག་ཁཔ་འདེས་པའིཚལ་དོརལྷའི་འདད་པའ་ཡན་ཏུམ་ལ་དག་འབོརཅིང་ བོ 
ཌྱ་བདད། དནས་ད་དག་དེ་ན་གནས་པཤིང་ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་བརྩར་བན་ཟེདདོ། ནེསལཱནལ་པབྱར་ིགའདི་གཿདསམསཏེ།། ལ་དང་བ 











'དག་གང་ཡིན། 






འགྲོ་སྟེ ༽ གྱིརལ་སར་ཧོ་ བྲེ ༈ 
ཐི འདི་ཀུར རྒྱི 


ནོ་བའ་བརྟགས་ནས་། འདི་ལྟ ། ཡུ 
གའབ། །ནམག་ཀྱབབདེ་བརམི་འྱུཿཉཾ། ། །ཡུལ་ནི་དུག་དང་འདྲབར་མགྲོང་ 
ཐེ སྐྱུ་བརྟགངཔི ཟད། །ལང་ཚོདག་ིརངེས་པར་འ 
མུག་བསུཏགབསབུས་ཀང་།།སོག་ཅགས་མོངས་བས་ངསས་པ་དག །ཡྲིད་ནེའགུང་བརམི་ཤེདརོ།། 

། །སྱ་བོ་རོམས་མད་འདི་ཀུནདག ཨུ་མས་ཉསནིས་ོསུལྦས། 


དེརའདོང་བན་ཤིདདོ། 


དེ་ནས་ལྷ་མོ་དདག་ཀྱང་འགྲོས་ 
! 
་ 


།འདུབདངནིའབལ 


འི་ལུཤག་པྲ་གསས་ཅདནི 


གཱ 


འགུརབཁབསཞུདགམ་མ། ས་གསང སས 

ཚིགས་སུ སྲདདང་བཅས་པའི་ཡུལ་རམས་ལོ། ཁམོས་བདན་ུགལ་འྱུ། རབ་བ 

= 
འདངས 


།ཛིནི་བུ་ལ་བ་འཞང་ 


བུ །ཟབས་བར་དངདས་སད་ 


།སྭདབ་དག་ལྱ་་བནེད། རེ 


།།འིདོ་བྲྱ་ིཀང་།། །གཟུགསྣ་ནམས་དངནི་འབལ་མྱི་པད། །ལམ་བྱ་ཧགས་ངགནི་མ 









ཤཿ ། །བདག་ལ་ཕནཔ་ཏུག་ ཞི་བ། །ཆུ་རབདདུ་ཤིན་ཏའསཊ། 

དྲ གཏུ ཆོཾ རཀ ནས །མམག་ཅུང་བཟམ དང་དང ནུ 
བཀགུས།།་སྡེ་ བ་པ བརང་་ དེནས་ལྷའི་རྒྱལ་ ལྱིལ་བྱརིགའེགགས་ང བ་བའི་ལ་ ལ་ཕ པ་ །རུནསོང་ ཙི ློད་དཔདཔས་།་པམངོནོསསང་། ལམ་བཟང་ལོ་ལ་ཡང་དག་པན་ 

ལུ བཙུདནས། ཚལ་བཆགེས བ་རིགས གསདབ་བའིིོ་ འིད །དནས་ལེགས་པནབས་པའི་ལས་སྣ་ 'ཆོགས་ན་ལཱའི རྒྱལ་པོ་བྱབིནྱ་ཧི་ཁང་བ་བརྣཾགས་བ་སྣ་ 

རླ བས ། ས་པས་བུས་བདང་། ༈ ཧུནུ་ལསས་པ་དང་ ། གསར་ལསྤ་ཤས་བ་དང་། དངུལ་ལས་ས་པ་དང་། མཐོནཀ་ལསྦ་བསཔ་དང་། མས་ས དང་བ 

པད ་ | ཚགསརོ་ཤིབ་ལན་བསྲགདུམ་སྐངྱཉེས་མཛོས་ཤང་ བཉི་མ་འཆར་བའིམངོག་ལྭ་བྲུ་ར གས་ནས་། འདོ་ལྟརཚིགས 


„ །བསགས་པ། །སུལ་ནམསྱ་ཀིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསས། ས་སངས སོངསབ་སི།།ུདག་དབ་མ་འཆིགརའགུར། །འདོད་པསྣ་མོངས་པཁེད་ཀུན་ལ། །ང་ཡིསྔ་ངས་ཨུ 
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སུ་བཅད ཊུ་པ་ ] བསོདོ་ནམས་དག་གས་དགག་བྱུར་ཏ། །བྱ་ོང་དགྱཏབབ་ཡིན། །བསོདནམས་སྣཱ་ཚོགས་བས་བ་ཡིས། །ཀུནནས་སྣ་ཚོགས་གྙིན་པར་འྱགུར། །ལེགས་བུས་ལས་ནིམ་བ་ས། 


སམ་ བའི་ཁངབ་ བ་བར་གས་ བདེར ཁུ ཇག་ི་ པརལ་ 
མ་ངོན་པར་བྟ།གོས་ནས་། ལྷའི་རྒྱལ་བོ་བརྒྱ་ཧྱིན་ནང་དུཞུགས་སོ། 


ན་དགའ་བསཤད 


ཏིངས །ཇིན་བོ་ཆེ་ལས་བས་པའིད 
ུསོད་དད་དོན་བཞུག 


ཇེདམའ་བའིས་རིས་ལེགས་པར། 


།འདོདུམ་འདུང་བ། མེ་ཏོག ས་དིན་དགའ་བར་ཀུད་ 
ཞིན་དུ་ཚོལ་དནྭ་ཙ་བརྱ་ཧེད། ངས ངོ 


ས་བྱ་ཤུས་ 
ན་དུ་མས་ནི་མཛེས་བརྩ་ས། འོདྷ་ཏི་འྲཕངབ་ རས་འུས་སྐོད ་པ་དེ་དག་ལ་ 


པ སསའ མས་ླ་མ་མས ཁ་ཟས །དབང་མད་དན་སོོདྷ་ནམས་སྐུ་ཁུང་། །ཛར་བཅགས་བ་ས་ །ཏྭ་སཆོགས་ལས་བིན་ི།། ཤྣམས་ནང་ 
ཌྱི་རྱལ་བོ་དེ ་པྱཧིཿསྣ་ཚོགསས དཔག སས་དོག། ཁ་པ ¦ | 


གས་བའ་བངཔ་བགསབདེ་རིཔ་ཕསྱ་བསཔ་ ཡིན་ཏེ ། | 


རྨ 
བ་ད སོས པང དུམས་ཡོཇེ སྔ་ས་བསོར་ ངས་ལེན 
རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་ །མེ་ཏོགྷ་ན མས་སངས གས་གསལ བྷ 









༡༠། ༄༅། 


ཟ 


་ 







།དེནས་བླ་དནྱ་བིས་ ཅིག་དྲ་འོསནས་ལྷ་དེ་ དགརང་གལ་དང་། ཉ་བའི་ཚོ་ལ་དང་། བླ་པི་རི་བདང་། ་དང་ རང་གྱི་གྲ་ས་ག་ལ་ཡོད་པ་ བཞི 
བགྲེ་བོའྭ་པུད་དོ།། ས་དབང ཁ་བྱཿསལ་མབད གའ དབེདདོ། བ་སས་དང་།སསོག་ཚལ་དང་ ས་བཤད་དོ བདང་། མ་དང འི སི 
'བདས་བའིལས་དང་དགེབའི་ལས་དེས་བ ལ་ནས རིག་ཁས་ཤིན་༡གསན་ང་ལ་།ག་རདངནད། ང་ ± ཚ་ཚ ཨོ་ཡ | 
ང་དཔོན ཡིནནོ། བལྟས གས་འུརཞས་བད་ ཅང་གསབངང།ལས། སོདོ་ལཱནཞེས་གབ་དང་ ། དཀའ་བོ་ཞེས་བྱ་བདང་ ླ་བྲེས་བཟང 
།་བདང་།ཀུནབདདས་བུབ ངར་བ བ་དང་། མིག་སྟོང། ངཞསྭ་གཟདང་།བམས་ཉདདགའ་ཤེས་གབ་དང་། ངྣསཔཞསཤོ་བ་དང་ ། གཟི་དང 
ནསྭ་བ་བདང་། མི་འཆིའེ་སྲ་བབ་དང་། བཤག་བང་། ད་མ་དང མཆི་བ བ་ཤས་འཛནུ་བ་ དག་དནས 
འཛིན ངོ་དངོས མའི་བ སེ་འབདང་། བ་འ རུས་བ་དང་། ཆས་ལྟའིདབང་བོའགིནས་ད ཿ 











= །༄༅། །ཡངས་མས་ཅན་དྭགལ་བ་དྲང་། དུད་འྲགོདོང་ ། མི་དགས༔ སྭ་ཀིནངཱསཔ་མཐོངགངུས། གབསལ་དུམས་མངོན་པབཉམས་པདག་མཐོང་ངོ་། །ཚོཡབས་དདག་གིན་ | 
༡8༡ སྐྱས་པ་ནས །སམས་ཉན་དམྱལ་བརསྐྱས་པ་དེདག་ ླ་ག་བལ་ཞིངགས་སལྱའ་གནོད་ མགྲིན་བཟང ༣ 
༠ བར་གའེ ཱ །།ཡི་དགྭསྣ་ནམས་ཀི་ནངདྷུ་སུས་བ་དག་ཁྲུག་བཀྲེས་པ་དང་ མེ་བས་གདུངས་ཤིང་།ལུས་བགས་པ་དང་།རུས་པ་དང་ ་བཔས 

ཇ བ་བ་གངཡིནཔ་དདགདང་། དུདེ་ནམསཧི རྒུས་པ་ཕན་ནུན་ལུས་ལ་ཟབའི་ གབྱསལྱ་གིས་གདུངས་ཤིང་ཟ་བགང་ཡེནཔ་དདག་དང་ །མི་རྣམས་ཀྱིནངདུ་སྐས་པ་འཚོལ་བའོ་སྣགབ། 
གྱིས་མངོན་པའ་གདུངས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དགྱ་ཀངམཐོང་ །བྷོ་ཝུར་དདག་མཐོངནས་ལཁོ་པོསི་བཟདཔ་རབསབ་ལ་བདབ་ བ་དང ། རྱེ་མ་ལབརོབ་འདི་ཀུནནི་གནདབ་ཕོལཆེ་ཞིངམངབ་ཡིན། ཀུན 
རཾ ནས་སྙིང་བོ་མེདཔ་ལན། ལཁརོབ་འདི་ལ་གང་ཏུག་པ་ལམ། བརྟན་པ་ལམ །ཐེརཕུག་གམ །མི་འགུར་བའིཉོས་ཏནྭསའྩེས་མོ་ཡངམདངོ། །ཀྱི་མདབང་པོ་འདེདག་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལེངས་སྩོཿནས་འེ 

ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ །སེམསཅནདམྱལ་བ་དང་ །དུད་འགྲ་དོང་ ། ཡི་དགསྣ་རམསྐ་ཏི་ནང་དྷུམས་པྭ་མས་དགེ་བའྲི་ནམ་བའདི་ལྟ་བུའི་མཐའ་སྣུགབསྔལ་གྱེརྣམ་བ་དེ་ལྟབུ་ལ་བསྙུན་པར་ག་ལ་ནུས། ཀྱེ་མེ་འབེའོ་བ་, 
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། མི་དག་ལསཙ། 
སའོ 
བར་འུསར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡཱང་བ་ 
བ་བ །གསཀ་ས་ 


ཡདག་མི་ཡུལ་དྲ་ ནས་ཤིནས་ཡངགར་ ༢འུར་ཞིག་ུ་སཱམ་མོ།།ད་ །ད་བདགཉཉིད་ལྷ་ 
པ་ཨེད་བར་འྱགུར་བ་་ཐང ས་ཤིག རླ 


ནུས ཁེངས་པ་དང་ 


ིདལྟ་ཏུགཔཔདདེ།དདགཉད་ཉ་ 


འདི་ནི་ཤིན་ཏུསི་བཟད་པ་ཡིནཞིང་ ིང་། ཤིན ཤིནྭཏུ་འཇིགས་པ་ཡེནལ།མཆོནཏཱསི་དགའ་བའཧདཔ་ཡིནནོ། །སུམཉུ་རཱ་ གསུམ་གི་དབངཡུགྱའས་བབ ཤིནཏུ་བདབའི་སལ་བཅནགང་ཡིནཔརེདབ་ཀང་ 
གྭ་སབས་ འདིདགཏུ་སོངབལཱ་ཞིག་སྒམ་སེམས་སོ། ད་ལུརདཡད་བུ ༥ཡིད་བུངནྲས་བདག་ཉིད་ 

ས་ནས་ཡང་ ལྷུནམས་ནང་ུ་དཔར་འྱུརབ་མཐོངངོ། 
ར་ གས་པ་དང་། 


སངག་འགྲོ་བ་ནི་བཅད། ལྷ་དག་ལས་མི་, རྣམསཀི 


།གངོགི་ཚོམི་རྣམ། མ་ས་ཀྱིནང་དུཿ སུ་བརའགུརབ་དའིན། ཡུལ་བཟང་བོ་ཤིནྟཏྱ་རྩས་བའྭཾལངས་དང་། སྲེ གྲེང 
འ་ཡིག་སམ།གས་ར་པ སུ ལ་་རིགས་བཟང་པུ། 
དམྡོ་ནམསྭ་ཀི་ནབད་ས །སན་ཡང་ །དྩིཆལཔོ ་སམ།གལ་ རྟགཏུ་སྭོདྲ་བ་གཙང་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ གས་པ་དབང་ཕུ་ག་དུམ་བཨུཉེན 
གདོ མཆོགཏྣ་རཱ་འྭཕལ་ཏ་ཞིང་ཤིནཏུ་མཐུ་ཆབ་དང་ །དོམལིབ་ནལས་ 

ལཱརྣམས་བདགཿདིཀྱིཧཱ ལ་བའས་བརིནས་འན་འས་འསདཔ་མོ་ཡོང་འངང་ གཞིའརི་སེད་ས 





། 
༧༠།༄༅། ྱི་རྣམ་བཤྱས་བདྲ་སྲེདདཔའི་ཟས་ཀྱི་རམ་པ་དྲ་ལྭབུའུངབར་འགྱུར་ཏེ །ཟས་ད་མངོན་པཿམཐོང་ནས་ལྷ་རམས་ཤིནཏུངོཚོབརའྱགུར་རོ།།ད ིངས་ཞིནུནབམ་ཆག། 
3? ཞིམ་པ།འགཏུམང་བདེ་དག་བདགཏིདཀྱིས་མཐོངནས ཀྱམས བ་མ ཟས་དམངནབམའོསསུནམས་ ང་ཚད ར་་ དགེ་བའིལས ' 
རཾས་བདག་ལྷརྣམས་ཏྱི་རང་དུ་ལན་བདུན། མི་རྣམས་ཀྱི་ནེང་དུ་ཡནའདུན་། ཕ་ནཛུན་ཚེ་འཡོ་་ལན་བདུན་བཤེང་ནས །བདེག་གཅི་འཕོ་བ་བྱ་དདཔ་ལྷ་ནམས་དང་ ། མི་རྣམས་དང་ ། སེ་མ་ས་ཅན་དམུལ་བརྣགསདང་ 
(དུང་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས།ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་བ་མ་མྲེངཾནས། དེ་ལིསཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་དག་གཔདུ་ཡང་བདག་ཏིངམ་མཐོངོསྭ་། བདག་གང་དུ་ཇི་ ཌ་སྐྱེ་བར་འགྱུཌ་ཞིག་གུ་ མ་མོ།།དབག་ཉིད་ 
།གངདུ་ཨང་མ་མཐེངནས་ །དེ་ཤིན་ཏུ་ངོམཚརཆེར་སྐྱོས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཚོ་བརྒྱད་པ་མ་མཐོངངསྭ མ་ནས །དེ་སམས་ཤིང་འདུག་འདུག་པ་ལས་[ ཡུན་རིབེག་ལེན་པ་དང་ །དྲན་པ] དེ།བདག་གིས ། 
བཅར 'ལས་བདག་ཆ་རབས་བདུན་བྗེས་ནས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། ཅིལ་གངཔའྱགམ་སདཔའི་ ཤེངས་ལ་འཇྲུག་བར་འགྱུར་འོཞིསྲོས་སོ། །དནིབདག་སྒལ་བ བུ་དང་ལཱན་བར་ 


འགྱརའོ་སཱམ་སྭཱ།ད་ཝཱར་བརྟགས་ནས་།པོནས་ཡངབ མ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུག་འཚལ་བཏྱེད་དེ།། ཡེང་ཤིན།ཏུ་དང་ཞིང་དོག་བ་མདབས་བཅེམ་ལྔན་འཇས་ལྭ་ལུག་འཚལ་བདྲ་ཏེད་དོ། ། །ཡེད་དབ་ཏུ་དགའབས། 


༦ 1 











ཤ།ཡག་བྲག་ཿ དེནས་ཡང་གདེད་བ་ཤིནཏུ་འབུརོ་པ་བཏགས་བ་ལས་བུས་བ་མ་ཡིན་བ་བུནསུམ་ཆོགས་བ་ངང་ །འ་ཛམ་བུ མ་བུནུ་བོའ་གས་ར་བཟངཔོའོ་ྙེན་དེཉིད་ལ་འདུག་པ་དང་ །བྱ་ར་ཧིནྱ་གི་གཟུགས་དེ ། 
ག་པ བ་མཐངངོ།།་ནས་་པ་བྱིནའདིནས་ད་ས་མས་ཏ། འདི་ལརབདག་སང་ལྷའི་ྲནསཆས་བཟང་དུ་ཏཱ་ནམས་ཡང་ཤག་བརབ་ལ་པར་བ | 
ངཱ བ་བ ིན་ུན་ས་འངས་ནས་ཆོལསུ་ོགས་ྱིཡཉས་ག་ལབ་དེར་འ་བར དེ།དེརྭ་ཀདང་ལྷ་མོའཾནེང་ན་དགའ་བསུང་ { དགའ་མགུར་སོད་པར་ཤུདལ། །ལའིའངོང་བའྲི་ཡོན་ཏན་གཱ 
རྣམ་ས་འུཤོརོ་ཅ ུན་པརུར་བས་དགའ་བདད། མས་ས ཡོངས་སུུ་སྩོད་བརད་དོ། །བུདང་ ། ཤིང་ལྣོནོཔ་དང་། པྨཌི་རྫེང་དང་། །ལྟེང་ཀོའ་ ཉ་བའིཚལྱ་སི་ནུམ་པས་མཛོས་ ་བརྡ་ཧས་བའི་ཚོལ་སྣ་ཚོག་ས 
མངོན་བ ངས ད་ྲས་ག་ཅད་ཊི ་ོན་ང་། ི་སྣ་བྭཱ་གསདགྲ་འངསཏ། རྒུབ་པ་རྱ་ཉིནག་ལ བ་ད་འདང་བ་ིངདོ། 
ོ་་་ ངོས་སུ་བ་སོར་ནས ། ལྟའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བྲེ་རྡུང་བར་པེད།གླུ་དབྱངས་ལན། དགེདོ་པའ་ཀད་དོ། །བརྒྱ་ྱིན་སྔར་འགྲེ་ལེ་། ལྕ་མོ་ནཱ་ཤྱད་དང་། ། གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས བཞིང་། ཟམ་མོའླིས་སྭཱ་ཚོགས་ གྲ ལོག་་མདི་སམ་གལ་ འརོ། །དབག་བམས་ཅར་ག་མང་ཏགསདབགལ་་རང་ །རོས་མོ་སཱ་ཆོགས་དང་༽ 












༢ཿ།༄༅། ཟ་ དཱ 





ཐྲ 

བ་དེར་འདོངོབནད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་ཧྭྭ བདད 'དག་ནེཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལགས་པརབསྲུངས་ཤིངཐསྒོམས | 
ཟླ ༨ སཱ „£ ༨. ༄ ལེ ༨ = | 
༧ པ་དའིབྲབས་བུའི་རམ་བ་ཡེན་ཏ །དེ་ལ་ཉེ་བར་ཧཱོད་པ་ར གྱི་གནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གསར་གཉོམས་རྣམ་བར་བརྒྱནཔ ། | 





སི་དུ་འོང་བ་དགའ་བྲདཔེད་ལ་། སུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དག་ཡོདད { དདག་ཐམསཉད་ཀང་ལཱའི་འདུན་སར་བྱརིནྱགིས་ཡངོས་སུ་བསྐྱངས་པ་ཡིནནོ།།ད་དག་ལྕའི་དབང་པོ་བརྒྱ 
བྱིན་པང་བཉས་འགིང་ལྷ་མོའ་ཚོགས་ ་བ་ཕྲག དགུ་བཅུ་རྣམས་དང་ལནཉི་གཏཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་པོ་དྷ་ནམསྱ་ཉིས་དགའ་བདཧད །རྩེ་བརྡ་ཧེདདོ། །དར་ཞུགས་ནས། { ཁང་བཟངས་རབཏ་དགའ་བ་ 
གནས་བ་ཞེས་བ་ཟརདེའིནབད་འདོངབའ་བུད་དོ། །པྱའློན་དང་། གས་རངང་། དངུལ་དང་ ། སྤག་པས་བས་པའི་ཀ་བླ་ནམས་དང་།གསར་ལསཊས་པའི་སཱན་རམས་ཀྱིས་ཉ་བས་མཛེས་པ་དགས་པས། 
ཐགས་སུ་བཏུགས་པ་མ་ཡིནཔའི་སྟནལ་བ་འཇམ་ལ་ཉེམས་ཞེས་པདཅིང་འབར་ལ་ལྷད་པྲ་ནམས་བཏིང་བ །སྙེང་དུ་གདིངབ་ཡོནོ་ཏན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་སྣནརམས་ལ་ལྟའཆོགས་བམས་ཅད་བྱརཤིནྱ་ཧཾས 
ཁོད ཁི་དབང་ལོ་བྱྱརཧིནྱ་ཧཾས་། འའ །བདག་ཅག་ལགས་བརླ་གས་བའི་ལ་ས་དེས། ཁིའཇིག་རྟན་འདིར་སྐུས་ལ།དེ་ཟདནས་ལྟུངབཞི་གདོནམོ་ཟའོ།། 
པབཞིན་བདག་ཉག་ལྩ་ནམས་ཀིནང་དུའོངོས་ལ།། དནས་སངབདག་ཅག་ལྟུངབའི་མ་ཐརའཆུརཏེ་། པ་ལཱབས་ན་ལྷདག་སྡུག་བསྡལ་ད་དགྲམས་ 


རྩ ། ཤིང་ལྕོན་བ་གཞན་རམསྱ་ཀྱིས་ཀང་མཛེས་པའྱ་བས་པ། མ་ཏོགའཇམ་པོསྱ་རས་བཤིན་ཏཱ་དི་ཞི་་ཞིངདབགཚད་པཱའིབར་དུ་དིརབ་ཏུ་འབུངབད་བིད་པ 





















= 





༄༅། ཅད་མངོན་བར་ཤེས་པདྲ་ཤོས་ལ་། དགེ་བ་ལ་འབད་པརྱགས་ཤིག །དེནས་བརྒྱ་ཧྱིན་གྱི་ཚིག་དེ་ཐྲོསོ་ནན། [དངག་ཀུན་བྱས་། དརྒྱ་ཤིཿ དྷི་སྐར་སཱས་སོ་ ཤིན་ཁོད་ 
ལྟཊཐུགས་སུ་རུུད་པ་ནེ་བཞིན་ལགས་ཏེ།། བདག་ཊག་ཀུན་དེ་ལཱཿ་འཇ་གི་ལས་རྱི་འདྲ སྟེ འི་དགའ་བརའ བདར་བ སླིས ནི ྣ 
ཉནདུ་གསོཁ་།དནས་བླ་དིནྱ་གེས་། སྐྲདེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐདཉེས་སུམ་སོ། །གང་འདུསསྭ་སྕི་རམ་པ་འཇིག་པའི་མ་ཐའ་ན་ཏག་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཐར་ཐུགཊུརཐ་འཐ།མི་ལུཿ་ 
བའི་ཆོས་ཏོནྱ་གི་གནས་དན་ོག་གས། ཐར་ཀ་ལམ།དབུསསམ་།སྟུངན་ལ་ངམད་ངོ། །ཀུནནས་ཏོནཨེངོས་པ་ལ་ཏག་ཏུ་ཆགས་བའྡི་བོ་དེསནི་ཆོག་འྭགངས་༡།སྡུག་བསྔལ་ལ་མྲཔའམད་ཅིང་ལེགས་པ་མད། 
བད་བའི་རང་བཞེན་ཨ་ཡིན །རྒྱ་དང་རྐྱན་ཁེང་དུ་ཆུད་བ་སྐྱད་བ་མ་ཡེན ། ཡུང་དག་བརསྦྱད་པ་མ་ཡེན ] སྦུགགསཱལྱ་གི་མཐའ་འདི་ལྟུ་བུལ་རྟོག་བཿཔི་ཀྱད་ད། ཁྱེད་ཅེག་ཕལ་ཏམཐོ་རོེ་ནས་ཚ་འབོས་ཏ པ 
།ཡ་བ་དང་ ། ཡོ་དགས་དང་ །ངུདའྭགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནངངྱ་སཱའོ། །དནས་ཡང་ལེགས་བཤས་བའལས་ཏྱོས་འདིར་སྒྲས་བརྣམས་རང་གི་ལས་ཉྱི་འྲས་ཁུའི་བགོ་སྐལ་ལ་སོང་པ་མཐེ་འཾས་ན ཱ 














ལྷའི་བདབ་དག་གྱོང་བར་འགྱུརའོ། །དནས་ཡང་ལས་ཀྱིག ཟིངས་པྭ་རམས་ལུངབརའཚུར་ཏེ། སེམསཅནདམལ་བརང་། ཡེ་དགས་དང་ །ཧུད་འགྲོ་ནམསྱ་ཏིནང་དུཿབར་ཧཱོད་ངར་ལུརྩཾ་ཐེས་། ལྟ་རྣམས ། 





ིནྟཏུ་བགྱ་སིས་ཤིག །འདྲི་ལུར་བདག་གིས་གྲངའི་ཀུང་གེ་ཧེ་མ་སཱདྱཀི་སངས་རྒུས།རམས་ཀིས་མདོར་བྲསས་ཏེ་གསུངས་བའི་ཆོས་དཔེ་ནོ་དང་། གཞནགང་གིས་འཁེརོ་བ་ལས་ཐར་བར། 
བཤད་བརབུའོ། །འདི་ལཱ་། ས་རིག་པའྱེཏུན་ཧིས་འདྲུ་དོདྷ་ནམས། འདྱ་པདྱྱི་ཉྱ་ཉིསྣ་ཅམ་པར་ཤེས་པ། རྣས་བར་ཤེས་པའྱི་ཉནྱ་གིས་མིང་དང་གཟུགས་། མིང་དང་གཟུགས་སྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐེ་ཨྙང་ 
།སྐེ་མཆད་དྲག ནྭ་གྱིས་འེག་པ །འག་བའྱི་རུནྱ་ཧིས་ཆོརབ ། ཚོར་བའྱི་ཉནྱ་གིས་སྲད་པ ། གྲང་བའྱི་རནྱ་མིས་ལེན་པ། ལེན་བའྱི་ཉུནྱ་གིས་སྲིང་བ ། སང་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྐུབ །སྤུ་བའོ་རྐྱན 
།རྨྱ་ངན་ངང་། སཱཱ་སཱགས་འདན་བ་དང་ ། ལཱག་བསལ་བ་དང་། ཡིང་མེ་བད་བ་དང་ ། འཁྲུག་བ་རྣམས་འགྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ །དེ་ལྟུར་སྤུག་བསྡལ་བྱི་ཕུང་པོ་ཆེནཔོ་འདི་འབའ་གིག་འབུ་ཡ། 
འྱགུཌསོ།། མངས་རིག་བ་འཤུགས་པས་འདྱུ་བེད་འགག་བར་འགྱུར་ལ་། འདུ་ཏེད་འགགས་བསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་བར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མི་ང་དང་གཟུགས་འགག །ཨིངདང་ 
་པཿ གཱ ཱ ག་འགགས་པ་ས་འག་པ་འགག །རེག་བ་འགགས་བས་ཆོ་རེབ་འགག །ཆོརིབ་འགགས་བས་སགྲང་བ་འགག །སྲད་བ་འགགས་པ་ས 
ལན་པ་ཁགག །ལེནབ་ལགགས་པས་སྲིད་པ་འགག །སྲདོ་བ་འགགས་བས་སྒྱ་བ་འགག །ྐྱ་ཐ་འགགས་བས་དབ་དང་ །ནབ་དང་།འཆི་བ་དང་།རྒྱ་ཐན་དང་ ། སྣཱཾ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ ད 







ཤཱ 
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༡༣༡ 


།སྩུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ཐ་དང་ །འཁྲུག་བརྣམས་འགག་པཿ་འགྱུར་ཏེདལྕནསྦུགསུལ་བྱི་ཕུང་པོ་ཆན་པོ་འདིའབའ་ཞིག་འགག་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྕར་ལྟ་དག་ལཁོརཐ་འདིའི། 
གདོ་དངྲདགབཞ པབ འབང་།སགས་བ་བརི་བ་ ད ས་ས་ས ་བ་མད་པ། རྟག་པ ། རྒབ་མེང་པ་། རོ །དཏར་དག་ལཁའབ 
དྭ་ཀུར་ལཱ་དག་སགྲ་ཅགསྣ་ནམས་འཁེརབ་འདི་ལས་ཐར་བརྡའུགུའརོ། །གང་འདྲ་བྲ་བསྭ་ཀྱི་རམ་པ་འཇིག་པ་མད་པའི་མཐའ་འམ །ཟད་པ་མད་པའི་མཐའ་འམ།ཆུདཟ་བ་མད་པའི་མཐའ་འམ།ཆ་ | 
„ སུ་འགག་བ་མེད་པའིཆེས་ཞེས་ཤ་བའི་གནས་གཞནའཁེའོབ་ན་མངདོ། །གངུནགཏནད་བདབའའགྱུར་བདང་། ལྟུང་བའི་མཐའ་མད་པ་དང་ ། ཟདཔ་དང་འཇིག་པའི་མཐའ་མང་བ་དང་ ། འབུང་པདཔ་འཇིག་ 
་པརའྱ་གུརབའི་ཆོས་ཉན་མ་ཡིན་བ་མདདོ། །དནས་བྱརཤིནྱ་ཧཱ་ཁ་ནས་ཚེག་རེ་ངག་ཤོས་ནས།། ལྷ་གངནོ་འཾས་གཞན་དུ་སམས་བསྒོམས་བདམ་བའེཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ འཤེནྟཏ་ཞེནཔ་ 
དདག་ནི་ཡིད་ལ་བག་ཡོད་པརའྱགུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་ངང་ །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཅེགཏུ་དང་ལྱམ་ངན་ལས་འདས་པའིས་བདོ་བདབའི་ལས་འཕེན་བརཉེད་དོ།།ཡིད་མ་བླམམོས་པ་གང་ 
རཾ སིན་དེ་དགནི་དནས་དངབག ་མངཉིང་སམས་འཁུག་པརའགྱུར་ལ །སྲདཔས ་བྱསས་པྷ་ནམས་ལྷའི་འདོད་པའི་ལོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་འེཿཅོངེ་ལཱནཔར་གྱུར་བས་བགའ་བརྱེད་དོ། ༼རེནས་ཡངའས་ 





ཆེ 





།བླགས་བྷ་རམས་རེ་བ་དོནདུ་དེད་ཅིངདགའ་བྲ་ཤདད།དེེ་ཝཱཿདེ་དག་གི་ལཁོའ་བའི་སྔག་བསྔལ་མཐའ་མང་བ༥ །་པོ་ར་ིནས་ཆསབ གད་པ ། འཇིག་རྟནསོང་བ་བཞི་ 

རློགས པར ད་བནཿཔདོ། དེས ྲ ་ ལེ་བ། 
ཤྱ མ་ས ས་སོང ། །གིྫིབའབན ང་བ དེམཐོངནས་འཇིགརན་སྐྱོང བིན་་བདབའདོདནབདད། འན 
9 ངཔོར་སྦསུ འིསཱནམཆག ༡ཉམས་དགའ་བ་བཟངཤགས་ལྗཁ ོ།།དནས་གང་ ‡ིན ཆར 
རཾ ` ་ 7 སོ །འི་དབངཔ་འི་ཉུར་འཛམ་ཚའི་ིངགི་སཾ་མས་ དགེ་པ་ བན་འིལ་སྱ་ཏི་ལམ་ལ་མདོནབ་རབྱརོན་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ་བ།མདའཛིན་ 
| ༢༢ཛིན་པ་དང་།རིགས ཀི སྭ་ལ་ཀུས་བརབརྐྱིང་ཀྱི ིད་ྱཁིརྩསསབ་བམང་ བ། དེནས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱྱིན 
དང །སརས་ འོ ཁ་ལོ།།རྒྱལ་ དཅགིཇིསཏནསྐོངརབའོག་ཏྭ་ ལ་ཐན་པ་རའདོདཔ་། །བཞགདགས་པར་རད་བཞུག་བ་སིྟེ་ །བདྲག་ 



















༡༣༡༡ 
ཟློ 


ཏུ 


ཧཱ 


ཚཾ 


ེ་དགའ་བ་སང་ཐོས་།སྭ་ཁེདབད་ལེགས་སུུ་རུརཉིག །དེནས་འཛམ་བླ་མིངདོུས་དངི་ལྔན་ཞིང་ཆོས་མ་ཡེན་བའྲིརས་སུ་ཞུགས་ཞུགས་ཐ་ ཐིརངག་དེ་བཞིན་དུའཇིག་ཏྟནསྐྱོང 


ར་འཛ གས་ད ཇམ་ུ་ འཛམ་བུའི །རན་མི་ཆོས་དང་མི་ལཱན་ནིང་ཆས་མ་ཡིན་པའྡེརས་སུ་འཇུག་པ་མཚརི་འཛིནབ་ངང་།ཐརམི་འཛིན་པ་དང་། ཌྙཊི་ལཛིི་བདང་།བྲམ་ཟེརམི་འཛིནིཔ་ 
༤ ཡཱ ད་ཀ གོག་ནི་འཕལ་ལེ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཏྱ་ཤོགས་ནི་འབྲེབ་བོཞས་པ ནོ།།ལྕའི་རྒྱལ་ རཿ ༥གྱིས་དེ་ཐྲོས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ 
རྣམས་དང་སུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟརཀློགས་པ་རྣམས་ལ་ སནས་གླས་པ། ལུམ སན་ྟཅནཔ་དང་།རབ་གོལ་སོགས་པ་དང་ '[ཀླུཆོས་མ་ཡིན་བ་དང་ལྡན་ཀ་འུབ་འཇྲོམོས་ལ་སོགས་པ་གའི་འགེཞས་ 
པས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་ག་ཡུལ་འགྱད་དུ་འོང་གིས ླ་དནསས་ཆོས་ཤིག །དནས་བརྒྱབིནགྱེ་བཀའ་དེ་མནོས་ནས། གང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྕོ་རྣམས་བརྒྱིན་གྱི་” ཊས་ཤིན་ཏརིངས་པརལ་གཟདང་།མཛོནར་ཧཱ 
།ཞིན་ཐོགས་ཏེ་། རི་བློན་བ་ཞེསྱ་བ་བ གལ་བ་ད་འདོང་བ་ཤེད་དོ། །དེནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངོབ་དེ་རྣམ' ཅེབ་དང་།ལྷའི་དབང་པོརརཧིན་ཡུང་ལྷའི་ཚོགས་སྣྲ་ཚོགས་ཀྱིས ཞིར 
༈ལང་ཆོལ་བབ་པའི་གཟུགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགསཀྱིས་ནི་བརྒྱན། ྷྣས་ནིེས་སུ་འྲངའང་་ལའིཚགས་ཅས་ལོངས་སུ་བྷམའརབ་ ཉནཉིབབམསཅང་མའནོང་ྱར་ཡེས་ འོད་བ 








242 ད། སྐད་མོས་ཚལ་གང་ལིན་བདེ་རི་རབདབས་ུབུནུངཐད་འདྲབའི་དཔེ་དཀན། འདི་ལྟར་ཟླ་བར རྒྱསྐརགྱིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་ལྟ་ ེརབ་ུ་དདང་།ཉིམ་གཟའི་ཆགས་ཉིསབྷམ བམ 
གི 







བར་ི་ ཐངབ་ཏུུདང་། །རིའབ་གསུར གིས་བ བ་ལ ཛུ ་ིུ་གསར་དང པྱོག ཡོ གུངནམསིས་།བརསོམ་བ 
མོས སྭ་ཏུ ཉིས་ཡངས་སུ་བསོ༣ །ུ་སྐང་སྙན་པ་འིན་ ལི ཨཔ ས་པ་ལིནནོ།། 

ཆའྱི་རྱལ རི པོ ཞེསདད་འགོག་ིས་མོ་ར་བོན་ ནབའྭ་གུ 
སསག་སལ ལ་ ད་ང 


བཅོམྭ་ཅ་བུ་དང་ །ནས་མཁའ་ལ༔ སར 


ཀྱངལྗའི་བདབ་མོངབ་ཡིནན། །དནས་ལྷའིརྒྱལ་བོ་བྱྱར་ཤིནང་སོང་རས་ལག་༡་ཀཉིར་ ྱིསཀུགས་ཤིངི་བདར་ཀྲེད་ལ། ` ་ ར་ར 














26 །མ་ཡིན་འབྲབ་པའིཚ། འདིའི་སྙེབནས་བདག་རལ་བཟོབ་བ། །།དནསྭ་གང་བོ་ཚེ་མཆོག་ཁི་བདན་ ས།སྙུང་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་འཕེར་ལཱ་ནན། ཁང་བཟངས་རྱ་ངནབྲལ་ཞེ་ 
: གལ་བདེར་འྲོབརད །ཆུའི་ཟ འི་ས ཤག་མ།རར་ལུམརཆོགས་ཅས་ལོའ ༩ཡོངས་སུ་པ གསནས། སང 7 ་ མ་ལགས 
ཁ་ཡ བ་པ་དེ གསའ སུ་པོ བ་པར ག་ད ཡ་ག 
ལས་དང་འཐུན་པར་ལངས་སོད་འཧྱོར་ ཏེཾ། ལྷདདག་།རྗི་་བརྡ་ར་ འདོད་པ གབ མིད བངས ཞེ་སམསབང་ སལ སོ་སོ་ཡུང་དག་པརྩ་སོངབརའྱག། ཀ་བབར་བ་ མ་བརྭསཱཊྲཔ། 
རཾ ༈ བལས་དང་འཐུ་པར་འངོས ར་འབར ལདག་ང་ཆུ་ [རྒྱར་པ་དེསྲེདདདུ་འདི་ལྟ ངི ཐཐ དྱཀྱིས་བྱ་ཧྐན་པའ་ ལའ གཞམ གྲམ་ཐང ལྷའི་ 
རླ ཟགསྡ་བཞས་ཅདདང་བཅས་པས་ས ལག་ལདང་ལྡནབའིའལ ཨ་པི་ད་ུ་སྱདས་ཚོ་བྱ་སུ །དེ་དག་ཕྱིས་ལྟའི་འཇུནས་ཆོས་བཟངནས་། 


-=- ¡ 


གུར་ཏེ། ཤིནས་ཀུང་ཛྷི་ཙཱར་ལས་དངང་ 
བར་འགགོ་ཞིང་མོོང་བར་ འགྱུར་བ བཞིན་སམས་ཅན་ ་དམུལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་རྣམས མར ལ་ཏསྟི་རམས་དང་སྐལ་བ་ གཉསས [ར་ལས འལ 











ཅ་ 


བམཛས། །ཤས་ཁཆིམདག་གིར རིན 






ོཏུ་བདབ་དང་ ། རིག་པའྱི་ཐོ་རོ་མ་མདཔ་དང་ ། 
ལུན་ཅི་ག་འཁོད་པར་འགྱུར་ ལོ འི བ་པའི་མ ལིད 
བཚོགས་དང་ཿ ཅཅ ` སཉམས་དགའ་དང། རྩ རི 


། དོག་མསྱངག་པའྲི་ག་བསམ ཞེ ངི 


པས་བླསས་པ་ཡིན། ། ྱི་བད་པ་ནི། 
ཉམསེདསགཟླམསཔ།སིན། ནས་ནི པི མནོབ ས་ཆོག་མི་ཤེས། ར་བའདངས་ 


འ་སག [རྣམ་པར རྒྱན་བཉམས་དགའ་སྭུ་ 


ཁྱི་གཙོ་ཐོ་ལ་ །སེབག་གཙོ་བོ་མ། ཡུལ་གྱེ་གཙོ་ཐོ་འམ ཁམ ཟད་ིགཙསའམ། 


ནུན་གྱི་གཉེན་འདབ་དང་ །རྩ་ལག་དང། བདབ 


གི་མིང ཚིགས་སུ་བཅད་དགྣཊ གང་ཚ 


ཆོགསྣ་རྣམསྭ་ཀྱིས་གརྐན། །ལྕེནོ་ 
ཅིགངི་མདའྱི་ཀླུར། །དངུལ་དཔགས་རནི་གཉོ་ཁ་ཡིན། །ཚལ་ནྡཾ་ནམ་པ་མའས་བ་བསྐྱད། 


ན་ཤིངམ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ངང་། བྱནིསྣ 


།ཐུང་ཐརྣམས་ནི་སྒྲ་ ས་འཧིན་བས། ། །པྨཚྫིང་ 
སྲ ་བ་ཛམས་ཅུདཡོད། ཁ་ས འཇུག བིན 
མ་ནུ་བུར་དབུབ་དང་། །དྲི་ཟ ÷` ཡིན།།་ཁཿག་དངསའྲ། །འཇིག་རྟནའཇིག་པའི་ོར་གནས་ཏེ། 

ཞི་ཤེས། །འཆི་ཐའེམ་ཡིསྣ་པམ ་བྲསགས་པ། །ལྷ་ཚོགས་རྲ་དག་ག་ཡག་ 





ངོས; 
་ིགསམས་ནདལ་བླུ 


༡༠༠ & $® ཤྱ 


པ། འཧྱང་པོ་ཀུན་ལ་ ལེད བོ་ལ ཡག རབ ངས་ས ཧུ 




















།དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འས་བླུ་ནག་བར་སྤིནཔ་ཤེས་པ་ 


འདིས་འཇིག་རྟན་གཟིངས་པྲ་ནམས། །སནས་པཏེ་འཕགས་བ་མན། །གངགིས་རཱས་བཟྡ་རོས་པའི་ལཱ། །འནིབཡིནི་དབངདུསོང་ །ལཱརངསི་དངྱ་ཡུམ་ཡིན།། 
 འིནགས་བ་མེ་བཟདབས། །ཐམས་ཅད་དབངམ་ ད་འགྲེཟོར་འགུར། 
སྡངས སམ ངོཐཿམི་འྱགུར་རོ།།དེ་ལྟརག རྒྱབྱིན་རྱིས་རྟགཏ་ལྟ ངེ 


ག་འྭདྲ་འི ། །འཇིག་རྟེན་བ་ལ་མངདུ་གསུངས། སང དང་ཤསྭ་ཤ་དག །དེ་ཡེས་འངི་ འའི་ཀུན་ཐུགས་སྲུརུད། 
ད་པ ་པོ་ཡ།ང་སཔས་པ་ པ་ཡིན། །པཉིད་ལམ་ནྙི།མ་སྙོན་བ། །སངས། 
་ུབྱགྱརའགབཅ་འིསདསམདཔས་མཅས་ རེ འི དག 


ཟས 


དྲག་ཀུན། ། གས་པས་ ང་། །སེང་པའི་རྨོམས 
་བ་ངང་། སྟ ཅི རོག ཡཿ ལ་སས་སས 


རྒྱསཉིསནི་བབ་ོབགསྲུང་། 
དནས་དནས་ཡང་ལཱའི་བདབ་ཡངཉམས་སྱུ་སོང་བདྩ་དོདེ །ངེ་ལྟམ ད་ིརབཟམསྱ་གོར་ 
སུམ་ནུ་རཱ་གསུམ་པལྕི་སྨ་རམས་ཀི་གནས་ལྟ་ཏོག་པརྩ་པདད ། དེས་ཐོས་པ་ལས་ །ཧུདབའི་ཤེས་པས 





















ཨ་སྭ་ཏི་གནས་མཐོ་བན་གནས་བ་ཞེག་བ་བརིི་ལཱ་ར་འདུལ་པ་མཐོང་ངོ། །སྐམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་ངེངརས་བ མ་ནས་། དེས་ཐོས་བ་ལས་དུང་བའི་ཤེས 
རེྲེྲེྲྷ༣ྷྷ ཌོ ས་ལན ་ བལ ་བཛས་འབ་མས་མཛུན་ གགངབའ་ཤག། 
་འཇིགས་ནས་འྲུབས་བུ་ནུང་ དུར་འགུར་བ་ཡ་བསོ་ངད་འཇུག་ན། ས་པ རྣཾམ་སུ་ཀི་ནངམ་ཐོ་བའི་གནས་སུ་ ལ་ཁ 
ེ སཔ ཨིས་ི བུ ཧེ ྱ་རམས་མའའི་གནསདེ་འཇིགས་ནས།།འ ུརབས་སད་ཏ 
ངོ།། ཨ་ལ་། ངད ཡངབ་དང་ཤོསྤྱ་གོན་བླ་ནམས་ ་བྱན་པའི་ 
ཉམས དཧད་ལ། གོགས གགྱས་སྲོངསདཔ བ་ཅི ་པ་དང་ལཱནརི' ླརའི་ཚོལ་དང་ །ཉེ་བའི་ཚོལ་རམས་སུ་དགའ་བདྡ་པེད ། ཡོངས་སུ་སོད་བདདོ། ། 
+ ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནུབ པས་མ པས་བ སོས བ་བ ན་ | 








ཡཿ ས་བབདང་། ནུ་བེ་སྟོད་འབབཅེསྭ་བུབདང་། ཆུ་བེད 
༡5 ་ལ་ཞིང་བཏད་ན ་ིས་ང་ བད་པ་ཡིནནོ། ༣ ས་ཁང ཉོགས་ཡོདོ་ །འོ་མེའི་མདོག་ ང་།བ གིམ ་དང་།ཨནད་ཧཱི 
༡ ི་ོ །གསརྱམངོག་ལངསར་བངཔ། ད་ $ ི་ད །གཞན་ཡང་ | 
‡ །བཟང་བའོ་དོང་། །རྔིདང་། ི་ོ མདོག་དང མཿ ང་ར རོཛོརྟར་ རར ་ །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདེད་ དོ་པ་དེ་བཞིནདུ་ ་; 
མཛས་་མཔ་ཡིནཏ།།དཔག་ སའི གས༡མས་དག་འབ་ད་ལད མཁས རས ༤ རཾ ཾིླཾྣྲ་་ ད 
དག་སའྲེ་ཕོག་སཉམས་དགའ་པ་དེར་ལ་དང་ གས་ཀེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་།སེལ་སཱན་དང་། གླ་དབངས་དང་ [དྲོ་གར་ མས་ཏྱསྩ་རེ་བརཉེད།དགའ་བར 
ཕེད ཡོངས་སུ་ ལུ་བྱསད། རར་དི་དག་འབུངབར་འགུར།། སྙལ ཤིངས་ལའི་ཚལ་དང་། ཤིག་།ཆེན་བང་ཚང་། ིར་འདོཤིའི་ནོའིམལ་དང་། ས་ཏ 








༣ ཚུལ་དགའབ་ངེ་རམས་ན། གསརྱ་ཀི་ལྕུག་ 


མ་བ་དང་ཐཱལ་བ། ལུས་པལ་བ་དངྲབལ་བ འཚོལ་བཞིཉནོ་མོངས་བ་དངྲ་པལ་བ། ཅི་དགར་པཱུདོ་ 





རབཟུངས་པའིནུལ་ ཁྲེམས་སྲོག་གཉོད་པ་དང་། མ་ིན་པར་ལེན་པ་སྔཿས ་པ་ཟདབརམ་རྒྱུར་པ་ 


་བའི་ཚོལ་དང་ །རུང་ཇི་སཱར་འདོད་བ་བཞིན་དད་བར་འབབ་བའི་ཚོབ་ཏེ ུམ་སྐང་སྒྲ་འབྱིན་པ 
ཿ དངས ད་པར་འ ཡོལ ཚལ་དགའ་བེ་ནུམསན། བགུག  ་ གཅིགཔ ྱོད་སངབ།ཞདད་དའཌད། ་ 
ང་ 


ཆལ་དང་ ས་པས་བ བས་བ འཛོམ་པ ཏ་དང དགར ོང ཐང བཅི རྣམས་འོངེ་ནི་ ང་ང བ་དན་དང སོམ་པ 
མང་བརབ་ ན་བ ཅི་དགར་འཐོུ། གར་དགར་འགྲོ་བ། རངདགར་འག་ོ །གང་འཐོོ་བར་འདོདཔད་འཐོབ། བིུནམས་པ ངས་འ ཞི 
བའི་གནསན་ ྱསཔའི་ལར་མས་ལ་བད་བའྱིནམ་གསབང་མོ བརྡས གས་བའྲ་བུས་པ། བསཅས་ཞུན །ཀུནནས་བླསངབས་ཇེསདརུའརོདོ་ཅིང་ ུག་ལ་གདདུ་བོངསལག་ 


ནིམཛེས།ིལ་ུ་གསར་ཀའྲི་དསནིྲིག།།བ་འཐུ 
ཅི་དགོར་བར་གནས་བ་དག་ [སྐྱང་མོས་ཚལ་དང་ །བ 


ས་ལྭ་ཐབོནས་དེའི་དབང་དུ་འྩགུར་རོ། །མཐོ 














དེསྲད་དཝ་མོའཆོགསྨརམས་དང་དགའ་བད་ཤེད།། དགའ་མགུར་སྟོད་པ་དྱྱེདདོ། རྫོཔས་བཅས་བའི་ 





པ་ །ཇིས་དནས་འཆི་བར་འྱགུར་ཏ། ཤིནས་ལས་ཆྱིས་འགོབ་ཇི་ཚཱབ་དང་ །ལས་ལྟ་ཏོནཔ་དང་། འགྲོབ་ཇི་ཏྟབ་བཞིན་སྐུ་བར་འགྱུར་ཏེ།སསག་ཅནདལ་བདང་།ཡི་དགས་དང་།དུད་འཕྲེ ། 
པང གལ་ཏེ་མི: ངུ ེས་ལས་ིསའབེ་ོ བ་ང ལོད ྲོ་ི་ཀ་བཞས་རབྱ། སམ །ནོར་དང་ཤིནྭཏྭ་ཝཱནབ་དུང་།རགཏུ་བདེ ད 
 མཆོགཏཱ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། འཇིགཏནཧིབར་བཟང་པོར་འགྲོབ་དང་ ། བསིལ་བའིི་བའི་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སུཐའ་འགྱུརབ་མཐོངང་། །དེནས་ཡང་ངགེ་སློང་ལས་ཀྱི་ པྲ 
2 [སྙིནབ་ཤཾས་བདེ་སུམ་ནུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟོན་བརཝུད་དེ། དེས་ཐོས་བ་ལས་བུངདའི་ཤས་བསྡ་ལྷ་རས་ཅི་གནས་རྩརུ་ནགནས་པ་ཞེས་ཁུབ་ཇི་ཉུར་འབག་བམཐོངངོ། །དཿསམས་ཉན་། 

དག་ལས་གང་གིས་རྐྱ་བར་འགྱུར་སྣམནས་ སྨ་གོ་་ལསརབའི་གོས་བག་བཅགས་ན། གཟོགས་འུས་ཀིནུལ་ སྣ་རམ་པ་གཉིས་བསུངབ་ཡིན་ཏེ །སགོ་ཆགས་བསད་དརཆདཔ་དང་ ། བཅིངས་བ་། 
ཚཱ ཐྲརབུབུས་ཤིང་མཐུརབཏུརབད་གུར་ལ།ཆུས་བ་དང་ལནཔ་ཞིག་ལནྭ་དུཞུགས་ཏེབཀེས་ཤེྐས་བཞིན་ཏུབ་རས་ཤིངགི་ལུམར་འམ། རྫིའའི་གང་དག་ཁུབའིབཅུདདམ ། བ་རམ་ཤིངགིབཅུངསྱ་རིན་བརམ 

སར རར ུམཅཱར་གསུམ་གྱིགནས་པའི་ལྷནྣསྨ་ 










མ།།ྱི་ནང་དྷུ་སཱ་བར་གནས་ བར་འགུར་རོ། །དེར་སྐྱས་ནས་ཀུང་དུ་བདེ་བའི་ལེངས་ དུ་མ་དང་ལྗན་ཞིང་། དེ་ཡུལ་ནུ་བོ་ལྟ་བུ་དྲུམས་བདས་བ་ཡེན་ལ ༈ དེལ་ཨང་འདོད་ཆགས་ཆུ་བོ་ལྭ་བུ་ཡིན་ཏ་། དི དཱ 
ཆགས་ཀྱནུཕེ་ངོང་། སེ ནས་སོ ཀུན་གའི་ནུ་མིག་དང་ ། ཀུནཏུརྟག་པའི་ཀླབས་ངང་ ། གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ །དྲིདང་ ། རོངེང་ ། རེགཀྱ་སྣག་པའི “ །ཀྟ 
བསིན འབུགས་བ་རང་ །༢དྱ།ཐོགས་བ་དུམ་ཡ་ཡོརལམབ་དང་།ཚལ་དཔུབའིཚལནུ་ཡསབཟླབ་དདང་རང་ ཕགབགོ་གིཿདང། ཊོནུ་ལས་བརལ་བདང་ ། ཡུལ ཁིད 
ནས་ནུ་འབབ་སྙ།།སད་པའི་ནུ་བོའ་འདམ་ཚབ་ལ་སོགས་པྣ་རམ་པ་དེ་ལྟདུདགལས་ལྕུ་རུམས་འཐུང་བར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་སངྒན་པ་སླལོར་ི་བནམ་བིརབས་མིམཛནཔ་ལུར། ཐོག་མ་ཨད་བའིདུས 
ནས་ཆུན་ཤིན། ཟང་མོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ། འདེད་པ་དང་ ། གཟྲུགས་དང་ ། གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་ན། སྒྱ་བ་དང་། རྒང་དང་ | ནུ་ཐ་དང་།། མ་པན་དང་ ། ཧཱཱ་སྔགས་འདེནོཔ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བརང་། 
ཡིད་མི བ་དང་ ། འྲག་པླབས་ུ་བུས་ཁབཅིདྱསྦ་འབོ་བའིམདཔ། ང་ུབུདམས་ཅན་དམའ་བདྗིན་སང་ཡིན་ལ། མྤི་སམས༔ ཀྱང་ཆོས་བརའཛོནིམི་ནུས་ཏ་ །དེ་ལྟར་སྲད་པའོརྣམ་བརྟ་ 
བ་ལྟབུས་རི་རྩ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་འབཏུ་བདསཊ ྨ ཀེ ཉིས་ཁོངས་སུ་བསའཏེ། ངཱ འོདོའི་ཡོནོ་ཏན་ལྷ་རམས་འཤོསཉོངེ་ལྡན་པར་གུར་པས་དགའ་དཤད།རྩེ་བད་ཧེད། 
ངཿ ¦ 





།དེར་ལྷ་དང་ལཱ་མོའི་ོགས། 





ཤཿ །དགའ་མ་གུར་སོད་བའ་ཧེདདོ། །དེར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འགུང་བར་འུགྱུར་ཏེ། འདི གྱྭཛབབདགའ་ཞག་ཅུབ་དང།ཚུལ། རྫུག ཱནོ་དགའ་ཞག་བ་བདང་ ར་ར 
༧༠༡ ཆག་ནས་པ་དགའཞག་ཧབ་དོ ཀ་པར འབ ཚ་ག མས་བ ། ཚལ་འདི་དག་ནི་ ན་ནས་རབ ལཿ 
ལདག་བདབམདྲ་ནཞིང །བུཿསདྱཀིཔཀ་བནས་ས་ད་བའ། དམག སྩོདཔནཱཧུདཾ གས་ས དྷིཉསེ།ུབོྣཿ ཆོ གག ཅུ་ 

འ ༢ ག་ཅན ག་ིངའག་བཞས་བདང་། ཐོ་རམེས་མི་སོང་ཞེསྭ་ུབ་དང་ དཏོད་སང་མ། ÷` '" གིའགམ་གཉིས་ཀརལ་ཁེབས་པ་ཡིནན། །དངུལ་དང་ ། 
༢ ཤེལ་དང་།གསེ་བྱའ་ིངཝོནོཔ་འྲསབུདང་ལཱནའི རར ཆར ཚོགས་དང་། ལསྱཤས་པ་སྭཆོགས་ཀུན 
£| སབླམངབནམས་ཉིསཚལ།་ དག་དང་།ཆུ་ ་དག་དང་། [ས་གཞིདདག་དང་།ཟས་ངསོམ་ནུབ་ཚུལ་འབབ་པ་དདགྱ༔ ། ། ལྷདེ་རྣམས་ལྟའིརོལ་མོ་དང་། འ ཉེན་པོ་དང་།ཐགས་སུ་བཏགས་བ 
རྫ མ་ཡིན་བའི་ལྷའི ོསིས་་། །།ལཱ་དེ་རྣམས་འང་ལས། འབུང་ལ་ཤ་དང་།འུས་པ་དང་།རྣག་ཁྲག་དངྲལ་པ། ཡུས་དང་། ངག་དང་ ངག་དང་།ཡིད་པལ་བདང་བཡབ། ལུས་དང་ལི་ རྟགཏ་ 












།ཀུན་ནས་དགའ་བྲ་དམས་ཇི་སེད་དུ་གུས་དང་བག་གི་འདོད་པ་སག་བ་ཡེ་དདུ་འོངོབ ། ཤིནཏུ་བསེ་ལ་བྷ་རམ་པར་སྭིན་པ་མཆོག་ཏུ་བདབ ། མཐོ་རོསི་སྭུ་སྭ་བངེས་པར་ ཤར་འྱགུརབའི་དགེ་བའི་ལས་མ་ 
ཟདཔ་དསིདདུའས་འཇོན་ཤེང་ འབད་ད སོས་སོ །[དེ་དག་ པ་བོ རས་བ་བཞིན ྭ 
སྐམས་ཅན་དལ་བད ་ འ་ཁསྱ་ཉུས་ །དེ་ལས་དེ་དང་ 


ར་འ གྲསཿ ག་སངས རྩད་མོ་དང་ ཿ 

ཡངད སས་འྲགས་བསཔིན་བཤས་བའི་དུས། རུ ྣཡག་ཀི་གས་ལྟ་དགབདདདེ། མ་བས གག་ཤད ནེས་ཟསོ་པ་ལས་ 
བྷུདདའི་ཤེས་པས་བརགས་ན། །བལྟན་སྣུགནགནས་པ་ཞེསཀྱབའི་གནས་ངེ་ པདདྔ།།འ་སམས་ནབབས་གིསང འགྱུར་སྙམནས། ས་སན གལ་བ 
།ཟིམ།སམས་ཅནགཞནནུས་ཁུ་བ་ལ །མཆོཉྱཉིས་གསད་པརྩབ་བ་སོ །ཤུང་ཞེངེ་།ནོར་ཚུས་སམ་པགཉིད་ལ་ པ་མི་ལཱབནནས་པོང་བ་ང་།བཀྲེས་བཅི ནྡད་ལྱ་ དགག ༨༢༥ ལེ 





ཌ་ 











༠།༄༅། །བ་ལ་འདཏུ་སྭོ་ཊ་བས་དྱ་ཀང་ལེན་བར་མི་ཤེད།གཞན་ཡདོགས་དཔེན་པ་ཕིན་ལ་འཆོ་བཉམ་ངབའྲ་གུནྱ་ཀྱང་འཕྲས་བུ་དང་།རྩ་བདག་མ་ཀྱིན་པ་དལེན་པསའི་ཉེདཉིང་།ཞུལ་ཁྲི་ 
3? ཡས་པ ད་བར གཞན་སང་གས་དཔེན་པར ལ་བར་བ བར་འདུག ས་དགའ ངུ་བ 
« [ཏྱམ་སྔ་བིས་ལེགས་པརྨ་ནམ་བདྩཔ་བ་ཡེནནོ། །གོང་ཁཱན་བངེས་གཞིའཛམ་བུའིནུ་བརིགསར་ལས་ཤས་པ་ཀུནནས་ཁངབ་ཆེནཔོ་འྱི་རུ་ལས་ུས་པོ་དང་།གཞན་ཡང་དྲལ་ལས་བྲས་པ་དང་།གཞན 
. །ང་འཛམ་ཤུའིནུ་བོའགསར་ལསྦ་ུས་པ་དང་ །གཞན་ཡང་མཐོནོཀ་སྣ་ཆོགས་ལུས་ཤས་པ་དང་།གཞན་གངའིན་བོརིསྣ་བདུན་ལས་ཤས་བའིའིདག་གིས་བཀ་བནྡ་ལ་བ་ཡིན་ནོ། །དངག་གི་སྲང་ཡ་ཀན་ནས། 
ིནྫམབརེ་ིབ་ཡིནལ། བཤོམདོདང་། བཀུམ་དུ་།ྒ་དང བུ་རམ་དང ཁངབཟབས་ཉེས་རིས་ཤིན།ནམཔར་ཧུན་ཡིནནོ།།ཁང་པ་དདགྱ་ོཉིམ་གང་ཡདྱཐྡཱན་ལུ་བར་འགུར་ 
@ །ཏེ།ཇི་སྟར་ཏི་མ་མདནཱ་སྒྲོན་མས་གསུལ་བ་དཏེད་བདེ་ལྟནཉི་མ་མད་ཀྱང་ ། ཁང་པའི་མཆོག་དེ་རྣམས་ལས་ངེ་ལྟབ་འོད་འཧུང་ །ཧའ་རདག་ཀུནཛལ་ད །ཉེབའིཙལ་ངྷ་རགས་ཏྱིས་མཛོད་པརྦཀསབ་ 
` །ཡྲེན་ཏེ།ཚལ་དང་ཉབ ཚོལ་ཁཅིག་པླིའུད་ལྭ་ཤས་པ་དག་ལམུ་ཏིག་གྲི་དབས་བེས །ཁཉིག་ གྱི ཤིརེལྗོན་པ་དག་ལ་དངུལ་གྱིདྲ སྲ་བེས།།ཁ་ཅིག་དཔྱ་ཀི་ཤིངྒཝེནོ་པ་དག་ལ་གསར་བྱིརིའྲབུག་རབའྱིག་ ། 


\8:=¿ 


༨ ། ཅིཿ ཁྱི 6 ༽ ˆ` ༠ ༨ 
ས་བའི མསླ་པ་གགགཟིནཔ། རྱོང སི ་ ༢ 
ལ་གང་ཡིན་བ་དེནྱབ་ཡུས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་བ་མུས་སྐད་སྐན། རབས །གས་བརམཐོབོནཉ་བའི་ཚལ་དྷུཧུར་བ 
རྣམས་མཛས་བ་ཡིནནོ། །དངགསར་ཙི་ཁངབ་མཛས་པནས་པགང་བིནབདདགས་དངིཀབདང་ ལ་ མཛེས་པདྨ་ཤས་པ་ཡིན།།གསེ་རྒྱ་གྲི་སང་གང་ཡིནཔ་དདག་ལ་ 
ཤིང་གསར་ཨི་ ཤིང་ལཱནོ་བ་དཔའངབས་དྱུཧན།སྲངདང་ཤཱིམ་འདྲས་པས་མཛེས་བདྱརས་པ་གང་ལིན་པ་དན་ཧགས་རྩ་གི་མདོག་ཅན་ཡོདད་ །གོང་འེ་ར་བྟ་ན་སྡུག་པ་གངདང་ག 
སད་བརམཐོངངོ། །སེངཏེརདེ གནནསཚལཆེནཔ་ཞྲ་མག་ཉོ་མངས་བནཤས་པ་སིནཏ བདས པབའའྲ བདང གིན་པོད །འདོག་གཡའ་སནབློ། 
ཅད་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱ་ར་ཝ་བཅུ་ཀོད་དེ།ཚལ་དྲེ་བམག་ཅད་ནནུ་བོ་ཚན་པྲ་བོ་ཡོད་པ་།གསེརྩི་བླས་ཁེབས་བ་ཡི་ནན། །ནུ་བར་དག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའབ་ཡིན་ཞིང་ འགམ་གཉིས་ཀ་ཞིགཔ 








༤ ༤ 


༧ཿ༄༅། །མེད་ག།དེ་དག་གསརདང་།ད་ 

ཅཅ ཡེ་གང ད་དང སདཔ ས་ཨ 
ཨཿ ཤེ་ཏཱདིཞིས་ཞིང་ཁར་ཧྭི་བ་བསཆེས་ལྷུག་བའི་འོ་དོག་ཡོད་པ་། འགྲས་བྱུ་ནམས་དྲིགང་ཡིན་བ་དཔགཚད་དྲུའ ངངོ་།།བྱ་ནམས་ 

ཿ ་བདྡེ་ནམས་ལ་འབྲས་བུ་ཁ་དོག་སྭ་ཚེ ས་གདབདག་འགུང 

£ །ནས་རྣམ་པ༣་གནས་སོ།།ཀུནཏ་ཏྙོག་བའིརི་མོ་བྲཾས་བ་ལྟར་ལྷའི་ལས་རྣམ་བདུ་མ་བྱས་ཤི 
སནསཔ་གཞསས། མོ་པ ] 


དཔུལ་དང་ ། ཤེལ་དང་ །།ཱན་ཤིསེ་དང་། ཤིང་ཐནོ་བ 





ཤི་བནོ་བྲ་ནམསྐ་ཀིས་མཛེས་བའབུས་པ་ཡིནནོ།།ཚ་ཆེནཔོ 
བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མེ་འོད་དོ། ། ུབརི་ཤིང་སོནོ་བ་ 
ངོ་སཉོདྱི་ཉྱིས་རྒགས་པ་ཡེན་ལ་ །དེནས་སུང་དི་གང་ཡེན་པརེས་བྱརཧྱགུར་དུ 
ངི རྩོལཱ་དང་ལྡན་བ་དག གུང་ 
པཱི ད་བ་ས ོ་དདགཞན་འབི་འདུངས་ ངརཉན་པོ་བ 
ཤིང་ལསྣ་རམ་པ་དུམ་སྣ་ཆོགས་བས་པྲ་ནམས་ཉིས་དྲ་ནམས་ཀུང་སྣ་ཆོགས་སུ་བུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཉེ དེྟ་སྲངཤྱིན་བལྟན་སྣུགན་གནས་བའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ 


ནཔོ་དདག་བུང་བ་འདབ་མཿ 


རོང་། པ་ཡོད 
ྟུན་སྔུ་ཡོངས་སུ་བསོར 


རྭལཱར་འྲེབས་བྱུ་ར་དང་ 
བཟས་བཤིས 











གས་པ་གིནན།།་ཁརདངབཏིདྡ་སེས་ལེགས་མབོ་ ཇེཉིད་ཡིན་ཏ། ཚལ་ཁང་བཟངས་གསའ་དང་ ནུ་དང་ །སྣུག་དགགེས་བྱ་ནཱན་ཅིང་མངོས་བར་ཤས་པ་དི་ྲབུ་གཡར་བའི་དཔ་སྣ་ཐོགསྱིདཀྲིག་ག 
| ཡ་ད འི་ཚོལ་དངྩྱ། ཡས་སོ ༥ མས་འཁོད་ད། $ ་ 
སིབ་ ཏུྦ་ཱིན་པ་འབཏུ་འིུནཅིང། ལྷདང་ ::- ན་བཏུངབ་དང་འཐངབ་དེག་གིས་མཛེས བས་བྱ་མག་མཚནང་ ཅུ 
མཆཉད་པར་འསཿ 
།སྐྱདམོས་ཚལ་གྱི་དགའ་སྭོ་ཡ་རྟགུ་ ས་འཐུམ་ཕག་དུམས་ཀུནཏ་གངབས་ཡུ་ཕག་གསུམ་འབོདོབ་རྣམས་བྱརདིནྱ་ཉིས་མ་ལུས་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ།།གང་ 


ཡདམི་དགའ་བ།ལདང་ང་ 
ངི འི་གོ ཨོ སྐྱད་མོར འི་ཚ | 
¦ ི་གདྨས་གསཏེ་་ + ་ ཧ་སག གའོ ལུས སྲུས 








ཁང་ནཱམ་ 


ང་ཡིན་བདེ་ལ་ཤིང་ཏའི་མདར་བླད་དཱག་ལསཏུས་ཤིང་ དཤིང་ཏའི་སུང་གི་འངབ་རིནཔོཙ་ལས་ཤས། 
། ཞ་ 
༨༩ རྣམས་ག 
ར། 
ཐས་ ཊཱ ༤༨ ོ༽་ 
ྒྷ ཤ། གས་ 















རཾཾིྲ«༨དི 
ྲ 
ཡིས ་ ྣ 


ལ་ལ་ 
ཙཿ ཅི ཁུ གག ངི རྱ ག་ད 
ག་ཅི གནིགས་ྩས་གཞིའ་་ིགས་བོ། །བྲདམས་ི་ཤིང 








༤༽ 


ཇི སིས ྱི་་ མྨངས་ཏ །ནམ་མཁའ་ཁུབ་བརྡ་ཤས་ནས་འདོགཿ །གང་གིས་ནམ་མཁའདེ། ༈་བོ་ཤཾད་ཀྱང་། རྣམས་ལ་འགེཤརཁི་ཀྱད་ལ [ལྷ 
བར་མཐངནས་།ད་སང་རྔར འི་ས ས་ པཱ ། ི་ ས་འོད འིས 
ཿ ར་བའི་སམས་ཀིས་འད་ལ་ནོགས་སུ་བཅད་དྭསས་པ་།ཤུད་ཤང་ལུུའ་ཡུལ་འྱུདང་དང་།མེས་དསྭགས་ལྟབུའི་འོནིའྱུར་བོ། །ལམ་འདིནས་ནི་ཀླ་མམས་དག་ 
བམ་མངན་སོངདུ་འ་དོང་། `` འདི།ཨཊརགསཅ་ ཅུའ་ཨུལ་ཨུ། ྱུཿ 
ཡུལ་ལྟ་ཏྭགཏ་མངོན་པའ་དགའ་། །ལུས་ཉན་ལྷནཏཾགསྐྱེས་གེནས་བ།|འཆི་བ་བ 





ཁི ས་དག དྱ 

མི ོ།བིནསཀན་མངས་བ་དབ་དང་།།བདཉད་ི ག་བར མདད སམ 

ཁྲམ་གག ག་ཡེད་པ་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །བདབ་ཉམས་དགའཧེད་པོན། །འཆི་བདག་སཱ་ཡིས་འདྲི་དངས་པ། །རབཏཝཇོ 

 ་ འིག ཐས་བཅ་ཁ་ཡིན ད་མང །སུནདཔཔགས་དངལས་མི་སྙོབ། བཞིན་ན །ཇུལྷརུམས་ཀིས་ནིགརངག་གགཔ།།བདག་ཉད་ཀིནི་ཨི་ 
།འི་ནི་འི་བའིཕོ་ཉ་ཡིན། ། ི་བྱ་ཕི་ནས་ཐབ་བཟ་འོང་། །གངནིག་བདེ་བའིདོན་མ་མཐོང་།།སྒྱ་བེ་རྟོགཏུཔརྐམ་ཆགས་ཤིང་། སྲེད་པས་ངོམསན་མི་ཨྱོངབ།།ློ་དུཔདུའེའཆི་བར་འགྒྱུར། །འཆིབས། 
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་ 


། 


རང་བ 


བ་ཨ་ནི་འབུང་འྱུརབ། ཝ་པ 
།སུདའི་བརཆེད་དེམཐེང་ནས་བདགཉེད་དང་ལྟར་རྗས་སུ་སྟན་པ་དཔྱདདོ། དེ་ལྟར་ལྷདེའི་གཏམ་པྱུབ་ན་ཤིང་རྟལ་ཞོནོ་བ ལི 
ད་རི མ་ན ིང་པ་་ ལོ 


ཊན། དེབཞིནདུ་ལ་ལནི་ནམ་མཁང་ལ།ལ་ལ་ནི་ས་ལ་། ལ་ལ་ཉྱི་པའི་ཤིངྷ་ཏྣ་མསྱ་ཉིས་ །ལ་ 


རད་དུམས་འབཿ་བ། མིགྱ་རུས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་བ ཆི ཧཱཾ 
།ལ་ལནི་ལྷ་མོངང་ལྷམཅིག་གླུ་ལེན་བྲོ་རྔུང་ཞིང་འོངཧྟ །ཚོཔ་དང་ཉེབའི་ཚལ་དེདག་ལྕའི་པདྨདང་། ཤིང་ལྗོནོ་བ 
ཅིཆིིག་མའྲོས་ཞདས་ རྡི 


།བཏང་བ་ཆེན་པོ་འདི། །ཁེདོི་བོཉདངབྷ་ས། །འདི་ཕི་འོགཏ་འཅི་བ་བང་།༈ ཤིནཏུམི་བཟད་འབུངབར། 
དབས་དཔིས་ཏེའདོང་ 


།བྱ་དང་།འབྲས་ཁུ་དང་།མེ་ཏོགོདང་།རིན་བོའ་སྣ་ཆོགས་དང་ 


།ཀུནནས་མཆོག་ཏུཉམས་དགའཔའི་ཚོལ་དང་ 


།ཉེ་བའཾ 


།ཚལ་དང་ཉཐའི་ཚོལ་བརྐྱནཔ། །འང་གི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་སྙད་།།སམ་ས་ཅནའརེ་བོ་མཆོགད་ནས་ 

འགྱུར ་བསྩར་བརགནས་པ་དག །དབག་ངོས་ནིའི བིང རངསར་ས་མེས་པ།།དང་མདལ་གང་ འལ ྫི་ཕགཏསདག་ལ། 
ུས་བུང་སྭ། །ཕི་ནས་འཆིབ་གནས་བརྡའུར། །དེ་ལུར་ལྷདེ་དག་བགུ་སད་པ་ནུང་བ་ལ་གནས་ཤཾིང་།སམས་སྤོན་དགེབའིརྩ་བ་སུད་པ་ལ་གམོས་པ་ཡིནལ ། 
་ཆོགས་ལ་འོན་ཞིང་། ཤིང་ཏའྲིངེལ་བུག་ཡརོཁའི་དབས་དྲཀིགས་པ།ལུས 


ཀིཟི་མོ་སྟང་སཱདདྱུ་མདྨོཉིཔའང་ངོ། །དེནས་ལྕའི་ཚོགས་དྣམ་ 
གས་གལ་བདེར་འདོདདདབེད་དོ།།བལྟན་སྡུགནགནས་པ། 























ལཿ ཙ ]།དེ་རྣམས་ཤངརྟའི་སྦརོག་ད་དག་ལ་ཞེནོནས་གསེར་རའི་ཤིང་ཝཱནོ་བ་ཉིམ་ལཱ་ུ་སོད་པ་ག་ལ་བདེར་འདོངའོ་།།གང་གཞན་བར་སྣངལ་རྒྱུ་བདེ་དག་ཀྱང་བཟ་སྣུངད་ལས་བབག་ནག་སྐྱད་ཨོསཚཿ 
ཤཿག ད་འ་ཚོགསརདག་ནགད་ལ་ཞ་ གནྦདང་ །སླུ་དབངས་ཁྱིསྨྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚྔོགས་ཀྱིས་དགའ་བརཧེད་ཡོངོས་སུ་ཧོདབརྩ་པེད་ད། བནནུནཐེགས་སུ་རུརཉིང་ ། 
ཨ །ཕན་ཚུན་འྱསད་པ་དང་། ཕག་ངེགོ་ལྷ་སཱོབོ་མེད་པྷ་དམས་པ་གརཧད། །དགོར་པ་འབྱེད། དགའ་ཆ་གྲུར་སྩོད་པའྲབྱདངོ། །སེལ་སྐན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྔནང་ལ། འདི་ལྟ་ །རྒྱུད་སངས་དང་ ། ཚད་སེལ 
ཌྷ ཀྲེལེདང་།གླིངབུའིསྨདང་།གུ་སྙ།རྣམ་པ་འདི་ལྔས་ཁ་གསུཆུ་པོ་ལྟའ་འབབ་པ་དང་།བཏུང་བརྐུབེ་འབབ་པའི་ངོགས་སུ་ལྷ་དང་ལུ་མོའཚོགོས་ད་དག་བནནུན་དགའ་འ་ལུན་ཅིགཏུཧེད་མསཚལ་དང་རེས་ 


¡ ཊབ །འྲབས་ཐུ་མདོག་དང་། དཱཞིམ་པ་རོ་མངཿཔ། སྤངརྩོ་བུ་རྣམས་ཀྱེས་གཟུགས་མངོས་བརྩ་ཤས་པ་ཡིན་ཏ།དེ་ ཤིང་ལྣནོ་བའི་དྲུངང་དགཏོ་བང་འདོད་བ་ཉམས་ ། 
གཔིི་ཱ་མསཔམཛུ་ས་པ་མེདཔིས་མས་དང་ཅགསུཟ བསིད དམད་པ་གསུམ ( 
ཆྫོགསྣ་ནམས་བོ་གརདང་།ཟླུ་དུངས་དང་།དགེད་པའླིས་དེ་དགྲ་ཐོས་ཤང་།གང་ལྦའིརྒྱལ་བོ་བརྒྱཉ་བྱེ་རྗེས་སུ་ཁབྲོལེབྱི་བཞན་དུའབྲངབ་དེ་རྣམས་སྦྲ་དེད་ག་ཐེས་ནས། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་.ྒྱྱེན་གལ་བདེར་ ¦ 


ད་ར 
ཞ་ར 





༧ཿ།འོང་བགཧེདདོ། །དེ་ལུར་དེ་དགྲ་ཐས་ཅདཔྒར་བིནྱ་གིད་ད་ོནས་།བླདབིན་ལ་གསོང་པོའོ་སུས་ཤིང་། ཐལ་མོ་སྦྱརནས་མགོ་བོ་གཏགས་ཏེ་བྱདཉིན་ལ་བསྟང་པ། ལྷའི་དབང་པོ་འི་ལྟར་བཏྟན་སྔག་ནགནས་ 
བའ་༧ གས་དདགྲ་མས་ཅད་བདུམས་མདད་ག་མ་། ུའི་དབངཔོ་རགམནབར་མ རི གགས དེ་བས ུ་པོི་ ༦" ཌི 
གནས་བའི་ལྷ་དག་གངནས་དོངབའི་སུད་མོས་ཚལ་དུ་བདོག་ཅག་ཀུན་འདུང་གིས །ཏིད་རམས་འདོངབར་གམོས་ཤཤིག་ཅེས་བློའོ།དེནས་བྱརི་ཧི་ཚིགས་དྲ་ཐོས་ནས་ཆས་བཟངས་ན་གནས་པའྱིསྨ་ནམེས་ 
ཡྱི་ཤིང་ཏརྒྱལ་མ་ །ལ་ལ་གས་རྩ་ཧི་ །བདནཏུགས་བྷ་ནམསལ་ལན།ཁཔླེ ཤིག ཤངསར་ལས་ས་བྷ་རམས་ལ་ཞོན།ཁལ་སི་བོ 
ཀ་ཞིངབ་དནྭ་སཱ་ཆོགས ཀྱིས་མཛེས་བདཤས་པྭ་རམས་ལནོན།ལ་ལ་གན་རྩ་ྱི་བླ་་སྐནཉིབཤིནཏུ་འཇེབས་བརྡ་འུངབའྱི་བའི་ཤང་ཏྟུ་མམས་ལ་ཞོན། ལ་ལྟ་རྭ་འ་ེ་འྲོགས་འམ་ཞིང་བདྲ་བ་དག་ལ་ཤིང༔ 
། ཤིདྡ་དབས་ཏདྲེ་ནམས་ལ་བཏགས་ཏ །ཏི་ཤིངྷ་རུས་འྲོ་བཟདེད་། དེ་ལཱར་གཞན་ཡང་གསར་ཧྲི་བངང་པ་རྐང་་ནོལླིའུ། སྨོོ་པདྨ་ཱ་གའིམངགོ་ལྐབུ་རྣམསཀི་སངདུ་འོན་ནས་ལྦའི་དངངངོ་བྱ 
ཅིགཏ་བྭལསུག་གྲ་གོངྱཧཿཅན་པོག་ལ་བདང་།སྐྱད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དར་ཡང་འདེང་བདྲཧེདདོ། །ཡང་ལཱ་གཞནདབ་རན་པ་་ྣབདུས་སི་མབའ་གཇུགས་དང་ལཱམཞང་། མངངྱ་ཀཚོཤས་ཁེགག 













། །བཱ་ ཐུག་སྭ་ཡུན་སུམ་ཆོཀ ཡཿ ཁིའི ི་ལས་ནམས་ིསམངོ་ང་པ ་བ་ལྟ་བཱོས་ 
རིཾེེྭཾྭཾྲིང ས་པའི་སྟེ རི ཆུའུ དང་ལཱན་པ་དདག་ལ་གཞནདག་གནནས་བསྟན་སུག་གི་སུད་ཡོས་ཚལ 
ལགལ་བདའ་འབོང་རདད། ང་ནག ད་ས ུས་པའ་ང་ ཁས ཅིངར་ཁ་ཡོངས་སྲུ་སོངཔ་དང་། ལྷ ༤༤ རི ས་སུང་མོས་ཚལག 


རི ་ ང་འབར ལཆྣོ་བེས་ རཿ ཤིང་རྟརིན་བོཆེ་ ་འདུན་ལས་ཤུས་པ་ །།མནཱ་ཧཱིཡ་དང་ །པདྨ་ཧྲུག་དང་ ། 

! གང བྱས་སམ མཔ། ྷ་ཡ་ོས་ གསས པེ ་ ང་འ སེཨྱི་པད་ཐཱར 
འགིང་།དུ ས་ོ་ན་བྱ་ག་སོག་། དང་རོ ས་པས དྲ་མ ། ན་བརམི་འགུརཔ་ ྱ 
ྣདེིེིེག རད ཡཆླུརདང་ ང་ དྭ་པ་ལསྦ་བས་པ་ལས་གཏགས་སོ། །འཕནྷ་སི་བ་དགོཿ ནིའདི་ལྟ་ས 






བོང་བ བདམ དཀརཡོགམཛསདར་ས་པ་མི་པ། ཤྭ བོན འི །ལྷ་མོའི་ཚོགས་དུ་མ་ནིཉབནྭ་གུ་དྭགངས་ལེན། ལྷ་འབུམ་བག་དུ་མ་པང། 
ནསྭ་ག་དབས་ལེནཞང་ནས་མཁའ་ལ་ཅས་དདང་ཡངད་འོ། ། ས་ལའང་གང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་ས།གར་དགའ་བདྲ་འགོ།།ཅོ་དགའ་ཤདཔ། ལའ་དར་པནོདཅསེན་བ་བད་་ ྣ 
ལྔན་པས་ཉསས་ངགའ་བཞིན་དུགོང་ཁེར་བཀྟན་སྣུག་དང་། སྐྱད་མོས་ཚལ་གཡ་བ་དརའདོངབད་ཤེདདོ། །དར་འདོང་བན་ལཱའི་ཚོགས་གཞུནངག་གིས་མཐོངོནས་བོགརྭིད། གད་མོ་བགད རྩང་མོ །རོལ་ཨིཾ་ཧཱད 
ཅིངཔ་དྷཾསྣཱ་ཧོགས ངབུལ་རླུར་ལསྭ་བཱས་པ་དག་ལེགཏུ་ཏེརཾནས་། ཁྱི་རལ་ལོ་གྱཏ་ ལྟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཉིག་གངནས་མངོནདུ་འོང་བ་དེར་བལྟ་ན་ ་པན་གནས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱད་མོས་ཚལ 
པུ ± དགཅན་གྱི་ང་ འིས ཅད ི་ོ གྱིས་ཁནས་ཆིགཐོས་བའི་ཧཱུཾ་བསླ་བཱངས་ནས་།བལྟན་ 
ནས་བའི་ལཱ་ག་ལ་བ་དེནནུ་བང་བའིཐིར་བགས་སོ། །ལྷ་མོའིནངནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྲ་ཀངབ་ལྟན་མཱ་ག་ན་གནས་པའི་ནངདྷནུ་བར་བའི་ཕིརབྱརགས་སོ། །བསྟན་སྣཱགནགནས་པའི་ལྷུ་མོརང་།ཆོས་བཟླ་ 
ཤིནས་བའྱ་ཝ་མོདགྱ་ཀངག་ངདེནས་བནྙནུནུགབ།དེ་ལར་ལྷ་རྣམས་ཕན་ནུནདུགསེ་ཁྱིཔྫའི་འདབ་མ་དགྲ་བངས་ནས་ྐད་ོས་ཚལ་གཡབདེརླརགལ།།རདགཕནནུན་སྷནཅིགཏུ་དགེདངྩས་ལ 








པཿ མཉོག་སྭ།པདྨ་ལྷ་ཆེ་བ །ཕན་ཚཱཾན་པདཱ་ལེ་རྩེཿ །ལ་ལ་གསེརྩ་ཧི་པྱདྨ་ནམས་ཏིས།ལ་ལ་ཕྱི་ཟླ་མདང་གསརྱ་སིསོང་བྲུ་ནམསཀིས།ལ་ལ་སྭོང་བུ་སྣ་ཚོགསྣ་རམས 
པའ ཅད ད་ཚན བི གསེབས སོ་ས ནས ཨཱས་ བལམ སྐ 
༈ ཁ་ལན ཨུད །བབསབུལྱ་ར་བད་ཡདབསནག་ཆངསིམལགལ་ཡོདཔ་འདར་འདབ་དཔངད།།ཚལ་རངས་བནསྱམས་ྲབལཞིངའབུགཔསའ བར་ལ ད་བཞིན 
| སྒལ ང་བར་བ ཁྱིབ ལ་ལག་བདས་ནས་ལྟའི་ཀུནདགའ་ཤག་འོ་བདརའདོདག།དདོག་གི་ནང་དུ་འདུག་གོ །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དོ་རྣམས ། 
རཾ ཧྤིཾས་མཐོངནས་ཕནནུན་ཀུན་ཡིད་ངགའ །ལྕའིརྱྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཉྱེདདོ། །དམ་པའིཉསྲོ་དན་པ་ཉབརགཞག་པ་བམ་པོ་སོ་གཉིས་པ། །དེ་ལྟར་ཀུན 7 


ལྒ སྱ པ་་ཅིན་བ་གང་བ་ངའབགབས་ང་ད་མརམས་མ་ཏ་མུངསརུ་བདེདག་ཐངང། ཤཱམས་ནུ་ལ་ཡུན་རིངདུ་ཚ་བདེབུས་ནས་།དནས་འ་ 
མ་པ་ཤེད་དོ།།ྷདང་ལྷ་མོ་དེངག་བན་ 










༠།གཁ་བ་ལ་གས་སོ་ཞིས་སྨས་ནས།།དེ་ལཱཿབྱརིནད་ལ་དྷ་ནམས་ཀྱིས་ལགས་ང་བམཚོད་དོ།།དེནས་ཡང་ལྔ་ད་དག་ལ་འདི་སྐདཉག་ཁྱེད་ནོབདག་གེབུ་དང་འདྲ །སཱན་དང་འྭདྲཞེས་སྩས་ནས་།དེ་ལྟར་དེ་དག་ཕན 
ཚུན་ལགསར་འམཆོད་པ། པ་ཏེ །དེནས་ ་ཡངབག་མེད་པའིས་ར་ཞུགས་ནས་པག་མེད་པ་དུ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེནས་ཡངཚལ་དངཉབའི་ཚོལ་ ་ཤག་འི་ཚོགསྭ་རམསྭཀྱས་འབྱིན་པ་འབབ་ནུ་ ང་། ཀླང་ཚུངར 
རྣེམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་།གསེ་ར་གྱེནུ་པེ་བོདྨའིལ་དང་།ཉེ་བའི་ཚལ་མཛེས་པརྩ་ཧས་པ །ས་གཞིམཉམ་ཞིབའཇམ་ལ་སྱི་ཆུབ་བ་།མཐོརམཿྦརིས་བྱཧན་བ།།ཕྱིའུམདང་།གན་འདང་།དངུལ་དང་། ཤེལྱ་ཧོ་ཤིཔ 
པས་བྱརུན་པ །བཟའབ་དངགཏུངབརུ་ལྟར་འབབཉིང་། །འབྲས་བུ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ །མེ་ཏོག་མན་ད་རདང་། པྱདལ་སོགས་ང་ཡ་ཏོག་ཆནབྷ་རམས་ཀྱིས་མཇོས་པའྩ་བས་པ །ཚངཚའི་རྣམས་ཀྱི་ནངན་ལྕ་ 
མི་དང་།བུད་མང་དགེདོ་དགེད།རྩེ་རྩ་།རྒལ་རལ །ོངས་སུ་སུང་པས བསྟན་པའི་ཚང་ཚིང་གི་ཚལ་དང་ །སྐྱད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་ལྷའི་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ །ལྷའི་ཁ་ཟས་དང་། ལྷའི་ཡུལ་ལཱ་གཾཛ 
ཅིང་ལཱན་པར་རྒུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བདཱད་དོ།།དེ་ནས་ཡ་པབལྟན་སྔུག་བན་གནས་པ་དང་ །ཆོསཾ་བཟུངས་ནུ་གནས་པ་དགའ་བད་ཧེད་པ་འངགི་གནས་གནས་སུ་ཞུགས་སོ། །དདག་དརཞུགསནས་ཀུངང་ 
སྲིདདུ་འདོད་པ་ཡི་དདུའོངབྲབས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་ཟད་པའམྐྭ་གཏང་ངོ་སང་དུདགའབ།་བེད་པོ། །འེ་རག་ཁིས་ལུའི་འི །ཆེནས་འཆིབསའྱགནཏ། ཤིནས་ཀྱངལས་ཉེ་བར་འགྲོབོཇི་ལཱ་བ་བཞིན་སམསཉནདམལ་བ་ 


+ 





༧༩།༄༅། ཁྱ །ཡེ་དགས་དང་ །དུ་འགྲོ་ནམས་ཀིནབདྱུ་ུ་བར་ལྩགརརོ།།གལ་ཏེ་ལྡན་གངས་གཞན་ལྩ་སོང་བར་འྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་མྱི་ནམས་དང་སྐལ་བསཉམ་བརམེའི་ནངྷཱསཱསན།ལས་རངང་རྒྱུ་ 
3? འཐུན་བ་རའེ་ཏགཏུ ་ཤིང་།རིག་བའླེབ་ངོམ་མངོ་དང་།རོཕ་མོ་ལ་དགའ་སྒེ།བེ་གར་དང །གླུ་དབྱངས་དང་།དགེད་བ་དང་།ཅྩེ་བ་ལ་དགའ་བ།རྟགཏུ་སཱོབ་ལ་དགའ་ཞིང་།བཟའ་བདང་།བཏུང་བ 
༡ །དོང་(བཉའ་བ་དང་།བཟའ་བར་པྱབམང་ ་དགའ་བ་དང་། ཡམས་ཀྱིནངཨེདྱཉིང་རེམས་ནདམད་ལྷ་སུ་པནདང་བལ་དར། ༣་པ་མཐེང་ངོ། །ཕེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱིའབྲས་བུ་རྣམ་པཏྲིནཔ 
༧  ཤེས་པདེས་སུམ་ནུ་ཚ་གསུམ་པའྟེསྷ་ནམསྦྱཏི་གནས་ལྟ་ཏོག་བའྲང་དེད།ལེས་ཐོས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་བས་ལྷ་མས ”གནསྭ་ཕོགས་གཉིགན་གནས་པ་ཞེས་པ་བ་ཇི་ཀུར་ལདུགཔ་མ་ངོངོ་། །རརསམས་ཅན་དག 
ཤཿ ལས་གངགིས་སྒྱ་བརའུགྱུར་སྩམ་ནས །དེས་ཐེས་པ་ལས་རུངཔའི་ཤས་པས་བྟཏགསན། ཡ་བྲེམས་དང་ལཱནབ {འབྲོར་པ་ཡུང་ཤིཏནུང་ཞིང་དམན་པར་ཙུར་བགངགིས་གཞེནདགལས་ནོརྫ་རསྣ་ཀྤི་ནམ་པ་ལར་། 
པམ ཇེ །གབསྣལ་ཡང་བུ་དདྲནུངམ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་སྟོརབར། སེམས་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ ས་པའི་ཡིདྱཀེསནོཿས་སམ །བཟསསམ། ཁབས་དེ་དག་གཞན་སུག་བསྔལ་ཞིང་ཕ་འོལོ་གཞན 
ཉེནམོངས་པ་དང་།ལེངོབ་དང། དབུལ་བདང་།མགོནོམེད་པྭ་ནམས་ལ་བགོ་ཤའ་ཤསནས་སྦྱིན་པདཔྱེདཔ་དང་།སྲོག་གས་གཞན་རྱི་རུངམ་ལ་འབྲིག་བའིདགའཐས་ཕབཏུཆགས་པ་ཕག །གཞི་ཕེས་མངེན་པྲཿ 
























སོགྲ་ཏད་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་འྲཐོབ་ཉི་དགཤེད་མའི་ལགཏ་བསརབ་ལྷེ་བོགས་ཀྱི་སྤོ་ནས་ཁྲེདད་སོགོགཉོད་པརའྱགའབཉོན་མོངས་པའྱི་རམ་བ་ངེ་ལྔ་བུའིནང་དྲནདཔ་ལསྲ་དཔནསན།དེལུས་ ནས ། 
| `× ་ ཨཾ (ིྲ༽ྣཚ¦|¦ིཾྣིཤིཤིེིེིི་ 
ལས་ཀུནནས་འོདའབུངྷཧ། དཔརནཉིམའི་འོང་འབུང་བབ ནོ།།ཡངའོདརེདགི་ཁ་རགི་སྤོན་པོ་དང་ །གསེར་པོ་དང་། །བརོང་ཁ་ངང་།ལྗཔཁུ་དང་ །དཀརཔོརའུབུངསྟ ། ལྷ་པའི་འདོངས་ལྷའི་འཇིག་རྟནྱི་འོད | 
གསུལ་བརའེ་དགྲ་དམག་ཅུདདེནས་ཡངདནུ་འྱག་རོབས་ལྷག་བརགསལ་བདྲཔངདོ། །ལན་གཟའ་དང་སྐརམའིའོད་ཉྱིས་འཛམ་བུའྱི་གིངགསལ་བདརད་ལ།དེནས་ཡད་བའི་འོད་ཉྱིས་གསལ་བརྡརཔདེབ་ནེནད། 

ུས་ཀྱི་འོད་ཉིས་ལྷའི་གནས་དེ་དག་ཐམསཏད་བྱན་པབཞིནྣ་རམཔ་པགསལ་བདྲཔཔངོ།།འདདས་གཟུགས་ཁུནསུམ་ཆོགས་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔནཔའྱི་ལར་ལ་ལྕརདག་གིས་མངོནཔ་ར¢ྟཉགས་ཏ།མམ་ 
བརྟ་ཆབུའི་ཏཱངཔར་གངགིས་དུཔན། ལྕགཞནད་དག་སྲེནབུ་མཁོརབཞིམགསལ་བམེདངོ།།ལའི་རིས་ངོང་ལྔ་ངྟསས་མ་ཐག་ཏྭ་ཆཱ་མོརདས་ཐམས་ཅང་ཝ་ངག་ལུཔ་ ཅིངས མཐམས་ཅད ཤྲ 
ལ་ 


འགྱུར་ཏེ ི་ལ།གངགི་གགགི་ ཡགསྲཐོནཀྱ་རནཔོ། ལོརྦ་ཀྲས་དབག་ཚད་དགྲ་ཏུ་ོང་སྣང་བརྡ་ཤེང་པ་བཞིནནི།།འདོགངགིས་གཞནམཐོ་སིས་ནགནས་བའི་དོ་དང ཐམས་ཉདདདཔི་ལལྱོ་སིནོརའི་དག་ཐམས་ཅད་ 














ཊས་་འོད་ཝྱ་གིས་གནནཔརཤེདཔ་དབནིནདུ རད་དགཟིལྦ་གིས་གཉན་པྱདད།།ཇེནས་སྒྱས་མ་ཐག་ཏུའིནཔོན་ 


39 སྣ་བདུན་གྱི་ཧོད་པན་དཔག་ཚད་བ བ་འབྱངབ་ །འོད་ཀུནྱ་ཉིས་བྱ་ཧནཉོང་ ངལ།གངགིས་འོང་སྔོན་གོ་དང་།སེ་མངོ་དང་།བཅོད་ཁ་དང་།ལྕང་ཁུ་དང་།དཀར་པོ་རོག་འབུངབང་འ ཏ་ལོ།། 
ི་ལའ་ བ་ག་ོ་ རངརེིེིཾེ རད ་ ག་ོ་་ཡོངབརོ་་ུ་ 
ཟླ ཁིའགཏུ་བརྐད་བ་ རནངབའཇའིཁ་དགཏུར་ི་འབུངབརྡགུརརོ། ངིའི ༡ མིར་པདྱ་ཅོས་བང་ལ། འོངྭ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྔན་པ་འུངབརའུུཏེ། གླུག 
གང་གིས་རིས་པ་འདི་ལྟར་འགྲོབནི།གང་གི་ཉེ་ལྷདེ་འདི་ མ་དུ་འདི་ དགོ་ར་ཧེ་ །ཤིགཏུ་ནམ་མཁའ་ལས་འགོའོ་སཱམ་དུབསམསན།སམས་བསྐུངམ་ཐག་ལྣ་ཡུལ་དུ་འབུངའའི་ལྟམཇེས་ལྷརབཏེབསྟ། 
་མཁའ་ལྭ་ཁེརནས་གནས་དེར་འགྲོས།ལུས་དུལ་བམདཅིང་གནོད་པྲ་བམས་ཅད་དངྲབལ་བརའགྱུར་འོ།།གངེའི་འོགཏུ་ངའི་གོས་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་མ་ཡིནཔ་རེནཔ་ཆྭདོ་ཆོགས་ལསྱ་ཤས་པ་འོད 
གསམ་བའྱཔགུཏ།གགིྱ་ཧོའི་ས་ཉམས་བགའ་བརདནས་ས་་ཤིནོ།ཉམས་འགའའ་བབྱསོ།ས་མཆག་བོགས་དུསམ་ས་ཏ །ལསཀྱས་པ་གང་གས་བ་འདི་ཧྐུས 











འཇིར 

















276 །དེས་བཏཱགསན།ལས་ལེགས་པརྲཤས་པ་དང་།ཉེས་བྲ་རས་པའི་གཞི་འཛམ་ཐུའི་གིང་དནས་བདགཤི །དེར་གདུབ་པ་ལེགས་པའ་ཤས་པ་འམ །ཉེས་པྲ་ཤས་བརེས་འདིར། 
ང །ཛཾར་བདག་གིས་ལེགས་པའརྦ་གས་བའི་ལས་ཀྱི་རུདས་འདིརྩས་ཏེ།རྒྱུམད་པས་ནི་མ་ཡེནནོ་སྙམ་མོ། ག་བ བ་ཡར ས་པར་བ ་ 
| བར་འོང་བཤེད་དེ།།དདག་གི ི་ོ གི་ངུ་སི་་མན་ལག་ཁུ་ཞན་ནཔ་དདའ ་མ་འགུརབེ་རར་དམས། བྱང་བ །འདམ་གྲིངམངདབ་ག 
ཆོ ཏྲི གྲ་བམ་སྭ་ཏདྱ་ཏི ལྱ་གུས་གྲནནོཔ་རྭྱུར། དེངག་གི་གཟུགས་དང་ལངཆོ་སཱཱནོམ་བུང་བོུང་ བརའྱསུ་བཞེང་འཛུམ་པོ་དཔདགའབ་འྱུང་བར ཡཡ།སྭོན 
གྱི་གསྱ་ཀ་བོན་ཏནྷ་དམས་ཀ ང་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་པོའི་ལེགས་པ་བས་པའི་ལསུའས་། འདྱི་སྟ། །ཉིས་ཤརབའིཉི་མའིའིརཀིསོ་ཨ་ཁོག་ཐམས་ཧང་རགཏྱ་ནས་པའ། ཏར རས 
ཧར རནཤཿོི}ཾེཾྨཾྨཾྨཾྨྲྨེཾེངེངེངེཾཾ་ 


ང་ ་སཱན་སྭཱ་ཚོགས་པང་དགེང་པའི་སྒྲས་ 'དགའ་བདྲཤེང་པ་དངག་ལཱ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཚལ་པངཉབའི་ཚོལ་དངག་གལ་བརེར་འབོང་བྲརྲའེདདོ།། ལྔ་མོའི་གནས། མུཚལ་འདི་དག་འབངགརའགྱུའ་ཏེ། 
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། ༢ 
ཤཱ 


ངི་ལྟ་སྟཾ།པྱད་པདྱཾ་ཧུང་གྷི་ཚལ་ཡོདད།ཚལ་དན་གང་གོ་ཆོ་ འཇུག་པ་པའིཚོགམོ་པ་འདོར་བའེས་དག་ལ།པྙདསོང་བུནི་དླིརླར ུ་གུནི་རྔོར།སྟེང་པོ་ནིགསར། ལེམ 
སི ་འཇམ་བར་ སོ་ག དདག་པྭགའ་ཞངབ་གཉིས་འཇེག་པ དདེ། ལོ་ག `] བ་ྨ་གཞན་དག 
མཿ ཞིང་སཱ་མ་ཁུམ་བརའགྱུརརོ་། །༈པནྩ་ཚལདནས་མང་ཅའ་ཆུའི་ཚོས་ཞསྱ་བ་བ་སྦུངཙ ཚལ་ག་ལུ་བ་དེལའདོང་བརབེདད། །ཚལ་དེན་ལཱའི་ཤིང་ལྗནཔ་གསར་ལས 
ཤཱ བྱསཾ་པདེ་དག་ཐམསཅད་ལས་ལྟའི་རྒྱུན་ཆང་འཛྲག་སྟེ་ ] ལྷའི་རོདང་ [ དྲིདོང་ལྡན་པའི་རྒུན་ཆང་དེ་དག་ལ་ལྕའི་མཆེག་ འབུང་བརྱེདདེ ། མོས་པའིསྐོནདངབྲལ་བའིསྦདཙད་དགལ་་སྷདེརྣམས་འབུང་ 

་ཧདདོ། །ཇིདང་རྡོ་སོམྱ་བུང་བདེདག་ལ་འཐུདས་ནསཚལ་གསུམ་མཛོས་ཞསྲ་བུ་ག་ལ་བདེར་འདེང་བརྲ་དདུདོ། །དེར་གསུམ་མངེས་དཔེ་མདཔ་འབྱུངས ། འདྲི་ལ ། བུདདབུངབའི་ཚོགསྲ 
#ླ འཔྱན་པ་དང་ ། གཞན་དང་མི་འདྲབའི་སྒྲ་དང་ ། ལྷ་མོ་རོལོ་མོབྱེད་པཱ་འགྱུཏང་། །ུའི་མཆོགདེ་ཚལ་གསུམ་མཛེས་དེན་།ངམོས་ཚལནས་མུང་མོས་ཚལ་དེ་ ། ཉེ་བའི་ཚལུནས་ཉུབའི་ཚོལ་དང་། པདྨའི 

རྫིང་ནས་པཔྨཌི་རྫེང་དང་ ། ལྙིད་ཀནས་ལྟེད་ཀརདགའ་བའྱེད ། ཙེ་བར་ཕྱེན ། དགའ་དགུརསྤོད་པ་ད་དོ་། །བྱསྦ་སྣཿ ་འབྱོན་པ་ལཉནཅིད་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལཚོམ་པ་མེད་པའི་ ཡེདསེད་པའི་ 





པཿ།མརྭ་སག་པནཱ །ཛིའིདའི་ལགས་བའྱ་བས་པའི་ལས་མ་དད་པདྲསིདདགའ་བརླབདདེ། །དེལསདེ་བདནས་དནས་དེ་ཡད་ལའིབིས་དེནས་འཆི་བར་ྱགརཏེ ། ཤིནསྤ་ཀང་ལས་ཅུབག་བས་བཅིབས་པ་ར་ 
།གིསྱ་བས་པའི་ལས་ནམས་ཀྱིས ། སེམསཅན་དམལ་བདང་ ། ཨི་དགསདང་ ། དུདའྲགོ་ནམས་ཀི་སབདྷས་བརའྱ་གུརརོ། །གལ་ཏེ་མིའི་སོ་སོའ་ཡང་དག་པར་མོང་བརའྱགུར་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་ནམསའི 
འུ ཀྱིས ། སེམསཅན་དམྱལ་བདང་ ] ཨཱི་དགས་དང་ ) ནུདའགྲོརྣམས་ཀྱི་ནངདུསཱ་བརའགྱུརའོ། །གལ་ཏེ གཔར་སོང་བར་འྱགར་བའི་ལསིས་མི་ནམས་ཀི 
སཱ ] ལསདང་རྒྱ་འབུན་པརདེགཟུགས་དང་ ] རེགས་དང་ ། ཨོན་ཏན་ཕུནསུམ་ཚོགྲས་ཤང་ཀུནནས་མཆོགཏ་བདེབདང་ལྡན་པ་དང་ ། ༨ངདང་འདྲེལ་བལས་འཚོ་ཞོང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ 
ད་ ¡ རད་འདོད་པ་བཤིནོ་སྦོཌཅིངེ་ནད་མེད་པདང་ ] གནོད་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆར་མ་མེད་པདང་ ། ཤནེ་ཏུ་འགྱོར་པ་རང་ ] དེ་བཞནེདུ་གསུམ་ལྡནགྱི་དུས་ཨུ་འམ | དེ་བཞནེདུ་གཙོ་བེའོ་ཞང་དུ་འམ་ ། དེ་བཞིན 
ུཧཱལྭ་སཱདྱ་ཡཱད་ལ་དབངབ་འམ ། རྒྱལ་ཚབ་བམ } ཚོང་པ་འབྱོར་པའི་མཆོག་རོར་དང་ ། འགྱུ་དང་ ] གསེར་དང ། དངུལ་བྲམས་ཉད་དང་ལྡན་པརའགྱུརབ་མཐོང་ངོ་། །དནས་ཡང་དགེསང 
་ལསྤ་ཏིའྲབས་བུནམ་པརྭ་སིན་པ་ཤས་པདེསུཁཧཱ་ཱ་གསུམ་པའི་ལྷནམས་ཊི་གནས་ལྷ་ོག་པརྱ་བདདེ ། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུད་བའི་ཤིས་པས་ཨུསྱའ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམསྱྱིགནསགིང་གསེབན 
།གནས་ བེ སྱ་བབཇི་སྟའདུག་པ་མཐོད་ང༽ །དེརསམསཿ་ནདག་ལས་གང་གིས་སྐྱ་བརའགྱུར་སྒམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པལས་བྱུང་བའེ་ཤཾས་བས་བརྟགས་ན ། གང་གོས་རྐུན་པོ་ཆྨད་པས་གཙེདོ་ 














དུ 


ཅན་ལ་ཕུན་པའ་འདོད་བྱ་བམས་པར་གཞེལ་བའི་སེམས་དབ་ཝྣན་པའི་བསམ་པ་ཐར་བརབེདབ་དང་ ། མ་ལ་ཡད་མཱལ་ཆདང་ ། ན་བའྱ་ཉཉྱ་སི་གསོསོ་སྨན་དང་ ༈ སོོ་བདསན་པ་རེདཅང་ ། གང་མའི་ 


ཌྷ མེ་ཏོག་གམ ] བནུག་པ་དག་ཡུལ་ཏྲེ་ཕག་འཚལ་ལ་ ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཇེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། བླམ་ལ་ཁུསྱ་ཉིསྱ་ཀང་ཞུས་པརྭ་པེད་ཅིང་ ། རྒྱ་རཏཱ་ལྡང་བདང་་  གུས་པར་ཕྲག་འཚལ་བ་དང་ ] རྟག 
] སྡེག་པ་འི་གྲོགས་པོ་མཐོངན་པཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་མོ་བྱེད་ལ་ ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་དང་ (འཐོ་བ་དང་ ] ཕྲུད་པདང་ ། མོངོན་པའ་སྲ་བརམ་ཀྱེད་ ། མི་ཉོནོམོངོས་པའི་སེམས་དང་ 


ཾ ཝཱན་པ ། འཕགས་པ་མ་ཡོན་པ་འཇིགཏེན་བས་སྔཿམ་པྲ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་མི་བྱེད་ལ ། ཐད་ཀར་ལྟ་ཞིང་འཇུག་པར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ ] རྒན་པོ་ལ་ལེགས་པར་ལྟ་སྭ ། ནྒན་པོང་ཤེས་པདང་ལྡནཔ 
| ཏཤིང་པ་འོལ་གདུང་བརམི་བེད་ང་ ། འཛཉགྱ།སམ་ལ་ ། སྙན་པར་སྨྲ་བ ། དཀར་པ མི་དང ན་པ་ལ གས་པ་ར་། ནན་པ།མ་་དབྲ་ཞགབ། 
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] བྲན་མོ་དང ། བས་བྱད་བ་དང་ ] ཞེངོགས་འ་ཚོ་བརྣམས་ལུ་ཅུ་མེད་པར་འཚེ བར་མྱི་པད་པ་དང་ ། བྲབའ་བང་དུ་མི་ཟ་བདང་ ། འདོད་དྭགུ་རྲགོ་བའྱི་ཚུལ་ཏུ་མྭི་བཱད་བ་ང ། གནོད་བའི་ཚུལ་མེད 
བ་དང་ ། ཟླབུ་རདུ་མི་ལྭ་བུག་པ་དང་ ། ༨ཀན་ད་དང་ ། ཉ་འཚོང་དང་ ། ཨྱཾ་ཡོས་འཚོབ་དང་ ། ཤཱིས་འཚོབ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང | ཉེ་འཚོང་ལ་སོག 

བེད་པ་དང ། ཆང་འཚོངི་གྱི་ རིམ་ཅུ་དགའ་བར་མེ་ཐེད་པ་དང་ །ཤུད་མེད་ལའག་ལས་ིང་སྡིག་པ་ཁྱེད་པ་དང་ ། སཱོད་བ་ཉམས་པ་དང་ ] རྟབ་རྟབ་པོརམི་འགོ་བ་དང་ ། སཱབན་གཞན་ཁྱིས་གསད་མེ་ཤཀེརོ་བ་དང་ 
གྲགསཔོནམས་ལྔ་གགས་ལྷུ་ཞིངེ་གསང་སུ་མྱི་ིདབདང་ ། གནདབཙལ་ཏྱརྱལ་པོ་ལ་མི་སླབ་དང་ ། གཞི་ནས བེད་པ་དང ] མུའི 
དྲུག་ཆ་གཅེག་འབུལ་བ་ལས་ལྷག་པར་མེ་འབེབས་པདང་ ། གཞན་རྱི་ཞིང་དང་ ། ཆུ་དང་སྐལ་བཟྱིན་པ་མི' ། 

རྩ ༈ ཊུང་ངུརབྲལ་བ་ཡེནཏེ ། ཨུ ུགས་བཅིསཔ། བ་པ མཛོ གནབས འགས 
(པར་ཕྱཅིང་ །སྐྱོན་དུཅི་མི་བྱད་བ་དང་ ། ཆེཤ་པོ་དངབྲལ་བ་ཡེནཏ } ལས་ཀྱི་ཉར་བསྡོགས་མེབྱེད་པ་དང་། ] དེ་གཞན་བྱདཏུམི་འཇུ་གཅིང་གཞན་ྱིསྲ་བས་ནས་ཀྱང་འཆུགས་སུ་འཇུག་བ་དད་ ། སོ་སོར 





32 


ཧཧ 


དེར་འདེང་བསྲ་བེད་དོ། དགས་ནབ་་གསབན་གནས་བའི་ལགས་བའུབས་བནམས་ཅེལས་ཙིསབི་ཉག་ལའབླདཔ་བ གནགང།ོ་་དརནམམ་བའད་བས། 


ཧ་བང་བསགང་བཞི་ ད་དཱག་ཁ་གཏ་འེངོ་སྭ ༈ བཏུང་བད་དག་ལྟ་ ུམ་དག་དབྱ་ཝུནཅགའབུ། ] ཡོབས་ཨུ་སྩོད་པའབྱེད་པ་། ཕོགས 

ནུ་འདོང་བར་ཨང་འགྲོའཾ། ལའོ ན་ནས་ད ཉི་མཐུནཾ་ལཱ་ནྣམས་གང་ ས་དར དཾེཾེིེིངི་ 

ནས་གནས་གཞན་དུ་ནམ་པ་གང་གཞན བེ བཞིར ལྷེའིམེ་ཏོག་དང་ འབྲས་བུ་དང ། ཆུ་བོ་ུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ 

དག་ནམ་ན་ཁའ་ལས་འྱ་བུདཔརའྱུལའ། ། ས་པས་ག བ་ལ་ག ཐོ ཉེ་བན་ལྭ་།བག་ 
ན་གནས་པ་ཡད་དགའ་བས་ 


ལོ་ཁའའ་ ། བལྟན་སྡུག་པ 
བགགསས་ནོད་ །བང་གསལ་བན་གནས་ པས་མཛང་བཞིོ་ཏ་བས་བདདསྣ།གནས་པ་བེ གདག ། བལྟན་སྣུགན་གནས་བ་དེ་དག་ཕནཆུནདུ [ཀ་ྲིོ་གིངགས་གགས། 








276. བའི ལྷ་དེ་ད་ག་བདེ་བ་མཆོག་དང་ཁཱན་ཏེ ། བདག་ཅག་པསྡ། བད་ཆེས་བེལ་ལཱའིཞན་མན 222120-2% 
བཟོ་བ ། ཨཱལཞས་ཡུལ་དུ་ྲགའོ་ཞིས་བརེད་དོ། །དེནས་སྷའྱིསལ་པོདྱར་བིན་ཡང་པ 
བཟུད་མོ་དག དངྱ་པན་ཅོགཞམ་མཁའ། 






སྤྱོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ ། ཚིག་གིས་ཀྱད་བ་ྟོད་དོ། །བརྒྱཾཧ་ཾ་ྡོནདུ་འགྲོ་དང་ ། ཤཾིད་གསེབ་ནགནས་ང་ཁི་ལྷ་སྟིང་དག 





བར་ལ ཀུར་དགའ་ཀྱག་རྒུག་པ ། གར་འདོད་བར་འྲ་གོབ ། ཉིབདེརགནས། 


རྨའདབ་མ་སྟོང་ལ་སྡོབྱ་ལྕའི་གས་འདང་ ། བེ་ནྱུྨ་ལས་བྱས་པའི་སྟངཏུ་འདུག་ནས ། ལྷ་མོ 
་ལས་འཕོའ། སྩ ་ྒ ྒོ ། མ་ཐོམ་ད་པ་ ལཱ་མོའི་ྷའི་འཀྲང་བ་དང་ ། 
ྭ་བྱ་ཧན་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རབཏུདགའ་བ ། ཐནསཅད་སེལ་སཱན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་དགའ་བས་ྱོས་པ་བྲམསཅད་བརྒྱ་བྱན་ལ་ཕྱོགས་པ ། ཐགས་དབུལ་ད་པས་ 
དྲིགས་བྒུ་ཁོས་པྲ་ཝ་འ །བེདོའ་ ` ྱིར་པ་་ྱིབྱ་་གུ ཤིང སེནདགནས་པའ་ལྟནམས་གལ་བདེརནམམ་ཁལ་ལམ འདང་བ ། ཤིངགསབནགནས་པའི་ལྷ | 
དདག་གིསྱ་ཀང་བྱར་སནེདེ་མ་ཐོངོནས་ བཞང མད་ཛི་ཉརབདཔའི་གནས་དེདག་ལས་བ བས་ནས ལྕའིརྱལ་བོ ཨཿ 


ཡཱ 


] ལྕའྱཿ དོ དེལ 
ཁ་བྲ་ནམསྦ་ཉེས་བྱ་རཧནེདེ་ོདསྙ་སཱ་བྷཾོརནས ། བྱརར་བུནམདོན་པར་འདོད་ 





`× * (2 བྲ 








རཿ བཱ །ར་བ་ས་ར་བེའའ། ངབ ། པཾ ཆད་དང] འབིངདང་ ཆེན་པ །ལུསོད་པ་ཨིན 

ཀཀ ཨོ ལོ་ག ཀོག་སབན་གཟས 

སུམས་ཉནགུད་སམསཱཿནདྱསུལ་བ་ཨ་བསོས་སུ་སྩས་བ་དང་ ། གང་གསེརྱ་གི་ལ ཅྱད་པ་ར་གང་ནནེ་བ་དང་ ། ལྷའི་བདེ་བཤློང་བ ་ 
ཧ་ ཁི་ལྷདའི་དཔ་འདུང་ཟདྱ་བ་བ་ཡོནནོ། སབན་གནས་བ། 








བ་པའི་བ ན་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་པའི་ཁུདབ་རདན་ 
ཨ་བངས་པ་སྟ་བུ ལགས་དན་ཚ སར ཤབ། 
ཤ་བ བདོ གི་ག ཐང པྱེས པ་འ 












སུ ྡ་་བཞསམབཟ་མས་འ ལོ ས་སོ སུ 
ལག ། ཤེང་ལྗེན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བ་ག རད པཿ 
ར་བདྲ་ཤི་སྲབནི་ལྷ་ནམས་བ། དཿ ལྟུར་འགྱར་ཏེ ། དེ ཏྲ བྒཾསདམ་ཐག་ཉིད 
རེ ར་ 
་ བར་བར ོང ྦ 
དེ མཐུ་འ་བུད་སུ། ། 


ད་ ཏི ་བ་བདེར་ ཅུས་པའ་བྲགོ་བའི་ལྷདག་པདྨྷྫོངོན་བུང་ 
གནམ་མཁའ་གང་ལ་འགྲོ་བ་ མ་ དོད་བ བྱ་མོ སྲ་བ ། གསེརྱ་ཀྲི་བ་དང་བས་ 
འེནམ་ རཔ 
` ༣༤ ས་པའི་ 
རུམ གནས་ག ཀས་ལགས་བརྲབས་པའི་མབུན་ལ་ 
མ་ 
ཉམསྱིསལགས་བཏས ་ ལེས 
༥འདབ་མ་ 











=ཿ ༄༅། །བའི་གནས་སམ་ ] སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ །རིབོཁི་སྙུད་ངམ་ ། ཚོའ་ལམ ། ཉི་བའི་ཚལ་ལམ་ ། བླའཛིད་པམ ། གནས་གཞན་གལ་པ་དེར་ནམ་མ་ཁའ་ལས་འདོང་པའ་པེད་དོ། ། 
ཤཿ དྱརྱ་ིན་གི་ྡོནུ་འ་བདེ་ནམས་དརུན་རིད་དེས་ནས་ ། དེ་ནས་མངའང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་འདེང་བརྲདཏདེ ། བྱར་བིནྱ་ི་སོནད་འགོབ་ཆུམས་ཇི་ལྟར་སོངབདེལྟར་སརའདོ་བརྐེདདེ། །དེ 
༥ ནས་བྱར་ཧུན་ཡང་ལྷའེ་འདུནས་ཆོས་བ་ཟབསག་ལ་བ་དེརའྲགྲོ་བདྲ་པད་དོ། །གྱཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ | རྲིདང་ །རེདོང་ ] རེག་བྲ་ཐུག་གུའི་ཕྱས་བས་རྱོས་པ: བི 

ྩ བུས་པད་བསགས་པའིལས་དེ་ཟད་པར་མྱ་གར་པ་དྲེ་སེདདུདགའ་བརྩཔདད། །ཕིས་ལའི་རིས་དནས་འཆི་བརའྱགུར་ཏེ ། ཤིནསྱ་ཀད་ལས་ཉེབརའགྲོ་བི་ལྟ་བ་བཞོནསེམས་ 
¿ །ནརྒལ་བ་དང་ ] ཡི་དགས་དང་ | དུད་འགོ་ནམས་ཀྱིནངདུ་སྱ་བརའགྱུརའོ། །གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དུང་སྐལ་བ་ཉམ་པར་མིའི་ནད་ནུསྱསུནས ། ལས་དེད་དརྒྱ་འབུན་པའ་དེརྟགཏུ་བད་བ་མ་ཆོ་དང་ལྡན་ 
„ (དཾང རྟག་ཏུནད་མེད་བ་དང་ ། གནེད་པ་ཨེད་བདད་ །ཤེརང་ཤེ་ཏུ་ལྡནཞང་མཆོག་ཏུ་བདེབ་དང་ ] དེ་བཞནེད་སྡ་གཞནགྱིས་འཇྲིགས་པ་ཡེད་པའི་བར་གྱིགླེ་དག་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརབ་འམ ། རྒྱལ་ཚུབ 
“ [རུཀགྱུར་བ་མཐྲོད་དོ། །དེནས་ཡད་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམཔ་རསྣེ་པ་ཤཾས་པ་དེ་སུམནྙར་གསུམ་པའི་ལྷརྣམས་ཀྱི་གནས་ལརྟོག་པའ་བྱེད་དེ་ | དེས་ཐོས་པ་ལསབྱད་བའི་ཤཾས 











སས #༡#®ོ་ དངོ་། དེརསཡས་ཅན་དག་ལམ་ང་གིས་ུ་བརའགུར་ཞུས་ནས ད ་ཐོས་བ་་བང་ 


] མཆ ཞྭ་བ་ མནུ དོན་ཡོ་བདྲ་པར་བྷ་ནམསྦ་ཧབལ་བྲར ཙན ། 








།བྱེད་དུ་ཡད་མི་འ 
ནུ ཞས་འ མའི་ད ར་པ ་ ཧུཔབའྲས། ། །གས་ཅིས་ཅས་པའ་ ཞ་པོརྒྱ་གརབས་ཕ 





'ཤིན་ཏི་། བྲཀབ་གཞན་ཞིན་ནོ། ། 


^ 














༽\ 
ང་འ 
= 


ངོ་འ ཡུ 


ཙལ ༤ དང་ག ལོ ། མགོ་དང་ ] མག ཡོ་འོང་ངོ་ 
+ ན་ 


ཨོགས སེག ལིས 





= 


པ  ་ད་ 
། མུལ་་ལུགམ་ཁ་པྨ་དགའིམ་གོ་ ཀྱ ་ ཀ་དང ། བ ཨུ་ངམདེག་ུ་ཝ་ ཉེའི 
(་ 'ལུག་མ་ལ་དྭལྱ་བོས་ཡོས་ཨུ་དྲའི ཞོ་གཉིས་པའཔུང་བ་ཞབོ སྒྲབ །གསུམ་པ 
ཙཿ 


བྱ ཨ་བསམ ` ་ ། ཤིད 7 ་ 


ཤབ 






་ལ་ཤོོས་མུ་དྲགས་དའོ་འདྲལྟས ། བླེ་རྨུནའི་ལུ སདབེས་པ་ཡིན དེ་ལུ འུ གས སས མནའ གྭ་ལྟབུ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལྟངུས 
ོསུདྲིས་ས་ཡན་།དབཞིནཅཔྱ་དགྲམ་བདླསགད ] མཐྲོན་ཀ་ལྕབུས་ མ་སྐྲན་རསཔ་མིཊཏེ། དེལུརཡྱུག་མ་ལ ཨཿ ཉས་ཉིས་་ཡིས་པ་ྲི་ནོ། ། 


༤༽ 6 ༨ པཔ ༨ ` ༨ 

284 ཤ ག་བའ་ཅེ་འོབ་ལེ་ར་་་མའེོབ།།འར། གོལ་པོ་འབ 

ད རོ ས་འ ་ ཧ་འྱགུང་ 
བེ གུག་བ།ལ་གྲ་བ་དོག་འ།་ཤེ།ཁོབ།ལ མདོག་ལ་བ་ལྲབ་ ། ཀ་བ།ཤ་ས་་གད་དག་འདྲ་མོག་ས། 





་་ དུ་ཆོག། ན་པ་ནི་ཡང་དོག་བརྙ་སེས་པ་སྣ་ཆོགས་དག་ནོ དུར་བྱིད 


།རྒྱདང་འཐུན་ང་འབྲབས་ག་འྭབ ཅུ 
ཅོ 


སྣཆགས་སཱ་ཨྲ་ བའདད་པའ་བརྒ་གལསྔརམ་བ་ག་ ། གངའདིའ་ལསྭ་བདཔ་ནས་བགད་གས་ཇི འར་ར་ར་ཉིཿ མི ཁྲ་བོ 


་ 
གཞན་རཤར།་བཔད། ཁྲ་རྩོམ་བའ ཙནེ་པ་བ ཞཤོན་ལ་འཔང་བ་བཞན་གནས་ཤེ་ 








ཟྱུདཿགུ་ས་མནས་ ] དེ་ཐལ ༢ཤས་པས་བྷཏགསན ། འདི་ གི མོམ ེ་སི་ལ་པོས་མ་སིནབེསམུྱུགཔ མར་འ ། མར 
༢ཿ བརས སྤྱོང་དུམིའ་ཛྲིནཔ། ། བྲམ་བྲེར་མི” ཤིང | རིགས་ཀྱི་རྒན་ རྒནརབས་ལ་གུས་ 


དས ་ ། ཡང་དག་པའི བའི་སྔོནདུ་འགྲོབམེད་པ་དེའིཚ །  ཨ་འིགན་ཏ་དགས་བར་ོག་ངལ རྲི 
ད་ས 7 


དགནུམསྦ་ཀིས་ཨས་ 
པརགཉིདཡགཔརྱབད པར་བྱེད་པདང་ ས་ ང་ར ་ྒྷ 
# ཆས་པ དེ གར་ས་མ་གསའ བ་ཞབས བཅིུས་པ ནྱ་་དེབྱྱབངབནམས་འ 







།ས་མས་འབྱཏུ་མི་འབུང་བའ་བསར་རོ། །པོ་ནོ་གས་པ་དང་།སོར་བདང་ ོངོ་ག་པདང་ །ོ་བངཉོ་ཚེད་དང།བདམདལ་་དོ་པདང་།ཆད་འཚོངོ་གྱི ག་བར 

༈ དགེ་འདུན་འབྱེད་བདང་ ། རྨི་ཁ་མབྱེ་གནོད་པ་འི་སེམས་སྐྱད་ང་རཱྲདདོ། །བདུད་ཀྱི་ིས་འཛཇག་ཏེན་སློང་བ་བཞི་པོ་དདག་གིས་ཆེ་ཆོས་དངམི་ལྣན་པའི་སྐྱ་དགུ་འཇམ་བུ་གྲ 

བདེའི་ཚ་དུད་མྡིགཅནདག་ལ་ལུ་དག་དམ་བའི་ཆོས་ྱི་ཕོགས་ད་འྲ་གབ་བ། །བདུདྱ་ཉི་པོགསནི་འབལ་ཏདྱསེས་བར་མཛོད་ཅི་གཅེས་བསྟད་དེ། །དེདག་ལས་ཐོས་ནས་བདུད་གཅན་དགགྲིངས་ཨུ 
། ཆོས་མ ཡོནབའྲི་རིས 


༦ ! €༽ ༩༨ = 6༨ པེ ¬ ༽ རཏ 
། མརམི་འཛིན་པ་ ། ཕར་མི་འཛིན་པ ། དགེ འཛིནི་བ་ ། བམཁེར་མི་འཛིནི་བ ། ± ས་པས་ 
ཅིད ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་ཡད་གནད་པ་བྱ་བིད་དོ། །དེནས་རབཏའབབུང་བའི་གློས་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་བུང་བ་ནམས་དང་ ། མནགནས་པ་སོམ་པླ་བསས་ཤིངརངས་པརྡ་སོད། 
༣ ཧ ཨུ་སྤུཔ་ནས་ ། རིཡ་མྱ་གི་གནོད་བ་བྱགདདྭ་སལ་། སྦྱེན་པ་པོ་དང་ ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་པ་གཏོང་བན་ཊུདང་ཆུང་མ་ལའག་ལས་པའི་སེམས་ཀས་ཡིད 














ཀུ་རབ་འཇྔོམ་ལ་སོགས་བདག་ལ 
༢" བསྟད་དོ། །དེ་ཐྲམ ས་བ ང་བ་ཉིད དཾ ་ ས་ད འོ །བོས་སཱོད་ལྡན་ནགནས་པའྱི་ཀུ་དེ 
: རྣམས་ཀྱེས་ཐེསནསཀད་ཤན་ཏུད་གའ་ཧ ། རད ིི་ ས་པོ་ལ་སོགས་པ་། ས་གས 


བཞནེདུ་ཐེསོ་ནས་། ལྷའི་རྒྱལབ་བརྒྱྱན་སུམནུ་ར་གསུམ་པའི་ལྕེརམས་དང་ལྷནཅིག་ིངརསྣ་ དྲ  ་ ། །དྭཞུགསནས་ལྷནམས་བས་ཏེ ། འདྲི་སར་འཇིག་ 


༡༠༠ བབ" བ་འདིདགཞ་ར ། འདི་ལུར་བདུད་ཁརིས་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་རགཏུ་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ ༈ ལྷམ་ཡེ་ནོཐགས་བ་ཟངས་རིསདད་ ། ལབ་དགོད་ལ་སོགས་པདང་ ། ཀླརབ་འཛེམས ་ལུ་སོགས་པ་མཐཐུ་རབྱ་ཏུཆེའ་ཞཾསཟཾའ 
བྱེས ད་ལྭ་ཱ་བིདཿགགིས་ལྟའི་ཚོགས་ཐམསཉད་འདིའ་བསུ་བའིའགིས་སོ། ]འདུས་ནས་ཡང་བདག་ཅག་ལྟའི་ཚོགས་ཐམསཿད་ལྷམ་ ཡནདང་གྲུལ་སྦ་པའྲ་པ ། ཞི་པོཆས་དྱནན་པའི་ཁད་ 
གས་ས བོས་ནས་ལཱ་ཐམས་ཏདྲ་ཐཱས ། རངགིགནས་ག་ལ་བདེར་འདེདོ་ 


‰ 
། བ་་ལ་རལ་རེ་ ང་ན་རེརྐ་མོས་ཚར།་ ༩ ༣ ཅོབ།ས་ག་གཞསའ།་ཤཿ བར་རོ 





ུ་ <༽ ° = 
ཙོགསྱ་ཀུཆོ་ལན་རྟག་བཏག་བ་ཉདད་འཁདོ་པའྲ་ལ་ད་དགན་སྐད་མོས་ཚོལ་གར་འངན་འབྲེ 


= = 
ཆག ཅ་ལཞ་གནས་ར།འའ་ལཱ་ད་དག་ཀཿ ༣ བསབ།རང་།མ བ་བད་གངར་བས་གས་ར།འད་བས་ 
<༽ 


༦ ༢༨ ༦ € 
འབ་དེ་ཞ།་འཆ་བ་ར་བྲབ། ། ཀྲ་ནན། བའ་ཞེ་བར་འག་བ་ང་ལ་བ་བཞན་མན་འཤ དྲམ་ལ་བ ། ཨ་དགས་དད་ ། 












ྭ ཐྲ  ོས་ི་་བརདག་པའོ། །ག་ཁ་ཏེ་མི་ྣམས་ཁྱི་ནང་དུ 
བམ པོ པགས གསོ དགའ་བཅིའྱགར ། ¦ ག་ག 





5 ོ་ 'ཡང་དགྲ་མོང་ལསི་ 
ཨ་གས་མཉོག་བ་ ཁ་ས 
བྱ ནཾ འདུག 
་བམཐོང་ངོ་། ' 
།གཅོད་པ་མི་ 









རོ ཅན་ ། 
ཨ་བིན་པཿ ཤེད་དུམ་ མ་གཏུག ། །ཕའོལ་ ང་པ 
ན་པའ་ལན་པ་ཡང་ཞི་བེད་ལ་ ཡུག །པའ་ པེད་ད་ཡང་བཟློག ག་ཉི་མ ` ་ །བུསན་མད་བཅགས་དའྦ་བེད་ཅོང་ ། སྐྱོན་དུ་བ བ་ད 
ངོ་ ། །གྲང་‹ 
འྲི་གྲོགས་བོད་ཡོངསཿ །དེ་ལྲ་སོོག་གཅོད་བ་དངྲ་བལ་བནོ་གང་ཡན་། རྣམ་བ་ནདུ་ཡོདཅིག་གུ་གཱ་མནས་ ། འདིཧྱི་བ་ནྱུའུ་གླ་ཟུང་བྲ་བར་བརླ་པདོ་ཅིང་ ། སྡོམ་པ། 


ཿ།།ཧུ་བྱགཞས་བདག་ཏིདྱ་དལ་མོ་སོའ་འཆགས་པནབེད་པ་འམྲ། ཀ་པསྲ་བབཟདབཤེརྫས་ཉིསས་ཏེབརད་ཟ་བདལ །གཞན ཡདཉནཔའགའཇོགཔད་ཤིདལནཏདགའ་བདེད། རབཏཱ་སབ་ཤབུདབ་དང་ ། 
མ་པ་ནས་བ མ་བིནཔར་བན་ས་ས་པཀད་གགེ་མི ཡོན་ཞིགྭ་གཱ་ཱམ་ནས་ ། འདིར་སུད་ འཛིན་ཏུམ་ ། ཚོང་ནལ་ལམ་། བངོནལ་ལུམ ། 
གསྱ་ཀི་ལས་འཇིན་པ་འམ ། རྒྱ "༢དི་ལུར་ཡུག་དང་ ། པ་ལང་དང་ ། བདུད་ལ་སོགས་པ་སྡུས་ཤེ་གཅེས་བླསོབ་ལས ། དེ་ཨང་སྣོམ་པའེ་འཇགས་པས་གགནས་མ་དན་པར་ལན་པརམི་ 
ཙཾ  གས་དྲབལནས་བདེའསོམུརའཛགཉེནས་སྱཅ་གསུམ་པའྱ་ནམས་ ཀྱིནདདགའ་བའེ་ཚལཏ་སྐྱ་བའའགྱུརའོ། _ །ལས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྱུརཏེ ། ཆོས་འཆད་པ་ཡང་ཆོས 
ནཔ་པོ་ནམས་དགའ་བདབ་བའི་བོའ ། ས་དང །ཅུམ་དབ་ལའ་པརྭ་བས་ལདདགྱ་བངདགའ་བརབས་ཏེ། གོས་ཆོས་ཉནན ། 
བད་ནིི་ུས་དབལནས་དའ་མོ་བའ་་བ་་ས་ེ་ ལ་མ་ག ཡིག 
ཆོས་ཀྱི་སྨེན་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་འདེས་ཀྱང་ཡུས་དང་བྲལ་ནས་བདེའགྲེ་མཐོ་རོསྤ་ཀེ་འ རར ཆི དེརསས་ནས་ཨདེ་ལྷའེ 
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1)» 


༡ 


ཐོ 


གངྨ་ལིནོ་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་ཉེ་བརྡ་མཛེས་པ་དཔས་པ་ཤེན་ཏ ། 


།དང་ལྣན་ཞིངེ་ཉེ་བའམརྡས་པར་བྱས་པ་ ། ཀབ་སྟོད་ཡོད་པའི་ཁདབཟདས་ནཐོང་བརའྱགུརར། །ཁད་པ་དེའི་ཀབ་སོསོར་ 





 བདེབ་ུནན་མཚོགས་པ་། དཔེ་མེད་པ དྱརྲཕག་ྟོདུ་ཤོང་བན ] འདི་སྟར་གདད་ཚལ་དཔྲ་པོགས་ུཆནིའདིཡིནཏེ། དཔག་ཚདམུམ་སྟང་ཡོདལ ། ཤེར 
ནཐ ༨༦ དེརྭ་སྣྣམསཱ་རྟག་ཏུདགའ་བརླ་ཧེདཅེང་ ། གཞན་གར་ཨང་མེ་འགྲོསྟ དེ་བསན་ལྷནཅེག་སྐྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱེས་དེ་དགའ་བའེ 
༧ ཚལ་ཞསུ་དུའེ། དི་ནཤཱད་ཐནོཔ་ཐམས་ཅད་འདེད་པ་དགུགད་ལྷུནམསཀི་ནདྱ་ཡིས་ཡད་དག་ད་རསེམས་པ་འེད་པ་དེདག་ཉིད་ལདྡནམསྱ་ཀི་ ཤིང ལཊོཔ་ལས་བཟོང་འ་འྱར་ག བད 
རྣམས་ཀི་དེ་ལ་བདགྱུ་འིམ་གགི་འདོདདོ་སུམན ། དེནས་དེ་ལུརྦ་པ་དེས་ཡེད་ལ་བསམ་ཐགཏཤོང་པྦོ་པདེ་སལ་ག་དའིཅེ་མོ་ལ་འབྱུང་བའ་འགྱུར་ཏ ། ཤིང་ལྗེནཔདེའི་ཁང་བཟངས་འིན་པོཆེསྣ་བདུན 
` པསོོགས་ཡོགས་ཕྱེ་འླུར་མ་སྲ་བསུ་ཤིང་ ། ལ་ལ་གསར་ཡསྦ་བས་ ། ལ་ལ་དངུལ་ 
ལབས ། ལ་ལ་ཤལ་ལས་ཤས ། ལལ་ཀེ་ཀིརུ་ལྭས་པུས ༈ ལ་ལ་སྩུག་ལས་བྱས་པ་ཡེནནོ། །དེནས་འྱམྦྱ་བུ་མཆོག་དེ་ཤིང་ཝྡོན་པའི་རེ་མོ་དེལ་ཡོད་པ་མཐོངོནན། ] ནའདི་སམ་དུ་སེམསཏ ། 
(དནི་བདག་ལམ་འཇམ་ཞདེ་མཐོ་དོན་དྲུགར་པ་ནས་ཁྱིས་འདོར་འཇུག་དའྲ་བའི་སྟམ་བསམས་མ་ཐག་ཉིད་ཤིང་ལྗོནོཔ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་མཐོང་སྟུ ) དེར་འཇུག་དའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟརལ་མདེ་ཉིད་ནས་ཤུགས 


། 





, 





ཡཿ པཱ [ ད་འདི་སྐམ་དུསནས་ཏེ ། དནི་བདག་གྱི་འིམ་འདིརྱརྱ་གི་ནདདཔདྷཌི་ཛིང་ཞིས།ཡོདན་རུངངོ་སམ་མོ། །དེསེམས་བསྒྱུད་མ་ཐག་ཉེན་ན་པདྨ་འིརྫང་རིན་པོ་ཆིསྣ་བདུན་ལས་བྲས་བ ཟ་བ 
མྲ 


༈ དུརཔ་སྣ་ཚོག ས་པའྱ་པདངོ་། །དེནུས་ཡད་ལྷ་དེའདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏ ། བདག་གི་སལེ་སྙན་དང་གླུ་དབུདས་ཨན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འྱུང་བར་གྱུར་ཅག་སྟ། 
མ།།ནམས་བླདམ་ཐག་ཉིནཞུག་ན་འྲམ་དབྱཏྭ་༣ བར་ྱགརཏི།མ་ཇིསདགནས་བན །་འབུ་ེན་གས་རེག་་ང་ོ་འ་ 
| ། 





༢ ཁ་བ་དང་གཏུང་བྱ་ཆུབོ་ལཱའ་འབབ་དྲརྒྱགུལཅིག་སུམ་མོ། །དེ་སམས་བ དམ་ཐག་ཉིད་དུ་ཤིང་ལཱེན་པའི་ཡལ་གདེ་དག་རྡོལ་ནས་བཟའ་བརུ 
་ད་དང་ ། བ དོག་དང་ } འོ་དུད་ །འིག་བུནསུས་ཚོགས་པ། ཏ་ངོ་། ས་སམས། རོ །དེ་སེམས་བསྐྱདམ་ཐྲག་ཉེད་དུ 
བདུད་་ི་ལྷའིའེ་དང་ ] རྲོ་དང་ [ མདོག་ཊུནཨུམཚོགས་བའུ་བྱུང་སྟེ | དེདེ་ལ་ཟ་བར་བྲེདདོ། ། དེདེས་ིན་ཏུ་ཚོཾམ་པ་དང་།| དེནས་ཡད་ལྷ་མོ་དེརྣམས་དང་ལྷནཅེ་གཟེ་བར་ྱྱིད་ ། ཡོངོས་ནུ་སྩོདོཔ་འཀྲེད་དེ། 
དེ་ལྟ་དགའ་བའི་ཚ་ལ་དུ་ལྷ་དག་ིང་གི་ཅུད་ནུཡོང་སྐ } བདེབ་ཉེ་བར་སྩོད་པ་འཧྱདདེ། །དེ་གལ་ཏེ་ཨད་ཤང་བྫོན་པའི་མཆོགདེ་ལས་འབབ་ང་འདྱེད་ད ། དེ་སའི་སྙདདུ་སོང་ནས་ས་དེལ་འཚགས་པར 








ད ཟ༡། །བྱིདདེ། །ད་འཆགས་བཤ་བྷ་དུནའི་སྡོད་དང་ལྡན་པའི་བདྨུགསེ་རྱི་འདབ་མ་མཐོའོསྟེསུ་འོོ་ད། ། འྲངམ་ཞིངེ་འབར་བ་ཀུནནས་མ་ཆོག་ཏུཉམས་དགའ་ཞི་ཤིན་ཏྭའིགོག་པ 
པཿ འབྱུང་བ་འའགྱུར་ཏེ་ ༈ དཾ་དགཡ་ནང་བས་འགྲོ། 'ཆག་བར་བྱེད་ལ ] ལྟའི་སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཔུཕས་ལན་པ་ན ། དེ་ལྟརལྕདཿ པསའ་ལའི་དང་་རང་།བབ། 
་ བ་སག་པ་འཇུམ། ངམ་ད དབང་པོ་ལ ཨུལ་ལཱ་རྣམས་ལ་མོང་བརཔདདོ། །ད་བད་པོ་ཀུན་རང་གི་ཨུལྦགྱི་ཚིམ་པ་ཞེད་པའ་འགྱུརཏ་ ) འདིསྣསྙཾ། མིག་གཾས་ 
‡ (གཟུགས་གང་མཐེང་བ་ད་དག་ཟླེསཾ་པ་ཨེད་བར་མཐྲདལ་ ] གང་མཐོང་བ་དདབ། གས་པ་ཉམས་དགའབ་མེག་ཏུ་འན་པ་ཤིན་ནོ། །མིགདང་བས་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཤིད་དུ་འངོབ་འཛིན་ཅིད་མཐོང་ 
སྟ) དེ་སྐར་མེག་གཟུགས་རྣམས་ཀྱས་ཚོམ་པའབྲེད་དོ། །གད་རྣ་བའ་མཉན་བ་ཨད་མས་དགའ་བ ། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིན་ཉེ ། རྣ་བ་ང་། ྣམསྱེས་ཚོམ་ད་འཕྲེད་དོ། |དེ་ལྟར་སྣས 
ཅད་དྲ་ྣོར་པའ་པྱད་ད ། རན ྫྫཉ}]་་་ །ད་ལྟུར་ལྩེས་ཀྱང་འེརྣམས་རྱད་བར་ཀྱེནདེ] གད་ 
རྒྱང་བའ་བྱབ་ད་དག་ཀྱཿངགིནཏུ་འདེད་བ་དག་ལ་སྱང་བར་བྱད་ཅེངེ་ ] ཨིདེ་དུའེང་བ་དག་ལ་མྱང་བརཔྱ་དོ། །ལྱསྱ་ཊས་གའགྲབ་འའིག་དའྱས། གད་ལེག་པདྲ་གབ་དེ་དགྱ་ཀ་འདོད་པ 
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ཤ།སྡུག་པ་ཨིད་དུ་འེངོ་བདག་སྱོང་བརྲེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཨེདེཁྱེ 
ཆགས་པ་དག་ཚ་ ག་གོ །ད་ལྟར་ཨེདུ་ཀྱེས་གང་བསམས་པ་འབབད་ཡད་འདོ་པུ་སུག་པ་ཨོད། འདོ་བདག་ལསམས་ ཁ, 
རར ་ གའ ར་བ ནན ུུནི་་ 
ལ་ན ཞང་ཡལྭད་མ་ལ་དགའ་ ྭ་མེངོཔ་ཀུན་ཏྤར་ ཏུ་ཧཱུང་བའི་མེས་ཉིན་གཅིག་བཞནི་སགྱ་ཀད་ ། དེསད་པའི་འདོདོ་པནམས་ཀྱིས་ཚེཿ མདགོནཔ་ལུ་་ལ་དབད་པོ་མཐེན 
མ་བ་དེར་ཁྲ་གོབར་ཧེད་དོ། ¦ གའ་ྱ་སངོཕ་ཀུནཏྱར § | དགའ་བ་ྐོདོ་བན་ལྷ་མ་ཡོཞེ་ལས་རྣམ་པའ: ] དེསུད་པའེ་འདེད་པརྣམས་ཀྱེས་ཚིམ་པ་སྐྱད་པའ་མེ་ཀླད་ དཱ 
པ་བདེར་ཁྲ་གོ་བར་བེད་དེ། །དེདྲ་སོང་ནསྭ་ཀྱད་ཝྷ་ནམས་ལོས་ཏེ ། ལྷ་ ན་ལྷམ་སོན་ལས་ྣམ་པཱའ་རྒྱལ་བ ། ལཱའིརྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱན་ཡད་སྡ་ 'ད་པར་མྲི་བདདེ། །དེ་ 
ཤིག སྲགིེིེིཾིཛི་ རོ  སུད་ྡགའ་པེ་ཚལ་ནུདགའབྱ་གིམ ཤིག (་་པ་བྱ་བིན་ཡད་སུམ་བ།བཅག གས་པ 
གེག གསིང ་བགས་བས་རསཔསོགས་པ།ཤསཔདངཔ་ཏ | བདག་དགའ་བའི་ཚལ། འྭག་ཡོས ། ` ནམསྦཀིསྔཆེས 
' ྭ དེངོ་ལ་ལྕའི་འ་ མའི ལྕ་མོའཾ་ཆོགས་དད་ ེ 
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ཤྲི 


༧ ལགས་སོ 





ར་ཏེ ། མུས: ཡརསསོ། མགས 


བྷ་ག དེ འདམ་པ 





༼ཧནྱེ་ཙསཨུྦཊ་ཙ་གསུམ་དནམས་ལ་བྒསོནོས་ ། ༈ ཤིནཏདགའ་བཆེན་པོད འི་མཆོག་ཆོས། 
མ་བ སྒོན དོན་དདག་བར་ལྷན་པྭ་གརལོཆསྭམབས་ཨི་བ་བསཏེ འདི་ལྟར་གླད་བོཆ གོམ 


། 
ཏཏུ་བཞེནོ་པ་དང་ ། མགོ་ལ་བཞེནོ་པ་དང སོ་ལ་བཞེནདག རྩོབེ་ལེགས་ལ་བཞེནོ 
ཟག གདེག་པ་ འན ། ཚལ་དང་ མཚོདང ། རིདང་ ། རདང་ རིད ང་ > བིད །པ་བྱ་བེས་ཤིགཅེས་བླསའ་། །དནམ་བརྒྱ་བནྱི ཧེ ག་ཐོསཱནས ས། སཱ 


རལ་ོ་གྱབ་བྱཅའོ། བྱསའ། །སརཔབ་ང་་། ` 
རས་པ { འདབམ་སོངགོང་་དདམབ་ཡཿ མོའ་ཆོགས་དང་ཕན 
མས་དགའ་བའི་ཚབ་གཡ་བདེསྐ་མམཁའལས་བ་ང་། །གླང་པོ་ཆེའི་ 





༧ཨམཆོག་གྷིརི་བ་ལེགསན་ཨད་ཚལ་ག 
ཚོགས་བ་དང་ ༈ ཉིས་སུབ་ཏ དང ། ཚམགཏིས་་ོབའེས་བའ། ། ྲེིེ་ ] འབབ་དང ། ར་ནས 


རུ སྐྱི་ག་པའིསོག་ཏབནམསུ་ གང་བ ལུད ིུ་ ཁི ། ཟྭ ་བའི་ཚལ་ག་ལ་བདེརའགྲོ་བའ་པོཿ 
རར ། གསྱེསུསང་ོུམས་ པབ ེ་བབུ་ ཧི ས་སསང སྲུང་དང ། འའ དྲ །  མཚོལགཁ པའེ ༨ཤིང་ 
དགའ་བརྡ་བུད་ལ་ སས །བིསམུ་སོ་ད། དེ་ཚོ གྲ ་ ཧཱ རཿ ་ 











༧:/། ༄༅། །མཆོག་འགྲོ་ཡང་མོཾ་མངོནནཾ། །དེནས་ཡུང་གླང་པོ་ཆོའི་རྣབ་ལ་པ་ྡའི་རྫེང་གཉིས་སྦུལ་ཏེ | རྒྱརདཔགཚད་བཅུ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཨང་དཔ་གཚད་བཅུ་ཡོད་དོ། ། 


ཤཿ གཅིགན་ཟབ་པ་ཞེས་ཧུའོ། །གཉིས་པནི་དངབ་ཞེས་བྭ་སྟེ } ནུ་ཡོནོ་ཏུན་ཨན་ལ་གབྒྱད་དང་ལྡན་བས་ཤིད་ཏིགང་བ་ཞེ་ནོ། །དེན་ཨུ་དྤ་ལ་བངུནྨའི་འདབ་མདང་ །འན་པོཆེའི་སྡང་བུ་དགསྐྱེ། 
@ ཁ་ཅིག་པྷདརཱ་གའེ་མདོག་ལྟ་ཁུ་ལ་ཐུང་བས་ཉེ་བར་མ། གྱས་ཤང་མེ་ཏོག་རྒྱས་ལ་ལྷའི་དྲི་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ ། །ུངྤ་ལ་དེ་དག་གིནང་གོ་བེ་བའི་སྙན་ལ ལྷུ་དང་། མོ་གང་དག་ལྕུན་ཆབེ 
ཌྷ །ལཁདད་དགའ་བ་བིན་ལལྷ་ཁཅགནིསར་ི་པཊསེ་བར་བད་ར་ །ལྷནམས་ཅས་བངཔོ་འི་མཆོག་འད་འྲམ་དམ་མའིགག །ང་པོ་ཆེམཚ་གགིལཡ་པའེ དྲ་བ 

ཉེ སཱིད་དུདང་གཟད་ལཱ་ཡོད་ང། ། །ཁང་བཟངས་ཡང་ཐོག་ཅན་ཡོདས་སུ་བསྐོརལ ] ལྷའི་ཤིང་ལྗེན་པདུང་ལྡན་པ ! མི་ཏོགསྣ་ཚོགསཀྱིས་འབས་པ ། མེ་ཏོག་མཚྣརབས་ཁཔསཔ་ ། ཐུཧབཤྲཱ 
ཚཾ དེའིའི་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་བ་ ། ལྷའི་ཙནདན་གོརཤི་ཤཱའི་འདཔ་མས་ཉེ་བརམཛེས་པའྲ་བས་པ | གསེརྩཙ་ཤིད་ཁཱུནོ་པདང་ཚཾ་ཏོག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཤན་ནམས་ཀོས་ཤིན་ཏུ་འབས་པ་ཡོན་ཏེ། 
གདེ་ནམས་ཀྱི་ནངན་འཁེད་པའི་ལ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟཾ་བའི་སདན་འདུག་པ་དགའོལ་མོ་ཕྱེད་ཅིང་ ། དེད་གགླུད་བྱངས་སན་ལ་ ] ལྟའི་རྒྱལ་པོད་ལ་ཡད་ཚོགེ་ ་བྣ་སམས་ཀྱེས་སྟོད་པའཕྱད་དེ་ དེ་ལྐར 












298, བོ་ཆེ་མཆོག་གི་ལག་པའི་སུང་དུ་ཨངྡརྫིངབང་བོ། སལ་ཏོ། །དེནས་ཡང་གང་པོཆོའྱི་རལ་པོ་སྣའི་ཐེར་ཏོལ་རྗེང་ཆེན་བྱོརྒྱ་འདཔགཚད་ཙམ་ཡོད་བ་སྦཔ་ཏེ ] འདབ་མཆྒྱ་ཆེ་བ༨གུམ་པྲག་དུ་མ་དྲེ་ཤན་ 
ས་པ་ན ། དག་ད ངོ །པདྨ་ཌེན་པོ་འདབ་མས་ཉེ་བརམཛེས་པའ་བས་པའི་འདབ་མ་རེའེ་ལ ། ཆུ ལའཚོགསན་ས་ཤེ་བ དུལ 
ཚེ་བའ་ཡེད་ ། དགའ་དགུ་ ཡོུད་པར་པེད་ཀྱང་ ] ལྕ་རྣམས་རྩ་ཞིང་ཡོདས་ཨུ་སྤྱོད་ང་པནཱ་ཆུན་མེ་མཐེངལ ། དེ་བཞེན་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡའེནོ། །ད་ལྟུར་ཡད་སྣའི་ཐེར་ཏེ་ལ་གནས་པཨུམ 
།ཅ་ཙ་གསུམ་བའི་ དེནམས་དེགའ་བའི་ཚལ་གལ་བདེང་འདེང་བདྲ་པདདེ ། གི་བོམད་ ། གླང་པོ་ཆཾའི་མཆོག་འྱརབར་ལྷནམས་ཀྱིས་མེརིགགེ་ །དེ་ནས་ཡད་གླང་པོཆེའེ་ 

| འབུངགིས་བྱརན་བ་ཞས་བབ་ལཔ་ཏ ། རིདི་ཉིད་པ་འབྱུང་ཞུང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིཨ་བརྒྱནཅིང་ ། ལྗའི ཤིང་ལྗྲནོ་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པརབྲམ་པ ] འབབ་རྒུ་དད་ | 

ལྟང་ཀ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚལ་དང་ ] མཆོདོད་ | བསྡའི་རྫང་གིས་བརྒྱན་པར་ལྷ་གཞནདགེ་ཀྱངརྩེ་བརྱེད ། དགའ་བར་བྱེད དགོད་པར་དེདདེ ] གླང་པོ་ཆེའི་མ་ཆོགམེ་ཏོག་གིས་བཀ་དེའི་མགོ 

¡ཁ་ཨང་རྡི་གཱཁ་ཏོ། །དེནས་ཡད་གང་པོ་ཆའི་མཆོག་གསོའོ་ཐེརོ་ཏ་ཟླ་བས་པ་ལྟ་བྱ་ལ་ཉེ་བའི་ཚབ་དག་སྤྲ་ཏེ ] མེ་ཏོགདང་མཚོས་མ་གཞི་རྟགཏུ་པའ་ཐང་ལྟ་ཊུར་བཀྲ་བར་ྲས་ཤིབ་འདབ་མས་ཀྱང་ 

















༧ཤ།༄༅ ། ཉི་བར་མཛེས་པའཱབས ] ཧུང་བ་ལང་ལེང་འབྲིགས་པདང་ ། ཁུ་བླགགི་སྒྲདིའ་འ་བིཞ་བདང་ | སྐམ་གུརྒྱ་བའི་དིན་པོ་ཆེསྣ་བརུ་ྱི་མུཧྱ་དང་ { ཤཤབ་ཤད་ཏྲེའུ་ཤིཞེ 
ཟྨ་  པ་དདབ་བཅུམ་དང ། གནག་ཡད་ལྷའི་བནནསས་སོལ་སུལ་བཏེབར་མཇེསར། ཚ་ ཟངབེཆོག་ཞུས། པ་རསགཤི་་བ་ང་ ཀ་་ཏུབི 
„ ལྕའི་ཆོགས་ཉས་ཡོདས་ཨུ་བསོརཉིང་དཔ་བ་སེད་ལ་སོབས་དང་ལྣན་པ་འྲགོས་མཛེས་པས་འབྱ་ཏའྲགའི། །དེནས་ཡང་གླང་པོཆེའི་མ: གདེའི་སྣུ་གཉོས་ཀི་ནདནས་སྣརནུའྱི་ཧུན་འཛག་ཧེ ། 
 འདི་ལྟ་སྟ ། འཛྲམ་བུའི་གླངན་མཆོ་གངྒ་དང་ ། ཡ་མུ་འྭི་ནུ་འབབ་པཔཀིནཏདད་ཞོངེ་རོག་པ་ཨད་ལ་བསེལ་བ་རབཏུའཔབ་པ་བཞིནེནོ། །དེ་བཞིདདུ་ཏུང་ཐད་དལ་དབུ་འདྡི་སྟརེམིཁི་གནས་གཞོ་ 
› །དག་ན་སྦྲན་དང་ ། ཚྩྭ་དང་ ། ནགས་འྲེད་དང་ | ནས་དང་ ། གོ་ཚོབས་གདུདས་ཤིང་བསམས་བནམས་དེནས་ཡད་སོས་པར་བུ་བའི་ཕྲེའའ་ དང་ལྭ་མརྣམས་ཀྱ་ལྟདཆུ་འབབ་པ་མངེདོ་པདཾ་ 
ད་ ིལ་པ་འའརབ་ཏདབེཔའདཏག།དྷེ་བ་ཞནོ། །གལ་ཏནདབབ་པདེནངགས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་འྲབར་བར་ད་ཅེ་ རྫ་གི་ད་བིདདས་སས་བརྱ་་བདེའིབབདདོ། 
\ མིའི་གནས་གསུམན་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བླང་པོ་ཆཾའི་རྒྱལ་པོའ 






ཆའྱི་ཉལ་པོའོ་མཆོག་དེའི་སྣ་སྤྲ་འབུད་པས་འབྱུང་བ་དེནི་ནམམ།བའེ་དབུས་ན་ལྕོརྒྱ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབབ་པ་ ] འོད་དཀར་པོནརྒྱ་བ 


ཿ།།མེནོ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ  རྱས་གསང་གཞུནདགནའ འདི་ལྟརའདིནོདབང་པོའོ་ཡམ་སོ་ཞེས་བརྗ་དོ། :ཡང་གཞན་དག་འེ ¦ འགི་ུརདི་གཔོ་ཆསསུབསཨི་ཐུའ མས་ེགས་བྗོད་ 
ལྟར་ཆུ་དཀར་པོའི་རྔོབོ་ཏོདེ་དེ་མེག མ་པའི་ཚ གཤགཔབས་པ་སཁམཔ། 

འཕུལ་ལ་འབབ་ཉིང་ །  ་ རྔ་མཐོང་ལ་ ། དོབོ་གཞནད་བགུར་ཏ ། ངེ་བོ་དགནི་མི་གསལ་བའི་དེ་བོརྭ་སྣངངེ། ྲརེཾེཾིྲང ཁི་སྣ་བོལ 

རི་ཞེཔ་གད་ཞིན་པདའྱི་ད སིབ་ཐམས་ཅད་ལྭ། ཕྱ ཛནྱསཆོགབ ུགཞབགརདང་ ། གསར་སི་གཏུགས་སུ་། ། །དགསས་གར་བབྱིསས་པ་སཅགད་ས་བོ 

ྲང་ལ་ེིམཆགདའི་ས་ སྟང་ནོ་བ་དན་ཨད་སཱུ ཡུ སལ དཔག་ཛ༢ སམོ། བུ ས་ལ ལ་ག གད་མཐེདནས་ལུ་་ཡིན ཤྱིས་མཚོན་གནས་པ་ནམས་པཞུཚུན 

དུ་འདི་ལྟར་འདིནི་ལྷ་ནྣམས་འེདོ་བ་ཿ བ་ཡིན་ཏི། ལྟའི ཛི་ིས་་གསལའ་ རེ ཆོག་དེ་དགའ བའི་ཚལ་ག་ལབ་དེར | 

འགགོ་བའྭ་བེདད ། ནར རེད་པ ཉདེནས་མཐེདོ་ཞས་ལྷ་ནམས་ལ་སྣས་པ ། སརིཤཤེིེ མཾ ། ཚལ་ཆེན་པོ་ཀུནནས་མཐེངོན་དགའ་བགད་ 








ཿཡ། ༄༅། །དུྦའདེ་དག་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ངྱལ་བ་ཐེབང། ། | སུཨཊཱ་་གསུམཔྱ་ཏནསབ་ུན་ཅིགཏབ་བཞིའ་གའ་བརྩ་སས་ཤིག གི །དེནསལུདདག་གས་ ཚགས 
ུ་དེདགགིས་སྨམ་ར། ། ུ་བདག་གལ་བྱྱཡས་བཀ་ར་་ རརབདག་ཅགནམསྤ་ཉིན་བཟུབ་དའབཙུའི། །ེ་གདསྱསནས་བྱ་བིན་བྲ་ག་པོ་སསུབས་་བ་དགའ་ 
འིཚལུ་དུ་ཉབ་དཱཾནནེ། །དིནས་གུད་ལྷ་གཞན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་དནརད་མེ་ཤུད་ད་དུ་དག་དགའ་བར་བེངཅིད་ ། སུད པའུ་དད་ལྭལའི་འདེད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལྔ་འབོརཿིངེ་པུན་བར 
བདབས ལ་མཆན །དང་ | གླང་པོཿ ལ་ད བུ །བརམཐོངནས་ གའི པ་ ཅའདགྲས་པའྲི་ མས་ཨིདརབཏདགའ་ཞི་ 
ཕོ་བྱསབནག་ལ་བ་དའདོང་སུ་ཧན་ནས ། ལྦའྱི་ཧལ་པོ་ལཿ ལ་མ་འ དས ། སིི་ཨ 'སྭནདང་ | སྒྲ་དབྱངས་དང་ ། སྲ 
གྱི་མདུནན་པྲོ་གར་དགཿ དབཞིག་དུདགའ་བའ་ཚལ་ཆེན་ལོ་ ག་ལ་བདོརའ་ དེད་པར་པུད་དོ། ལྒ བི དཔྱས ག་ཚ སྔནབས་ཀྱིབ་བསབསས་ ། ལྷའི་ཚོགས་དང་ 
ལ་གལ་བདེར་འཇུག་གོ །སྙེདུ་ཤོ་པའྱི་ལ་ུནདང་ ། དེ་བཞིནདམ་གོལ་ཞིོ་པདང་ ༈ བབཞིན་དམོལ་ཞོ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདཅིབ་འགོས་འ ཞོ 











302 ཨཁྭ་ཧྲ་གད་པོཆེསྤ་གཱངས་ཀླེདུ་པས་བབསནས ། དགའ་བའེཚལ་ག་ལ་བདེརྩཆེ་བདང་ ། དགའ་པ་དང་ | བདེབརགནས་པ་རྲ་བ་བའྲི་ཐིའ་དེངང་། །དིནས་གདདགའ་བའི་ཚབ་ཆེན་པོན ། 

སུན་འཁེད་པའི། བོད་ལུ ། ག་དཔག མཔརྱས་བ་བོདདདག་བསགཆད་འདོ་པའིསོན་ ཏན་ལྕ་འདྱོརཅིང་ལྡན་པར རྣམས་དབྱར་བཱ་ 

ཨུ་སྱོངང་། པྲ ྩརི་ བྱར་བྱིན་ རི གསྭ་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར །དེདགྱ་ཀད་ལྷདང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོསཨུ་བསྐོར་ནས་དགའ་བའདྱེག 

པཿ །བདྡེ་བ་དངཿ སསམོབནྡ།བས་དར། ངྲི གདད་ལ་སྲ་བས་ཤིདབས་གས་པ་དེ་ཟད་པའམྱ་གུརཔ་དྲེ་སིདདདེན་དགའ་བརྡ་པེད་དོ། །ལས་དང་ཆོ་རྦད་ 

བ་ཁྲི་ལཱགང་ཨྲ་ པདདགངས་ལའི་འིགཉེནགའཔའི་ཚཔདེ་ ཞས་བཆིབར་འབུར་ཏེ ། ཤིནསྱ་ཀང་ལས་ཉེབརའྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནསམས་ཅན་དྲམུལ་བ་དང་ ། ཨི་དགས་དང་ ། དུད 
འགྲོ་ནམསཀྱི་ནད་དུ་སྐྱེ་བའའགྱུརརོ། གལ་ཏེམི་ནམསདདྷལ་བམ་ཉམཔང་མ་ོནདདུསསན ། ལས་དདདུརྒྱ་འཐུན་པ་རརྟག་ཏུདདེ་བརྲའགྱུརཞིང་ ] སྒྱར་ལ་གྱི་བྲོདྲ་མམེད་པ་དྭང་ ] 

གཟུགས་མཆོག་ཉུ་མཇཾས་པ་དེང་ ] སྐྱ ཐམས་ཉདྱ་ཀེ་ཡདེཤིནའཐད་པ་དང་ ། ཚལ་དང་ ། འབབྱར་དང་ | དིདེངེ་ ། ལྟིང་ཀ་དང་ ། རེ ནཾནཝ°- 





























:༠༢འབུང་བས་བརྒྱན་པ་དང་ ། དེ་བཞིདདམེདྱརདྲ་བབཞི་སང་གས་ཡོངསམུ་བསྐོལ། ཅངྡརཾསྭ་ཨུ་འབང་བ་དང་ ། ཧེ་བནདཱསེལ་སྙཱན་བརད་བྲི་བཞི་སྙོངདགགིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ } ཉེ་བའི 
།འབུངཔ་ ཚལྱ་གི་འྲ པད་བཞེས་བུ་བ་གཞལ་མ་ ད།ཁངག་ལ་བ་དེརདོང་བར་ཕེད་དོ། ། མུ་བབཉིདས་བབང་བདང་ ། དེབ གས 
བྲམ་པའི་འབོརཔ་ མ་ཆགས་པ ས་འ ་དཔ་ཡབ་དམམངང་། ] བྲམ་ཟྲེ་དེའི་མི་པནི་ ཀུན་སོམས་ཞུསྱ་བའོ། །དེནས་བྲམ་ཟཾ་སྐྱ་བོ་ུན་ཧྭོམས་ 

ས་བདེ ། འི་འ རྱལཔོད་ཏགྱུ་བཞིན་ྟ་གང་ོཆེ་ནིནབཅགས་ཞསབུ་བ་ཡོདད ། ་ དཱ ཏཱ 
ཚ་བའི བ་ཤིན ཆེབ ། སཆོགཞུབ + ་ སསདས་ཨ་མྨ་ ང་པོ གི་གུ ཡིན་ཏེ ] ལྷེ 
བཞིནདུ་བདག་ཀྱང་དགོ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིནགྱི་རྟགཏུ་བཞིནོ་ ལོརྱོབ་ཅོག་གམ་སསསྱསསས། །དི་སྦྱེན་བ་དེའི་མཐྲུ་དང་ ] དེའི་ལས་ཀྱི་མཐུས ] ༣ 











མ༤ ༅། །འགྲོ་མཐོའོསི་ལིའཇག་ཏེནཨསྦརཝ་གསུམ་པའི་ལའི་རིསསུ་ལའྱ་རལཔོྱཧ་བེགི་ཏག་་བཞནོ་རྭགང་པོའེའྱ་རལ་བོརྩསས་སོ། །དེནས་འིཚ་དགེསྤོང་ས་འདྲི་ར 
༧) ཚགེས་ཞུ་བད་ཆམ་པ་ ། ལས་འདོའིམོ་མ་ཁནྷ་ལཱབུ། །གདདད་གདདའུའྲིདུད་པ། ། །ེམས་ཏི་དབད་པགཆེན་པོ་ཐོས་། །དེདངདེངིདདིབདྲ་བིད། །ཡོདོསཨུ་བྱར་བའྲི་ཕྲབགགིས་ 
* གད་དང་གང་དུ་སོརདེད་པ། །བཞས་གསུམ་འཁར་བརྒྱབྣམས། །དེདུངདར་ནིསེ་མསྭ་ཀིས་གཏོང་། །ཨུས་ཅནརམས་ཀྱི་ལས་ཊུནནི། །སམས་ལ་འག་ལས་འཇུག་པརའགྱུར། ། 
 ་ཱཱསལབ། །འཆི་ད་གེས་བཟི་དར་ྱགར།།བན་ར་དཀའ་ཤརཐངབདད། །གང་སདྩངབར་ུངས་པ། །སམས་ནིས་བགག་པ་ཡིན། ཅས 
° དུལ་བ བ་བར་དྱུར། །གང་གིས་རྟག་ཏུས་མསདུབ། ཡིས་ག ུསཔབཅོམ་པའི་བག་པོལ། ཀཱ བྲ་ི་གས་ྱག། གང་ཞིག 
# འདུ་ཀླགག་བམས་།ར་ །ག་ གེགགགུནགབླམཔ པ། །དདག་བམ་ཅཧམབ་ ༥ི། །སེམས་འདི་ཡད་ཞངེ་གཡོངས་བ་ཡེས། །ལྷདང་ལྷ་མིན་་བླ་ཀུ། །ལྟེའྱལ་སེན་ 

།བཅས་པ་ཡི། །གཙོ་བམོ་ཆོག་གཅིགསམས་ཡོའེ་ཉེ། །དནིསིད་གཞུམ་སྒྱལ་ལོ་བཤིན། སམསནིཾ་་ཞིཨ་ཕསས་ད་། །སམསནེ་ གསལ །མམསནོ་དན་འགོ་ 


ཡཉ།རྣམས་ཨུ་ཁྲིད། །གནས་ཀྱས་སྨྱ་དགུ་འཁྱམ་རྱད། །པུན་པ་ནད་པའི་ཡཱལནམས་ཏུས། ། །འྷ་པ་ཅང་ཉུམས་ པའེསུམས། །སྲེད་པ་ཡེས་ནིབདས་པ་ནུ། ། བསལ 
མབའ་མདཔ་ལ་གན། །སྤྱོད་བ་ཅིག་ལརྟག་ཏུ་སྤྲ་ས། །བསན་པད་ཀའ། བས་པོཆ། །ཉམས་པར་ཕེད་ལ་མིཿ ན་ལ །དེའདྲའིསེམ ས་བསན་གང་ཨིནཔ། 
།མཁས་བྷནུམསནི་འདུལ་བརྩ་འདེ །ཅོས་ལན་འདས བ་འབྱུད་བ་འ་ཐྲོབ། མཏག་མི་ཤད་གཡོནཅན་ཏེ། དི་གཏིང་དཔ་གདཀའ་ཞིང་གཡོ། ། 
་ལ་ཏུབའ་སམས། ུལ་བི་གནངསར་ཤབརཉུང་། ། ས་བདགག་པམའ ལི ོ་ ། ག་བ ཆོསྱ་ཀྱིས་མ་གོས་པ། ཁི 
།འབསགཟགཚགས་འྱང། ས་སམ །གཞིན་པ་ བ་མཆོ། ཐ་ འི་།ང་གིས་ ་ བཤིག ཧེ རབས་ད 
'ཡུད་པ། །སྐད་ཅེ་ག་ག པག བ་བ །འཇྔིག་ མཐའ་ནི་གངཏུ་བྲེད། ། 
བུ་ཨིཊ། །གཟུས་ འགུ་རབ། རི} རི །གང་དུའུསན་འགོ་བ་དང་། ཅུ ཨས 











འགྱ་རན། །རྣལ་འགྱོརདེ 





ཡ།༄༅ སོ།སོ ཟི །དེ་ཨི་ལུསྭ་ཀང་མི་རིགགོ སྐམས ་ཏགོསམབབ། །ཡད་བར་སྤོད་ལ་མིགྱ་ཀུད་ཨེད། །སྣིག་དང་ 
ལིམ ཆམས ནིན ཉེ སྲ གིག །ཆེ་འུབས་དག་ ག་ད ས་ཡ ཞི །འདོ་ནི་ 
་སི་ཆོཧཅིང་། །། སོ སྐྱེ་བོ་མོགེ་ཡེད་བྲམསད་ནི། །གཞོད་དུ མ་ ། སིགས སྐྱ་བོ་བཉེད་བ ད 

བླ ཀུ དག་ནི་སྟོང་སྐད་དུ།  ་ ངངོ། གེག །སྐུད་ཅིགཏུ་ནོ་མདོག་ཤྱེད། ། དཔ་ དང་མེ་དགེ་པེད་པ་ ེ །སེམས 
།ཨུལ་ནམས་ལན་འབྱ་ཏུབཏམ། །འཇིག་ཏེན་མཐུརནིཨམས་འིད་པ། །ཉེན་མོདས་པ་ཡད་མེ་རིག་གོ དེ་ལྟ་དགེ་སྤོང་. 

ཟླར ་ དད་བ  ལེ་མསགས་པར་ཤསཔཤེསའ་ྱཡི་་པས། །གཤུནདུ་འྱགར་བ་ཞོ་གཿ ། འདི་ གྟེལ་གསེམས སྤེམས་གཅོབའ་ 
སམས་ཡོད་ནུ་འྱགར་བའི་དདད་གས་དང་ ༢གྲརྲ་གུམ་ ་པ་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེནས་ཡང་དགེ། ་ལས་ཀི་ྲབས་བནམ་པརྟས། 1 ¡ 
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དཱ 





།པའེ་ལྕརྣམས་ཀྱ་གནས་ལ་རྟོག་པར་བྲད་དེ་ ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་པས་ས་ནམ་མཛེསན་གནས་བ་ཞེསྦ་བ་བ་ངི་སྟར་འདུག་་མཐེད་ངོ་། །དར་སེམས་ཉན་དག་ལས་གང་གྲས་སྐུཧ 
འགའ་སྐམ་ནས ། དེས་ཐོསཔ་ལསྱ་བུད་བའེ་ཤས་པ་ས་བཏགས་ན་ [ གད་བདག་ཀིདཚུལ་བྲིམས་བླསངས་ཤདེ་ ། གཞན་ཡངསྲུང་དུ་བཏུག །བདག་ཏིད་ལྡིག་པ་མྱི་བདུཅིད་ །ག 
ཡུད་ླེ་པརཤེད ། ྐན་ནབམངབར་ལ ུ་པཁྲིམས་ཡང་རད། བཀད ། དེདག་ཉིད་ཀང་ནུལ་ཁཱམས་དི་མ་མདཔ་བཏན་པ་དུང་ ། གསལ ་དགར་ ་བའ་ཡིདཔདང་ ། 
གག་པ ། མྱལོདཔར་བན་སས་པ་འཞེཏེ སྲོག་གཅེད་པ་རྣམ་བ་དུསུངས་ཤེན ། འདི་རསྡོམ་བས་བསུམས་བས་སེམསཅ། སྤུར་མང་པོ་དང་ [ སྡིག་པ་ 
མང་བོདང་ ། མ་པང ཟགསགཏཀཔ་ང་བདོང་ ས་པ་མ ལ་ག | གཞན 
བླངས་ད་ཁམ | སྤོམ་པ་མ་བླངས་པ་ཡང་ཕར་ཟླག་པ: འགོག་པར་ འཆགསུསུ་འ 

ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་འཇོནེིན ། ཐུསཔ་ཡད་པར་རག པའེ ང་བར འགོག་པའི ། འཆགསའཇུག་པརའི། ཟུནདཾ་པལུན་བྲ་ཨང་འ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ 


༢༣། ༄༅། །རབ་ཏུ་བཇོག་པར་བུད་ལ་ །རྗེས་སུ་ཡེ་རངབར་མེ་ཐུད་པ་ཡི་ཏ །དེ་སར་སློག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་བྱིན་པར་ལན་བརྣམ་བའསཱངས་པའི་སྩྱས་བུ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
{ ཨུས་དང་བྲལཿ འཇིག་ཏོན་ནམ་པརམཇས་ནགནས་པའི་གནས་སུུ་སྒྱ་བར་འགྱརའོ། །རྟགཉུདགའ་གིའེ་གླུ་དབུངས་དང་ ། བགད་པ་དང་ ། རེས་པ་དང་ 
ཅེས་པ་དང་ ། དགའ་དྭར་སོདཔ་ས་བའངག་འིད་དབལན་པསྟ་ཏགུ་དགང་བའི་ཚལ་ ངུ ། ཉ་བའི་ཚལ་དང་ ། སྙེན་མོས་ཚལ་ཁྱི་གནས་ནམསཨུ་སྐབའའགྱུརཏེ །ཆུལ་ཁྲིསས 
4 བ་བང་པོ་བསྲུངབ་མཐོ་རསྱ་ཀི་གནསསྭུ་སྐེ་བརའྱགརརོ། །ལས་བ་བ་ གས་པའྲབས་པ་དའྲི་ཨུལ་ཤིནཏུ་ཉམསདགའ་ཞདེལངས་སྤོད་དང་ལྡན་པའི་འེ འབད་ན ། འདི་ལྟ་སྭ །ཚལ་ 
དུནནས་གསྱི་དབའི་སུདཔས་ཉབརློམལདིསྱ་གཡར་ཀའྱིསསི་ལིལིའྱབངའ། །དེ་ལདིལ་བུག་ཡུར་ཁའི་ནམ་བནི་འདོདག་ཡིན་ཏེ ། འདྷིལྟ་སཾ ། གང་ལསྭ་ཊོསླ་བས་པའོ་རྱི 
བི ད་རིང་པེ་ ཉོདེ་ནས་མཐོདོ་ནས ། འདི་སྟར་ལསྭ་བཱ་བ་ལགསུར་འདུས་པ་ཞི་བ་ཁྱད་བོནཔ་ལྟ་ཞེས་སྣ། ཤི 






བཞི 


དཾ དོནས་ ཀ དས་བ ས་ཤ ། འདི་སར་ཚོགས་ཨུ་བཅད་དྲེ་གམ་པ་ ། མིད་ནི་ཤི་ནྩོཏདངབ་ཡིས།། 
ཚུལ་འམས་དགནི་གང་བསྲུངས་པ་། །དེནེ་ཆུལ།ཟམས་བླསུདབ་ཡོས་། །བདེ་བ་འདིར་ནོཉིབར་གནས་། ¿ྱ ཆོ །གོམས་པདུམ་བྱས་པ་མེས། ། 





ཿ༠།ཨེ་དོས་ཨུ་འགྱུར་བ་བདབ་དང་ ] །རྒྱ་དན་འདས་པའང་རྟོགས་པའ་འྱར། ནུལ།ཟམས་དན་འགྲོ་ནམས་ལས་སྐྱོབ། །ཚུལ་ཁྲམས་བཟང་འགྲོརཿཁྲོདེ་པར་བྲེད། དེ་ལྕར་ཚུལ།ཁྲམས་རྟག་ཌུ 
སྲུས །ཨོངས་སུ་འགུར་བའི་བསེལ་བ་ཨིན། སས་འསུར། སུམ ཇ་མ ་ ྩ ་ 

ག་ཞནན། །དེནྲ་བིདོདྲཱུལ་ཆེན་གས། །ཐམས་ཅད་ད་ནི་བསུངས་པ་ཤོན། །ལྷ་ཡི་གནས་ཨུ་འབོས་པ་དག ། ཤིནཊུབག་མེད་མ་དད་ཅིག ཡུར གས་པར་བུས་པའི 
ཁས་ཀུསྭ་དི་ཕ་བུ་ག་ཡར་ཀའྱི་ས་དེབག་མེད་པའི་ ས་པ་ནམས་ཁེདདུ་ཆུད་པའ་བེད་དོ། །དེནས་གང་ལྕ་ཨུལ་རིང་བརུལ་ཁྲམས་བསླངས་པ་དེ་ལགས་པར། དན ། སྐད་ཅགཙ་མ་ 
དུའང་ཤིན་ཏུབག་མེད་པའ་མྲོ་པེདད། །གང་གིས་ཚ་ བས་མད་པོ་ཀིནཏགམས་པ་མེད་པད་ནིདེའི་ཚྱས་ནམ་བརའབྲུན་པ་ས་ཁདོདུམི་ནུད་པར་འ་གུར་ལ ། དེ་ལུར: པུརཞིདེ་ཤིན་ཏུབག་མེད 
བར་འྱགུར་པ་ཞིག་ན ། དེ་ལྟརདེ་ཡད་དག་པ།ཁོང་དུ་རུད་ནས་ །དེནས་ཡང་གཞན་དུ་འགོ་བརྲ་པེད་དེ ། ཚལ་དང་ ། ཤབའི་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ས་བདུནྱ་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པརྲབས་པའི་གནས་རྣམས་ 
ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བའ་བེད་དོ། །རྣམ་མཛེས་ཙྱ་ཚལ་དའེད་ཀུནནས་དང་གཙད་ཞུམ་སྟོང་ཡོད་པ ། ས་བཞི་པོའ་དིདག་སྟ ། ཚལཆན་པོའི་ས་གཞེ་དང་ ། རྲོད་ལུརཅན་པོ་བལྟན་སྙུག་པ་ཞེས་བྱ 



















311 ༄༅། 


ཤེ བས་མྱ་གི་གང་ཆེན་པོ་བཞི་ཞོདདེ 
° གདང་ལེ་ཨོམས་པ་ལུ་ 
4 །དང་ ¡ དངུལ་དང་ ། 


ཏཾ 


༼ དུགའ་བ་། སྒྲ་འབུན 


།བ་ཐུམ་སཅད་ཆེབ་ཡིན་ལ་ ། ས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ནི་ཆུང་བ་ཞིནནོ། །ཚལ་དེའང་ཀུན་ནས: 
] ཤདེ་དེ་དག་གིས་འིདྱོ་ཉར་ཀུན་ནས་དབག་ཚད་ཙ་མ་ལ་ ། རིདེ་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
ལྷ 


བཟཅོ་མྲདི་མམེད་པའི་ཤང་ལྗེནོ་པ་ན 
བཱན་བྲནམསྱ་ཀིས་ཉབར་མ། ་བའྲ་བས་སོ། 


།ཚལ་དེན་གང་བདངུྱ་སྭཱསོ་ཡོད་བད་དག་གི་མགོ་གས 


རལ་། 


དཱ ཅད ཅུ 
།དེལྕའབྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁརགོ་རྣམ་པར་དབྱེའོ། །གབ་ཤིད་ནམས་ཀྱི་ཁདེག་དངུལ་ལྟ་བུདེ་དག་གི་སྟ་ན་གསེར་གྱི་བུ་རྣམས་གནས 


ཏཱ ཨུ 
ོའི་ཚོགས་དང ནཅིག་རྩེ་བའ་བྱེད་ཅད་ ། ཡིད་པ་གང་དང་གངའདོད་པ་དེ ། དེདག་ལས་འཐེབ་ 

| བླ་འླ་ནི་པྷདའྲི་ཛིད་ནམསྱ་ཀཾས་ཉེ་བར་མཛས་པའརྱ་ཧུས ། གས 

„ རོ་འིེ་ཏུ་དྲིཨ་མེདད་ཤིནཏུ་གཙང་བ་དང་ ། ཤིན 


བཞི་པོ་ཡོན་ཏེ ། ཚལ་དེའི་ངོས་བཞི་ལ་བྱིའུ་རཔིནྭཏཱདི་མ་མེད་པའི་དཔག 
དེ་དདག་གིའེད་ཉིམ་བཞིནིདུ་སངད་། ། ཤིང་དེདག་གི་ཡལ 

] ། ཤོདེདེ་དག་གིདབསན ། རྣམ་མཛེས་ཀྱི་ཚལ་དེ་ཀུན་ནས་གསེའ 
མསྦ་ཀྱེས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས ། ཀུནནས་ཞིངེ་མ་རྤས་པཆཾ༢ 
ུར་ཞོསི་བ་དང་ ། བཅོན་འྱགུས་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་མངེས་པརྲ་བུས་ ། བ་དཀར་པྲོདི་མ་མད་པ་ལྟབ་མཐེངོན་ཡིད་དུའ་ཐད་པ་ ། ཐོསོན་ཉམས 
ཀ་ཀརུ་། ཚག་པླདྨ་རཱགའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞོཞ 


རྣ། མཆུཀཀདཱ་ 
གང་གསར་ྱི་ 








ལྗན་པདེ་དག་ལ་དཊལ་བྱ་བྱནམས 





མ༧།གནས | གང་བཾཆུ་ཟྣའི་ཤིང་ལྗེནོ་བ་དེདག་གི་ཡལ་གའི་གནབ་གསེབཞ་ཧྱ་པདྡཱཌཱ་གའི་མཐྡགོ་ལྟ་བུ་གནས ) གང་ཤདིད་ལྕེགོ་པ་པདཱརཱ་གའི་མགེག་ལཱ་ུ་དདག་ལ་བྱ་མ་ཐོན་ཀའི་ཁ་དོག་ལྷབུ་རྒྱ་སེ 
།འྲབས་བུ་ཐམསཅད་ལ་ཟ་ཞེ་སྦདེ་དག་ལའང་འ་བུང་ངོ་། །གང་ཀུནནས་རིནགོ་ཆྭས་བདུན་གི ཤིང་ཝྗོ་པནམས་ལའིན་པྱོ་ཞབ རན × 
དེཿ །དེ་ལྙར་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་བདྨ་མད་པོརྣམས་ཀྱེ་ནད་ན ། ལསསྣ་ཆོགསྲ་བས་པ ། ཡུས་བཀྲབ ༈ དུས་ཀྱི་བསམ་པ་ ཆོགས་ཡོདཔ པྨའི་གསུབྱཏུཞུགསཔཤེང་ཟཾ་བའེ་གསུབ 
གསེབན་གནས་པརྣམས་དགའ་བད་ཤྱིད ! ཕན་ཚུན་ཅེ་བར་བེུད་ ། ཡོབས་ཨུ་སྩོདཔ་དཀྱད་དེ། །དེ་ ཤིད་ོ་འྲན་པད སུའ་གབ ོན་ཏན་ཞུནའགཱརའི་མུངན་ ། ལྷརྣམས་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིགཏུདགའ་བའུ་པེན ། ཡོངས་སུ་སྤོད་པར་བྱདདོ། །ཚལདེའང་ལྷ་ཐམས་ད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུནཤིན་ཏུཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ ། གང་གེ་ཆོལྟནམས་ལྷུམ་ཡིནརྣམས་དང་ 
གསུལ་འྱབད་པར་འྱ་རབདེའིེལཱའྱིརལ་པོ་ྱརབདིཕནམས་ལ་འདིསུར ། ལུནམས་སུགོནྱ་ཡིས་པ། སསའ མ་ཡིན་འདེ་དགལྟརྣམས་ལ་མ་ པར་གནོད་པའ་ཕྱད་ 





ཀྱིས་ཆོསཔགིགཅེས་བསློའཾ། །དི། མྭ་ཤཾས་ཨུ་མྦ་་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་རྣམ་མངེས་ཀྱི་ཚ་ལ་ག་ལབ་དེ་འདོང་སྟྭ་ཕྱེན་ནས ] ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཐམསཉད་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མདུནདུ་འགྲོ་བ་དག 





413 


།རྣམ་མཇྲས་ཀྱི་ཚལ་དུ་འཇུག་གོ ནམས་ཞུགས་ནས་ུ་བོགས་བཞིདགགྱིལོགས་གསུབདེནམ་སའི འི ན་་ཆེན་པོ་ིན་ཏྲ་མ་ཨད་བ་ 
༢༣༡ བ་ཡོད ། དེདག་གི་སྡད་ བགང་སིག་དག་ལམ་འངབཤི་ུནམསྱིུསམངནན། ། དེདབ། ྣམབརྩརཔབའི་ཡརནབ་ཨ་ ི་ོ ཆན དག་ལཔ་ོམ་ཡནྱཧི་ 
° གུལ་ནཔ་ནསན་ལགདབྲལ་བ་མ །ཆུདགར་འྱག་རབཔགིོ་ ག་བར་གང་དླ་བངབ་ཤདེད་ནམས་ཨི་ནང 3༣༣ 

4 དེདག་དེ་ཉིདུའང་ཛཱཾརེ་སྱི་བར་འགྱར་འ། ] གད་དེའི་མ་ གསེད་པ།འུམ ། ཅད ཤེའ་ དགྲའི མཱའོ ¡ དྷུརལྷམག། གཅེདོ་ 
„ པ་འ་མ [ རྐེད་པ་གཅོད་དའ་འགྱུརབ་དེདེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱེས་མ སགོབར་གྱགར་ཏེ། དཱ ཞེ་ད དག་ལུ་བསྐད་དོ། 

ཚཾ འདི་ལར་ལྷ་འདི་དགནི་ལྷ་མ་།ོཞནྣམས་དང་གཞུལ་འགྱེད་པའིཿ 


] །དེབོས་ནས་ 
གེ ད འིོར་ཆད་མ་བུཅིགསས་རེག་པའྱ་ནད་ + འལ་ 

















༤“ 


པས་བརྟགསན ། ན་མས་དང་ཡིད་ཧཱད་རེ་དང་ལྡན་བརྒྱ་གར་བ་གང་གིས་ཤིན་པས་བསད་པར་བཤམས་པ་ལས ། ཐར་པར་པས་པའི་ལསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་སྣིན་པ་དེས་ནམ་མཛེས་ཨུ་པིང་ལྟོན་ 
པའི་ནམ་པ་དེ་ལབ་སྐྱ་ས་ ། མ་ལོངོསྟ་བུའྱིགྱར་པདེ་ཡ་གཟུགས་བདུན་སྣང་དེ་། །དེ་ནས་ཡང་ལྷུརྣམསརྣམ་མཛེཨ3ྱེཚལག་ལ་བ་དེར་དདེད་དེ་། །དོང་ནས་ཀངྒནམ་མཛེསྱ་ཀི་ཚལདེའི་དབུསནུ 
ཚལ་ཡོད་དེ ། དེའང་འདདཔ་ཐམསཿདྱའི་ཤིང་ལྣནོཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཉབ་རམཇེས་པར་བྱས་པ་ཡུན་ཡ | དེར་ཤུགས་ནས་ཀྱང་ལྷུརམས་གྲོས་བུདདོ། །ད་ཉར་ཝདྱ་སུམཡནནམས་ཀ་དམང་ 
།རུང་ལ་སེ་མས་པའཕྱེད་དེ ། ལྷ་མ་ཡུནནྣམས་དཔུང་གདདང་ལྡན་ཞག །ལྕུརྣམས་དབུང་གདདང་ལྡུན་ཞཾགེཉེས་ལྷདེ་རྣམས་ཕུན་ུན་སྩོདོ་པར་དྲེན་དོ། །དེནས་སྐའི་རྒྱལ་ བྱྱབནཧུས ། ལརྣམས 
པས ཆོས་ལྟརེན་པ་དེདགནི་ཆོས་ཉུས་ལྷནམས་ཀྱིས་ལྕ་རྣམསཉྱི་ནང་དུསྐྱ་བའ་འགྱུར་ཏེ | གང་གིཚའཛྲམ་བུའི་གློད་ན་གཞས་པའི་མི་རྣམས་རྩོད་པའིདུསཨུ་དགེ་བ་བྱཅའེ་ལསྱཀི་ལམ་ 

འཛནིཅིང་ ། དགབ་བཊུའི་ལསྱ་ཀྱི་ལམ་ཡདདག་པརླཔདས་ཏྭཾསྤོད་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཡང་སྩོད་དུའུཇུག་པ་དང་ ། ལུསདངངག་གྱིཆུལ་ཁམས་ནམ་པ་བདུན་ཨདན་འལ་བ་དང་ ། མ 
ཞགེ་པ་དང་ ། མ་ཉམས་པ་དང་ ། བརྟན་ཞཾདེ་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པར་བསྲོངས་པ་དེའི་ཚེ ། འཛམ་བུ་གངེ་གི་མི་ནམས་འཆིབ་ ཤུས་བས་ནས་ལྷནམསྱ་ཀི་ནད་དྲ་སྐྲ་བརའྱགུར་ཏེ ། ཇིསྟར་སྒྲོ་བ 














ཕྱཾ་མྫས་བཀང་བ་ཁ་ཐུརདུབསྟུན་པའིཧྱེ་མའིདཤུགས་འབབ་དུ་བཞནེཏུདེ་ལྷར་མི་དག་ལྷནམས་ཀྱེ་ནད་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུའ་རོ་། །དེ་ལྟར་ལྷའི་དཔུང་མངོན་པར་འཕེལ་ལ ། ལྷ་མ 
མབས ཇོ སརམ་ུམས་ི་ན་་བརྱག་འའ། དེ་ད ལྷ 





ྨོནཀེན་ཏུད་ཀར་བ་མ་ཨིན ། རྟག་པར་མ་ཡནེ་པ་དདག་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས ། ལྟངའིནེཏུདམན་པོ་རྣམས་ཀྱིནདདུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། འདི་ལྟེ་སྟེ] ཤིང་ལྗེནོ་པ་བལ་སྤོམ་པོ་པ 
སྱ ྱེས་འཁྱུན་ནསཔཀིནཏུ་སྙུལ་བའབྱེད་པ་ ཚིགས་ཉནཔོའགིནོ་སྐུརདདྲཔད། གང སེ 
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དྲེ་སུལ་བ་ན་བལེ་འབས་བུགད་ཞིག་འབབ་ངནྭ་སན་པ་ཊང་ཟགཅོག་འབབ་པར་འྱུགརབ་ེ་བཞིནད །ད་ལྟརགྱ་མིཚུལ་ཁྲིམསདྲིམཉན་དེ་ལྷནྣམས་ཉི་དུསྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟུ་ཁྱཾདཅག་ཀྲང་ 
བལེ་བ་ཤདེ་བག་མད་ལ་གནས་ལ་ ། ཤནྩང་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བགམེད་བས་ཆོག་སུ ། ལྷ་མ་གིེབྱཾ་དཔུད་ནེ་འཕྲེལ་ལ ། བཤིད །དེ་ལུའ་ཆོས་མ་ཡོནེཔ་སྟོན་པའེ 
མི་རྣམས་ཆོས་མ་ཨིན་པའེཚུལ་དད་ ། མུས་ནང་དག་གིཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བརུན་མོ་སྩོནཅིང་ ། མ་ཚུངས་ད། ] ཕ་ཕོལ་གདུད་བར་ཧྱད་པ་ ། མརམི་འཛོནེ་བ ། ཕུར་མེ་འཛྲན་པ །ཆེསོམ 


།ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ ། ཆོསོ་མ་ཡོན་པའྲི་རེས་སཱ་འཇུག་པདདག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ས་མསོ་ཅན་དསལ་བ་དང་ ། ཨི་དགསདང་ ར ལྷམ་ཡོཾནནམསྱི་ནང་དུསྐྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ] འདི་ལྟ་སྟ།། སྤྲོ་བ 


མས་བཀུད་བའི་ཁྲ་བུརད་བྷས་ནནས་ ། རྒྱིས་བུསྙབས་དང་ལྡན་པསྡ་ངྔི་ལྟར།ཁནས་བླུགས་ཏེ་གཏོངབ་དེ་བཞིནདུ ] ད་ལྟར་གྱི་མེརྣམས་སེམས་ཅནད་མྱལ་བདང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ་ལྷམ་ཡོནེ 
ནྣམསུཀ་ནད་དུ་སུ་བར་འགྱུར་རོ ནྲ ་ ་ 


ཞོསས་གཅིག་བྱ་ཏུང་ཟད་དད་ ། ཡུསྭ་ཀཧང་བད ། དག་གྱི་ཅང་ཟ་ 














¬ ༦༤ །ཟུམཨ་ཧུ་ དཱ །ངུང་ཟུད་བྱསཱངབ་ 
དེའི་ཚེ ། འཆི་བའོ་ཏུསྱ་བསནས ། ཁཅིགནི་སེམ་ཨཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། ཨི་དགསདང་ ། ལྷ་མ་ཡོནརྣམསྱི་ནད་དུ་སྐྱ་ལ་] ཁཅིགནི་ལྕ་ནམས་ཀེ་ནདད་མྐྱེ་སེ ] འདི་ལྟ་སྟ ། ཤོེ་ལྗེན 











ཟ་༡། །བ་ཨྭུ་པ་ཧཱཤེ་པདག་ལ་ ། སྐྱས་བུསྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འདེམོགྱམ་ཁ་ཁུད་པ་དགགང་།ས་མ་རབ། ན་པའི་འྲས་བུ་དདང་དེདག་སྐུང་བར་འགྱར་ལ ། གང་མ་སྣེནེ་ང་དེདག་ 
3? ལོ། གེབས མས་ཇི དྭ ལ ། ཁནགནའ མཨུ་ཉནདྱ་སུལ་བདང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། མ་ཡིན་ནྣམཊྭ་ཀྱི་ནང་དུ 
༧ སྐྱེ་བར། ས་པ་མ ཆོས ནོཔའྱི་སེ་དག་ཕུལ་ དབ ། སིི ས་འ 2 ཀ་ས བྲམ་བྲེར་མི་འཛྲིན ། རིགས་ཀྱི 
ང། ། ཡུས་དང་ ལ་ཁམས་ུང་བ ། འཾ མབུའི་གླིད་གེ་མི་ མས་འཆེ་བའི་དུསྲ་བསན མཨ་ཅན་དམུལ་བདང་ ། ཡིདགས་དང་ ། 
ཇེ སིི ] །ལྷའི་སྟོབས་ནི་ཡོངསུ་འགྲེབབོ། ུུམེིཔ་འསར་བེ་། ད་ 
ཚཿ ཀྤྱ་ལ་བརནུས་ཀྱི སས ཞེ དེ་ཡིདའཤམ་ལ ། ལྷནམས་ཆོས་ལ་འབད་པརྱ་གིས་ཤགེ ། ཆོས་པ་ཨང་ག་པརདགའ་བས་དདེུ | 
; ་བའའྱགུའརོ། །ནམསཅིནཔས་ོསསཆྟས །གཞན་མཐུརམི་སྣང་དོ་། །དེ་ལྟར་ཞོད་པ་བྱ་བ་འདི་ཡདེ་ལཧྱེསོ་ཏ རོ དངོག ། 























ཅམཆིསཉ། གིསྟར་བརྒྱ་བྱིནི་གྱཾས་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་སྩམ་པདེ་བཞཞེནོ་ཞེས་སྣཱསཞས ) 


སྐབས་ད | བིན་ལ་འདིསད་ྦསསོ། །དིར་ྭ་བཀའ་སྩལཔདེ་ཞིག་དླབ 
ག་མའིཚཔ་ག་པ་བདེ་དཆིལ་གོདད་ཞའབརྡ་དད ད དནས་ཤིདདདས་ལས་ལུནམ་ས བཅམི་པད་པདགའས བདབ །གད་གཞགས་ཡུས་མི་ལ བ་ནམས་དེསརབམ་ཅདམ་ 
ར་བླ་ཐུབ་ཞེས་བབ་གུལ་་དེའ་གཞུལ་འྱ་སདཔ་འ་དན་དུའདེདབརྲ་བེདད ། དེགས་ཨུང་ལྷ་དང་ལྟ 


ཟ་ང །ཛི་བྱིཡ་ག་པའིཉིསའདམར་པ་འཅ་བདུརབ པན 
་འབྱེན་ ཨཱམྨ་ ཞིན་དུདེ་ནྣམ ཨ་གུ ཡའྱགད་དེ། །དེནས་གུང་ལྷ་དེ་རྣམས་རྣམ་མཛྲསཨུ་སོ་སོའ་གནས་ཏེ ། འདོད་པའི་ཨོན་ཏན་ལྡུ་འབྱོམཏིང་ལྡན་པ་རགྱུརང་རྣམསཀྱིདེ་དག་པན 
ཆུན་གྲོགས་ཨུ་རྒྱུར་ང ། ཡིད་འདེད་ཆགས་ཀྱིས་འབཏུ་མྱོས་པ་ཀན་འདི་ལྟ་སྟ | བ་ཅྒུྣའེ་ཙལ་དང་ ། གསེར་གྱིད་ལྕན་པའི་ཚལ་དང་ ། རནེ་པོཆེཀཀེ་ུའི་ཚལ་དང་ ། ལྷུའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས 
བདང་། འབིན་པ་དགའ་བྲ་ནནསྭ་ཀི་ནངན་དགའ་བའྲ་པུད་པ་ མཐོང་དོ། ཤེན་ས་ཡད་དབེ་ངོལསྱ་ི་འྲབས་བུནམ་པར་སྷོཊེ་པཔཤེས་པདེསུམཐན་ར 
| མབའི་ལྱི་བནསྦ་ྦ་ཉརས་པ་བན་བྲ་ལསྟན་སམས་པརྡཔའེ ། བྱ་འདིདག་ལས་གང་གིས་ཁདེགདང་ནབད་ས་ཆགས་མུ་འདུག་པདང་ ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱེན་པ་དང་ 











༠ ཤི་པོ་ཆེའིའཤིད་ཝྣོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ན་བདེ་བུར་འ་ཁེད་ཙོད་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལརྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དགའ་བར་ཧྱེད ། རྩེ་བར་ཀྱེད་ ! ཡོདོས་ཨུ་སཱོདོ་པ་ ] 
.. ཤཾ2 ི་་ བོ ཤེ་མོར་ཤཾས་པད་པ་ ྭཱ་ོགས་ི 'པཱའཔུད་དེ ། ་་ེུསམས་ི་དནདགའ་ ། ེབནས་བབསམ་་་ ོད ད་བེན་གས་མོ། 
ཤ གཟུགཨྲསམ ། ཀུན་དགའི་རབ་འམ ། སྱདམོ ཅྡྙཁ་ བཟད་པ། སྣཱ་ཆོགསཀེས་ནམ་པརའདེབ་འདི་ལྟ་ས ། འདེག་སྭོན་པོ་དང་ ། སེའ་པོདོད་ ལལ ་ | འདྲེས་པ་ 
ཧཱ རྣམས་ཀྱས་རྩེག་ངོས་སམ་། གུག་ལག་བད་དམུ་ ། མཆོད ན་སི ཁང་པའི ནང་དུས་བཅྒྱུརས་ཏྱ་ ཀྱིབིནྱི་རྤབས་ཀྱིགླ་ཐ་བས་ཤཤིང་ལྗོནོ་པ་དང་ ] བྱ་དང་ ། མི་དང་ ། སྟག་དང་ །རྟ་དང་ ། 
ཡཾ [བྱེར་དད་ ] ཚལ་དང་ ། # ± ། པདྨའེཆོལ་དང་ ། མཆོ་དང་ ག་གང དཾ ༢ དུ ། སོདདང་། ། ཚོང་རྡལ་དང་ ། གཞལ་ནེད 
ས་པྲ་བས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཧས་དང་ ། ཙི་རབས་ཉིས་ཡོན་བདགམསྦི་མངབཞན་ུབ ཀ་བཾ་ལསུ་བྱེད་བརྣམས་ཀྱིས་གཞེ་བསྟུམས་པ་དང་ །ཤྱགས་པ་དང་ ] 
།འདང་ ། ནམ་སསབས་པརམ ། ཟངས་ལསྱ་བས་པ་འམ ། དེདག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གཞནདག་ཚོ་ནྩཅི་བཟང་པོདོག་གིས་སྣཚོགས་ཨུ་བྲཾསན ] དེ་དག་ཡུམ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་ 







320 ྲོལུནམས་ཙི་ནདའབ་དེབཤེ་ནུབརྩ།ི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སུངས་པ ། ལས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དེས ། རིདགས་དང་བུངབར་གྱརནས ] དགའ་བར་ཧུདདོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ལས | 
བཀྲབསྭབ་འཐུན་པ།དུསར་། | ཇྲཾ་ལྟར་བྱུན་པོདཿ མསྱ་ཀལས་དེ་དགསེམས་བ་བཞནྱིབས་པདེ་བཞིན་དུ ། དེ་དག་བླུན་པོ་ྱར་ནས་ལཱ་ནྣམསུ་ཀྱ་ཚལ་དང་ ། ཉི་བའི་ཚལ་བདེ་བ་དང་ ། 

༢ཤིང་ལྗེནོ་པ་དང་ ། རིའིརྩི་མོ་རྣམས་སུ་བདེ་བད་དག་མློང་བར་འགྱུརརོ། །གང་གིས་ཇིལྟར་གཞི་སྦྱངས་པ་དང་ ། བྱུགས་པ་དང་ ། བལ་གླང་གེ་སོའ་མ ། དངུལ་ལམ ། གསརལ་སོགས་ 

ྒ པ་ལ་གྲ་ཟུགས་ཇི་ལཱབ་བཞིན་བས་ད་ན་ ། ལས་ནྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པདུ་མའི་གཟུགས་རྒྱའི་འབུར་ལྟོ་བུར་སྐྱེ་བའ་འརྱྱརའོ། ] དེ་དགྲ་ཀ་རམ་མཛེསྦྱ་སི་ཚལ་དན་ཇྲ་སདྷད་འདོད་པ་སྣུག་པ། 

| ིན་འདོབྱ་བས་ད་བསགམ་པ་ས་སོར་ཡད་དག་པར འོདབའ་འགུར་བའི་ལས་ཟད་བརྱས་རབ། སདདུ་ལྷདང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཡོདས་ཨུ་བསྐོརབ ། དགའ་བད་པྲེད ། དགའ་དགུར | 

སོད་པ ། རྩ་བར་བྱདེ ། ལྷུའི་བདེབ་སྣ་ཚོགས་མློད་བར་འགྱུར་འེ། །དེ་ཟད་ནས་ ། དེ་ནས་ཡད་འཆིབའ་འགྱུན་ཏེ ] ཤེནས་ཀྱད་ལས་ཀ་བར་འགྲོ་བ་ཇྲི་ལྟབ་བཞིན་སེམས་ཊནདཀྲལ 

[བདོད་ ། ཡོ་དགས་དང་ ། ནུད་པགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་ལན་གྲདས་གཞན་ལ་མྱོད་བར་འྱར་བ་ལགས་བར་བྱས་པའི་ལས་མདང་སོ་སོ་ཡད་དག་པར་མྱོང་བའ་འགྱུར 





ཡ། ༄༅། །བས་མརྣམས་ཀྱ་ད་དུ་སྐྱསཞ ། ལུགས་དར་དྱས་པའི་ལསད་དདརྒྱ་འཐུན་པརད་རྟག་ཏུསོ་སོ་ཡད་དག་པར་རྱོང་བར་འགྱར་བ ། བདེ་བར་གནས་པའི་བདེ་བསུ་ ། ། 
ཟོ བོའམ །རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཡད་དག་པར་འགྲུབ་ལ ། སྤྱ་བོད་མས་མཆོད་བརའགྱརབ་དང་ | རྟགཏུ་སྐྱད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུད་གའ་སྙོནོ་ལ་དགའ་བདང་ ། རྟག་ཏུ་ཡེད་འབ 
« །ུཾདགའ་ཞཾེ་ ། གཟུགསདང་ ] རྒྱན་དང་ ། ཆ་དྲད་བབྲད་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་བ་ཀྲའ་བདད་ | བཏུང་བ་དང་ ། ཁ་ཟས་གཞན་བཅའ་བ་བདེབ་དང་ཨད་དག་པའལྡཤ་པ་དང་ ། རྟག་ཏུམལ་ཆདད ། 
པེ སན་གསང་པ བདི་སན་པདང་ །  བྲནཔོདང་ | བྲན་མོདང་ ། ལས་ཕུད་པ་དང་ ། ཞདཤས་འཆོ་བ་དང་ ། ལཁེར་དག་དང་ལན པའ བར་བ ཟཔ 

༢ ཀི་བས་བུནམ་པ་རྟ་པཤས་པ་ ཨཨཱམྦཧ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྕནམས་ཀི་གནས་ལ་ཏོག་དའ་པུད་དེ ། དེས་ཐོསང་ལས་བྱད་བའཤས་ངས་ལྷནམས་ཀྱིས 
 །ཱས་འ་དུན་གནསཔ་ཞེས་བབ་ི་ལབ་གཔ་མཐང། །ར་སམས་ཅནདག་པས་གཏགས། བར་གུག་སམ་ནས །དས་ཇས་པལས་བརབའི་ཤས་ེ་སུབུསཞ ། ུསབདམ་། 

“ ཤཾས་འབདངལྣནཔརྒ་གུར་པ ། གང་གིས་པལ་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆདང་ | ན་བའིགནོས་སཨིཀེནཾ་ཡོབྱད་ཡོངས་ཨུབྱིན་ལ ། གཞན་དག་ཀྱང་དགབའེ་ལས་དེཉིད་ལ་འཇྲེག་པདཔྱེད 
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ཏུ་འ་ཇག་བ་དྲ་པདདེ། སཔ བ་སོ ཞིས འདི་ལ་ ་ སི 
བའུན་ ། ཀུནདོག་ 


| ། 
ཨས་པདྲགས་པ་དང་ ། འཐམ་བུའྲི་གིང་གི་མི་ནམས་ཀྱི་སྣད་པ་ལགས་པའྲ་བསང་དང་ | ཉས་པ་རབུག་བའི་ནོང་ནདེརིདང་ ] མདོག་དང་ ] མེ་ཏོག་དང་ ། ལོ་མྨ་དང་ ། འས་ནམཆོགས། 


། སྲོག་གཉོད་ཕྲ་མོ་འང་བསླུང་བ་ཡིན་ཏེ } འབྲས་བུ་སྣནེ་བ་རུལ་བརཔྱའ 
 ག་ིསའས་བ་ ། གཞནདག་ཀྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུརབ་ 
| ཡང བྱས་བརབྱབ་དང་ ། འབྲས་བུ་གསར་བ་ཤུགས་ཀྱེས། 
གས་བའི་མཿ ལ་བ་བ ། བདག་དང་གཞོན། 

། ་ཡོབས་འདུན་གནས་བའི་ལྷ་ནམས་ཀི་ནདདྱུ་ས་བར་འགགུའརོ། ། ཤིང་བྗྲེན 
འདི་ལྟར་ཨང་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ལྷ་ཐ ་ལེགསཔ་ 


དེ ཨང་དག་དར་འ་དོག་ད་པུད་ལ † སོ་སོར་འཇོག་ང་དྲ་བེདདེ ། རྣམ་པ་དེ་ལྟབུ་ ། 
སིནུ་ཡོད་ངར་བག་ཚ་ནས་བ་བར་ནི་ཧིད་ལ གམ་པ རུད 
རར ་ 
།ུ་ད་ལྷུག་པའ་མཇེས་པ་ཡིན་ཏེ སསདགེིེྲེྲེྲཾཾ་ ། 














ྒ །བ་ཡིན་ནོཞས་དྲེརོད་པ་འྱ་པེདདོ། །གང་གིཙེ་འཛམ་བའྲི་གེུ་དུཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། 
འབྱུང་ཞྭང་དཔག་ཚད་བ། འེདྱོ་ཉིས ྲི་གངེ་དཱ་ཆོས་དང་ལྡནཞིངེ་ཆོས་ཀྱི་རེས་ཨུ་འཇུག་པའི་མི་འབྱུང་བ་དེའིཚ ། ཤིང་ཡོངས་་ 
༈ འདྱོ་ཁིས་ནམ་པའ་མཛེས་ཏེ ། གཟོ་བྗ་དྲེ་ཁིསྦ་གུངའབརབ་དའི་ཚེ ། ཨ་པ ༈ ཤིང་མོངས་ ་འཇུས་བཉྟལ་མ་ཏེགྱཧ 











ག་བ་དག་མཆིས་སོ་ཞས་བསསདད། ། དྲེབོས་ནས ། སབྱསྦྱ་རཱས་་སུ་གཟུགས་ཌེངས་ཏེ ། 


ྟ་ཤིསཔའ་འྱགརཤང ་བཞནི་ུདགྱ་ུམི་སུག །ད་བཞིན་ུདངམ་ིམ་ །ད་བཞའདོཡངམི་གསལ་ཏེ ་ན་དས་ུགནཔནིནསལ་བུགན །ཉི་མའའདོརྱརབ 
དང་ལུན་པ་མེད་ལ་  གསྤ་ཏསུས་བསམས། ཅེན་ནམསྭ་ིས་མཐོད་བར་འྱུ་ཧུར་བ་དེ་བཞེ་དུ ] ཤོང་ ཡབས་ས་བཉོྱབ བ་དང ཡ  ལ་་ བག་པ 
འདྱ་ཉེས་གནས་པར་མེ་འསར་བདའི་ཚ ཤང་མདོས་འྱདས་བོལན་གནས་པཔི་ལྷནམས་རྱཿནལ་ ཁྱོདསོསབས་བཅལ། ལོ 

བཀུང་ལྡན་བདེ་ལྟར་མཛེས་བ་མ་ལགས་ ཏེ ། གརོམ་གྱཏམ་པར་འཇུམ་ངནཱ་་དགཆོསས་ལག བགྱིད་པ ། ་ ] བྲམ་ཟཾརམོ་འཛིནེ་པ ། རིགསྱཀུ་ 


གུནཅིག་ཡོདས། ། རའ ྫིིིེ ཡར གཔ་དན་བ རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ 
རག སནས་ོབ་ུ།  སདསམ་ ས་ི ། མངས་ས་་མ ི་ོ པག ། ས་འ དེས ་ཞ་ 


ྒ 











༅༅། ༄༅། [ཁུར ༈ བཅེ་མོ་ལྡན་འདསཀྱིསྐུ་གཟུགསྭ་ཐོགས་ཏེ ། ཤིད་གྱི་ལ་པོ་དག་ལ་བ་དའ་མོད་ལ། ། ཤད་དའི་དུང་དུ་བདག་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དྲེདང་ ། འབྲེང་བདད་ ད 
ཤཿ བྱུག་པས་མཆོད་པྱ་བའེ་ཞོསདྭ་སད་སྨྲས་སོ། །དནས་བྱར་བནྱེགི་ཚོག་ལྷ་ནམསྦ་ཉིས་ཐོས་ནས ། ལྷ་བྱར་ཕག་སྟོང སདག་བྱར་བྱར་གཡདེང། རུ ཛ་ནིཡང་སངས་རས་ 
༩ ཧི་གུགསབུལྱུའ་ཕུས ཤིད་ཨོངོས་ འདུས་བརོ་ལོག་ལ་བ་དར་དེང་བདང་ ། ཤཤིང་མོངས་འདུཨྷྱོ་གླདངགནས་པའི་ལྷགཞནདགགསྱ་རངདེཔེ་ཉདི་ནས་མཐོངོསྐུ ། ཤིང 
 །ོདས་འུདུས་བཉྱ་ལེམོ་ཏཱོས་པའྱ་གཱནཿེ་འདོ་མོ་གསལ་ལ ། དཔ་ཁ་དད་ལཱན་པ་མེད་ནས | ཡོདེངདོནེཏུ་ལྕག་པར་མི་ད་གའ་འོ། །དེནས་བརྒྱ་བྱན་ཁྱིས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དཾ་ཤིང་གེ 
ཙཾ དྲུངད་གསེའ་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་ལ ། བི་རྨུ་ནའི་གདནྱི་སྙད་དུ་བཞག་ཞས་ | ལྷའི་ཆོགས་དང་བཅསབ་དད་པ་སྐྱས་པ་དང་བཅས་པའི་རིམ་གྲོ་ཐམསཿདཀྱིས་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ 
£ དྲིདང་ཚལགྱེ་མེ་ཏོག་མ་ལཾ་ཀ་དང་ མནྣ་རབ་དེད་ ], པདྨདག་ཧེ། ། ནམ་པདེ་ལུབརིསོམདང་མ་ཏོགོནམསྭ་ཉུས་བྱ་ཀུས་ཤངམཆོད་པྲ་བསནས ། བརྒྱ་བྱནགྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ ] ཇཾ་ལྟར 

གགཔ་མངདག་དརྱསས་མཞིསརྒ་དལལ་ཤོ་བྲམེདཔདངབལ་བལྟ་གས་པདདགའ་བ་ནཉ། དི་ལྟར་སབཨརྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། འཕགས་པའེ་ཚོགསནི་ཁམས | 


༢༠།གསུམ་པའྲི་བ་མ་ཡེན་ལ ། བདག་ཅག་གྲི་བ་མཁང་ནའེནྐོཞས་སྦས་སོ། དད་བ་སྐུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནངསྦྱ་ཧུས་ལྭ་པུག་འཚལ་བདྩཔདད། །དེ་ནན་འའི་ཚོབྱ་ཧ་བནྡྱེ་སས་འད 
།སྐསུ་བཅད་དེ་སཱམ་བ་ ཀར དས ྲ ་ 56 ་། 


ཧོར་ཞོདཔཤིད་པི ཿ་ རོམ 
ིྐསཔཟམས་སསཔར་བུལས། དྲད | འདབ་མནོ་སྨོན་གྱ་མདེག་ལྟརད་ཀར ། ཐུང་བས་ནེ་ 











ཤེ) རོ །དཔགཚད་བརྒྱདགཏུདྲིའགྱང་བ་ལྡུངལ ། ཆུང་ཡད་དཔགཚད་བརྒྱདགཏུ་རབཏལྡང་སུ | རྲི་ཡདོ་དུའེད་བརའྱུ་མཞིང་ཤེད་གྱི་ཧལ་པོ་འདྱི་ཧེས་མཛེས་པ་ཡནན། མམས 
སྱ་གའྱོར་བརྲའ་བསར བདེན ། ཤེངེ་ལྟེནོ་བརྣམ་བ་སྣ་ཚོགསྱ་ནངན ] ཤེ ཤམས་ུཞུལབ་མ་བརམངས་ཤིན་ང་པ་ 
‡ བེ་ཨཾནནོ། །དེནསདལྡ་ཚགས་ཤིང་དཔའ་ ནུས་ལ དཔའ་འདེ་་ །གུནནསྱ་དཔ་་ཐབརབན ། ཨུམཱ་ཙ་གསུམ་དའི་ལྷརྣམས་ཡེདའབཏུདགའ་བརའགྱུའ་ཏེ །ཕན 
` ཨཆུངས་པ་ཿ ཡེད་པའི་མཐུ་ལ་ལས་ ། གང་དུ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མཐས་ཤིད་ཡོངས་འ ལསགཡའ་ བདད ། དྲིདང་། འཕྲད་བདང་ ། 
ནརྣམས་ཨོདདེ ། ིཉ་བདེ། མ་ཅུ་ཅུ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམས་ཀྱང་གོརམ་ཆག་པར་སྟོབས་དང་ ། མདང རྩྭ་འཕྱུལ་བྲུཝ་པའདཆབའའགྱུར། རེ 
།ྡི་གཆས་རྫརསྐས་འཇུགབསསྐ་བས་ཆས་ལ། འཇུག་སྟེ ། ནམཞིམ་པདདག་ར བར་འཇུག་བཞི ། བནུད་ཀིསྒྲབ་བའི་སྟོབས་འབཏུ་མེད་བར་འགྱུ་ར་ཞིང་ ཁད 


རུ [ཉཾ་བར་ནཛེས་པའྲ་བས  ། གིབ་མ་ནིབདེ ། ཀུནནས་ལྷའི་ཚོགས་ཀུནནེ་གད་ ། [ ས་གཉིས་བནོ་ཛེསཏེ དེའི་སྡོཌགི་དཔལདེདག་མཐེངོ་ནས་ལྷརྒམས་དགའ་བར ལུ 





ན་དང ། ཀུ་འཇྡག་རྟེན་སྐྱོ་བཿ 
སྣཊས། ཀད ཚོ 


ཆེསོ་མ་ཡནེ་བ་དང་ལཱན་པ་དང་ 


སུ་བེད་བའྡ་མི་འྱགུར ། ཆོས་ལ་ 
དྲེ ྲུ དད རི་བ་ 


སད བྱར་བུན་ལ་སོགས་བ་སདསྦྱ་རུས 


དབ་བཞི་ 


ས་གསང བརཔིད་དོ 
ས་མ་བ དཱ ཛས གིའེདོ་བེ 
` ་ 0 ྒ་ ླ གོ་ར པ་ག ས་སམ ། + 


ས་ག དྷཱ 


དད་ལྡག་ཤངཆོས་ཙརེསསུ་འཇུག་པའི་མི་ནམསཆསནེ་སོ ། 


སེག ། ་བཅོས་སར། ། བ་ས ། ཕར་འཇྔེའི་བག རར 





¬~ ༡ ༄༅། །བམ་བ་འིུ་ སིས་ི སདྱསས་པར་མཛོད་ཅིག མ་དད་པས་ཕེ་ནས་ལའི་གཙོ་བ ར་བིན་ལ་སོགས། ༣ 
༠ ] དེ་ནས་ཡང་འབྲཾགཉེན་སྦྱོང་བ་དག་ལ་མཆེད་ནས་འདེ་ལྐུར་མེའི་འཇྲིག་ ན་དངྭ་ལྣནང་ནམས་འཛུག་རེན་སྐྱོང་བ་དག་གི་ཀུ ན་དགའུ་བའི་སྐལ་བརྩ་གུར་ཅོག ༈ 
| ›།ཱདག་བམསནུན་ཞུ་བྱ་ས་པསན ཤིས་ཁ དབསསྱ་བཅས་་སྣ ངས་པ་དེནས་གདམ་ཆོད་ནས་ ། ཁག ིག་པདས་མཅིག །་ 

། ུགཞནསུགམགངཞགེཔེ་དགནི ཤི ས་འཇུས ོལགས་བདེའདོ་ པཱན གཿ ི་ོ ེ་གགའ་བནམས་ ཤིད 
; ག་མ་ནི ༈ ཤིངགྱི་གལ་པ་དའྲི་དདུབརླཟུ་བབཞི་འ་བརྡད་ལཱུ་བདདཔའི་ཡོན། མསྱ་ཉིས་དགའ་བར་བེད ། སོངས་ཨུ། 

; ི ོ་བར་དདད །ལྷ་ཡད་རབ་ ཨོགས་ནམས་ཀས་ཡབས་ཨུ་བསོརབ་དག་དགའ་བར་བུདུ ། ས་ ཕི ། 8 ཤེ་བར་མྱོདབའྱེད་དེ། །དེ་ལྟརདེ 

སས་བ ། ། དེདག་གིནང་ནས་ལས་དང་ཆོ ཚཟད་པའི་ལྟ་གང་ཨོནེ་པད་དག་ལྟའི་འཇྲིག ཤདེནས་འཆི་བརའྱགརཏེ ། བ་བདེ དེ་ལ 
















། ཨི །ས་དང་ །གལ་ཏེ་ལ་ནྲ་གངས་གཞུན་པྱ་སོང་བར་འགར་བའི་ལས་མོ་དདསོ་མོ་ཡང་དག་པར་མོང་བའ་འྱུགར་བས 
མད ུར་པ་བ་མཉམ་པན་ །ནམས་ཊི་ནབྱསན ། ] ལས་དདདྒྱའཐུན་བའད་རྟག་ཏུ་གཟུགས་བཀྲང་ཞིང་ཤིན་ཏུབལྟན་སྡུག་བ་དོང་ 
། ཡིད་འབ་ཏུད་གའ་བའ་འགྱར 
།ུནབི་བལྟ་བའ་མདེཤོང་འ་ནགའ་བདང་ |ེ་བ་ལ་ད་གའ་བརའུགྱུར་ | རྟག་ཏུད་དེདོ་པདང་ ། དགའ་བདང་ དྲད 


གིན་ུ་བདེ དྤ ་ ། པཔ ་ 
ནདག་ལམ་གང་གིས། 


ད་ཐོས ས་བས་ུཨྦ་ར་གསམ་བའི་ཨུཊ་བའིའགན་གནས་པ་ཞསྱ་ ༨ ཇི་ལྟར་འདུག་བ་མཐེང་དེ་། 
རྣག་པག་གས་ཡོག་ཏནས་འགས བདག་བ བ་སམ་་གསན ཞུལ ཏུགསན ། ཙུཾིས་་་བརག་བའི་ ། རྩར ཚི མེས་པའི་ཧེང་ 
| ༈ ནད་བ་ལ་ཟནཿ་གེམ་བྱེན་པ་དང་ ། བདག་ཉིདེ་ཀྱབསྲོག་གཅོད་པར་མིཔྱེད་པ། 








༠ 


།༄༅། | ཤིང་ལྟེནོ་བའི་གསེབཞ་གྲོག་སྤར ཀུ སྲོག་ཆགས་མ་ཀོཏ་ཀ་འམ ། སེ་མསཉ་ནྱ་སྱི་ནམ་བདེ་ བུ་གཞན་དག་ལ ། བ་ལུད་ཛྫིའམ ] སརི་འམ །རྔམོརྫིའམ།། 

8? གླང་བོ་ཆའི་རྫེ་འམ་ ] དི ག་ང འི །་སས ། 0 ་ འ་གེནོ་པར་གར་ནམ་ནེཊ་། སྤྱེས་བུདམ་པ་སེམས | 

༩ །ཅུན་ལ་པན་བའཞུགས་པའྲས ། མདྱེ་རཱ་འ་ཐལ་བསུ་ཞི་བརྡ་བསནས། ། སྐཾནྷ་བུདེ་དག་ཐའ་ང་འཔན་པ་དད་ ། གཞན་སྤོག་གཅེདོ་པའབྱད་བ་ཡད་ཕྱིར་ཟླེག་པའཔྱེད ། བདག་ཉོད་ཀྱང་མི་ 

4 བྱེད་ལ ། གལ ས་གཡོ་བ ] ཨོ་སོར་འཆགས་པའེད ། གཞན་ལུའང་་ངེས་ཨུ་ ཡེ་རད་བར་མི་པེད ] སྐྱོནདུ་བགྲུད་བར་ཧྱད ། འཇོག་པར་མི་ཀྱད་ ། ལམ་བདེ་ 

བ་ལའབཏ་འཇོག་པའྲ་བེད་དེ ། དེ་ལརས་པ་དདགདང་ ། ཚུལདེ་དགགིས་སློག་གཅེདོ་པ་སཱཿསབ་ཡཾཤན། །མྱ་བནེ་པར་ལན་བ་སངས་པཛོ་ལྕབ་ཡོན་སུམན ། འདེ་ལ་མ་བན་བར་ལེན་པ་མི་ལན 

3. བ་ཡིནནེ། །མ་བིན་པར་འནབ་ཨི་ལནཔའིནུམ་བྱཊེད མན ] འདི་ལུ དགུན་དང་ ། དྭགུན་སྣཱདྲ་གང་བའེདུས་ཨུ་ཤིདྡ་སམ་པོ་མེད་པ ། ཤེད་པྗེནོ་པ་སྭེད་པཞེ་དགོན་པ་ར་ལ་མདུ་ | 
ཏཱ གྲང་བས་ཉེན་ 


ཞུགས་པ་དེན } བ་ལང་ཇྡིའམ ། གླང་པོཆེའི་རྗི་འན་ ། རྔམོའཾ པདག་གིས་མེ་བུད་པའི་བིའའམ ། མཚན་མོ་བསྲོ་བརྲ་བ་བའི་ཐརབ་ལང་གྱིལི་བའམ ། གླང་པོཆེའིོ་བ 


3: འམ ། ལེམཁྦཨུ། དས་ཡན གིང 
ན་བར་མི་བྲེད ། ཕའོལ་ 'ལན་པའད་ 






འཐུན་པར་ནམ་པརམཛས་པ་ ། རིན་པོ 


གཞན་གང རི ` 
ག་དའེ་ལསྣ་དུལ་ཕནཝསྩ་བསྱ་ཀྱད་འཇིག་དརྟལ་བའི་སྒྱེསུ་བུདག་བ་དེ་ལུས་དང་བྲ 
ཨིླཔརྱ་ཅུས་།་ འྲེས་དབིབྲག་མན་གཞས་བའིནའའ་དད 


ཚོགས་ཀྱིས་སྦུས་པ ] ཤིད་ལྗེན་པའི་རྒྱནནམ་པ་སྣ། 


གམུཨ་ཏེབཞག་བདདག་པ་ལ་སྙུགས་པ་ྲགངབས་ཤིཉིཔ རྱཀུང་ ། པའོཕྱོ་ཧེ་ཡིནནྷོསསདཔས་མས་ནས ། བའི་སེམས 
1 གལ་ཏེ་བད་གགིས་བདསན ། ནི་འགས་པར་བུད་ལྭ་པུདཞང་མོ་བེད ། གཞུན་དགྱ་ཀདུ་ལུམ་དགེ་བ་ལ་བབྱ་ཏའཇྲོག་པར་བུད ། 
། ལཨྱ་ཉེར་བསྡོགས་དང་ ] ལསྭ་ཊི་མཇུག་ན་བོན་པརོ པ། 
ལནས་དདེ་འབྲེ་མཐོའྱེ་ཀ་འཇིག་ཉེན་ཨུསནཱ་ཝ་གཏུམ་ིཾ་ལུ་དས་པའི་འགམན་གནས་པའི་ལྷནམས 
དངུལྱ་ས་ས་གཞི་ལ་གསུའ་ནམསྦ་ཀེས་བཀབར་བྱརན་ ། གསུར་ནམས་ཀུས་འགྲམདེའངབཀྲ་བརད་རྒྱན 
དངུལྱ་སིས་བཀ་བརབརྒྱན་པ་འང་དེ་བཞིཞ ཞ་བྲག་བར་བྱན ། དེ་བཞིན་བ བན་པའང་ ༥ དབ་ཞ དེབ་ཞིནུདྫོརི་མང་པོས་བྲཀ་བར་བྱཧནཔ་ཡན་ཏེ ། དེ་ལྟརཾ་སདེ་ཡས་ཀྱི་འབྲཨུ་དང་ 


ཡྱོ་བདབླ་གག། དཿ ༈ བདག་ཉིདྱ་ཀང་མྲི་པད་པ་ཡོནེ་ཏེ 





གསྭ་ཀས་བྱརན་པྲནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པའ་བུསཔཀདེ་ ། སྡུག་པའ་གྱས་པ་ | 


མཿ ༄༅། | ཀུནནས་རིདགས་དང་བྱུ་སུག་པ་རྣམཿ ཆོགས་ཀྱིས་བྱརནང་ ། རིདགས་དངྱ་བའི་ཁདེགློས་ཆོགས་ཀྱེས་འགམ་ཁབས་པ །ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ཡདར བ 
> རྣམ་པ་དུ་མདག་གེས་ ཉཾ་བར་མངེས་ པའི་ས ཐྲིབ་ གས་ཡིན བདགས་དང་པ་བདེ་ུ་ཆོགས་ བྲ་ནམས་ལུས་ཀུནགསརབཙོ་མསབྱ་རནཅིད་ སེ 
༢ ཕྲགགིས་གོངསུབྷ།རབ ། ལཱ་ འིའདེདོ་བའི་ ཡནཏནར་ལནཔྱགར་བ་ནམསྭཀིས་དགའ་བརྲ་དད ། དིདགནམ་པ་ངི་སྲེདྲད་འྲགམ་གད་དང་གད་དུ་གནས་པཤིང་ ། རིན 

ཌྷ (དོ་གད་གིས་བྒན་བའི་ནམ དེ དྱ་ཡསབམས་ཅནྱཁདགོདར་ ཏུ ད་པའི འི ྱིས་ཡུས་ཐམསཊད་བྱརྒན་ད་ཏདེ་ཡཾནནོ། ། ། ཤིད་ལྟེན་པ་དདག 

_ གི་དུངསདནུསབདབྲ་ དང་ལྡན་བ་རྣམསདགའ་བརེད ། ཨུསྭ་ཨཔ་ འབིདདོ། ལུརད་དག་གིས་དགའ་བརྡ་བསན་ས། ། སསདཔ དབྱི 
£ ལག་ལ་བུ་དེའ་ ༠འདེད་བརྡ་བེདདོ། ། འབབྱ་རཱའི་ཚལ་དེའང་ཀུནནས་གསར་ ཤྱེ་བཤིདེ་ལྡྲནཿ རགས་པ མསྦ་ཏིས་འབས་བ་ཡེན་ཏ ། ཤིང་ལྗེན་པ མསྭ་ཀྱཾ 

རགུ་པཔ་ཧོདདམདཡནནསསརོའི་འྱགར།ེ ། གུགས ས་པའི་འ ོ རྩྫིྫ་ 








3༧།དགའ་བའ་བུད ། ཞོགས་ཨུ་སྤོད་པར ནད་འདི །དུས་མས་ཏེ ༈ འད་ལུར་ཤིང་ལྦོ་ད་ནམསྱ་ཉི་ཡལ་གདག་རོལ་ནས ] བདག་ཉགྲམསྦྱ་ཀི་ཆབ་ཞིན་པོའྱབངབྱ་བ་འཅིག 
ཡོ | དིར པཿ ` ] ལྷ་རྣམསཀྱ་དག་བའི་ལུན་དས་ཆད་འདོང་ | མདོགད་ ཟི ཚོགས་དང་ལྡུན་པདགྲྭ་གདནས། དི 
| །དག་ལས་འབབཔོ། །དེ་འབབ་པན་ལྦ་དག་གེས་མངོ་པར་མཐེང་ནས ] སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བཅུས་ཏེ ¡ ཧཾན་ཕོཿ ༢ གཔགས་ཞགསས ། དེ་དཱག་འཐུད་བད་དྲད་ | 
ལྷུའི་ཆདབདེ་བདེས་བརྒྱ་སྟེད་དུ་མོམ་སོ། །ཆང་དེསྤ་མོོས་པྲ་ནམས་བད་མེད་མཐོད་བའི་བདེ་བྲ་སད་པའི་མེས་ཏུན་ནས་སག་པའྲ་དདྱཀང་བྲསེགས་ ། མི་སེམསཏེ ། བདེ་བས 
ནྣམཨསེམསང་མདདོ། །དས་ཡད་ལྷདེནྣམས་འདི་སཱམ་སེམས་ཏེ ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལྷའི་ཐོས་པ་ཉམས་དགའ་བ ། རྟག་ཏུདགའ་བའ་ྲེད་པའིའོལཿ རྣམ་པ་སྣུཚོགསུ་བདགཅག་གིས་མཉན 
པར་བའེ་སམ་མོ། འུ ༈ མའི་ཆོས་དནཔཏབའ་གཞུག་བ་བམབ་མོ་བཞི་ད། །དེ་ལུརསེ་མས་བསྐྱེད་མཐག་ཉིདདདགེ་བའེ་ལས་དེས་འོལ 
མོའི་སྒྲ་ཤེང་ལྗེན་བརྣམས་ལས་འབྱུང་སྟ ། ༨དད་དགརླུང་གིས་སྐྱོད་དར་ཧྱད་དོ། །ད་དག་བསྐྱོད་པན } ལེ་མེ་ད་དགལས་རྣམ་པ་་ཞི་ལྟབུའི་སྒྲ་འབྱུད་སྟེ ] ཇྲི་ལྟརསིལ་སྙུན་ཡན་ལག་ལྔ 





༢ ༄༅། །དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྙན་སཱཾམ་ཞེསུབྱེད་པ་དང་ཡད་ནག་པར་ལྡན་པདེ་ལྟབུའི་སྒཀེནཏུ་ཐེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྲདཾ་དག་ཐྲོས་ནས་ཀྱང་ལྷད་དྭག་འདེ་སཱམཿ སེམས་ཏེ | འདི་ ། 
2? ལྟརདནིཤཤིངདག་ལས་བདུད་རྩིའབྱུཌཔར་གྱརཿག་སྐམ་མོ། །དེ་སྣརསེམས་བསྐུད་མཐུག་ཏིད་ད་ཇི་ལྐུན་ཐེ་བ ཁ་ཐུརདུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀི་ནདནས་ཁ་རའམ་ཁའ་ དགད 
* འབུང་བདེ་བཞིནོད ། ཤཱི་ཡོབཞསས་ལ་བྱཅ་འབུ། | དེདགལནམས་རོབརྩབདད། །དེས་ཚཾམསནས་མུ་དྲ་བངས་དང་ ། སིལ་སྙནྱཧདྲས་འབུར་བྷ་ནམས་ཉིབརལུནབཞིནདུ་རིན་པོ་ཆའི་ས་ 
ཙཾ ག་ལབ་དེརྭལ་མིག་མི་འཛུམ་པརྒྱརཱ་བྣམས་འདོང་བདྲདད་ ] །དེ་དགའིནོ་ པོཆིའི་སརདེདོན་ཕན་ཚུནྲ་གོགསསྱུ་གུའེར། ། འདོདོ་ཆགས་ལུར་འཛིན་པརསེམས་པ་ཡེན་ཏེ །དེར་ཨེདྲ་འུགསར། །དེར ' 
| སྒ དན་དང །དགའ་བལྡུའི་འདུད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འབོར་ང་ལཱནབརྱ་སུར་་ནམས་ཀིས་དགའ་བརཤེད ། ནགའ་དགུར་སྣོད་བ་རབེདདོ། །ཚལདེ་ནས་ཨང་ཀུན་ 
: ཁར་ 





ནས་ཚལ་ཞེས་བ་བདེར་འྲ་གོབརབེད ༈ འདོང་བརབེད་དོ། །ཚལདན་བའི་རོགས་གཏུན་པ་འདི་ལུསེ། ། གསེ་ྱ་ི་དང་པ་འཅིགརན་པོཆྭས་བཏུན་ལྟུདང་ ] ཞཚོ་་དགོ་ས་ོགསམུ་དདུག་པ་ཁ 
ག་ཨནྣ་རིལ་ལྟབུ་དད་ ། བྱཀ་རནད་བ་ཁཅིག་ཀེ་ཀེུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ ] ཁཅཾགནོ་བི་རུུཏྨསྟབུདང་ ། ཅུརབ་ཁཅིག་།ཨརྡ་དིལ་ལྟ་བུ་ཡེན་ལ ། ཁ་ཅིག་ལྷུག་ལྟབུ་དང་ ། རུ་བྱ་ཁདོག་ཤེ་པོ། 
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` ཡིན་ལ ༈ ཁ་ཅིག་མཐོན་ཀཱདང་། ཤང་ཤ་ཏལཚོགས་མུ་འཇུགེ། །ཁཅྱ་བྭླགད་ ། བཀ་བེ་ི་པོྭས་བ ནྭལྕབཡིནལ ། ཅིགདངྱསི་མདེག 

གས་ནད  ྱའི་གནམ་མ་བའ་ལ་བཞག་ མམ མིག ཙེ་བརུ་ཀྱད་དེ། 
 ་ ཞུ ཨྭསུ་འྲབིནད་འེད་ཅིང་ ། དི་ལྟར་ལཱཿ སིན དཔ ས་བ་པགད ན་བ གཞེནདག།འབུང་བརདད།། 
།གཞན་འཅིག་རྣ་ལའི་ཚལ་བུདབའི་ ངམ་ད ངམས ་གྱིན་པར་ ༼གཞནདགྲ་ཀང་སྐམ་སེ་ལ་འདུག་ནས 
ཧྷཾམོནཱམས་དང་ ་་ཁ་བྲུ་ གཞན་ག 0 ་ སྦུ་ཉས་ ཉབར་མངེས་བས་མནམས་འིགཡུན། 
;: + བདདག་དགའ་བར་ཅུན་  །དེནས་བཱ་ ཌམསུ་ 'ཤོདས་ཨུཆ་བན་ ནས་སོང དོནས །དེནས 
| ཨང་རབ་ཏུདགའ་བཞི་ དེ་དང] རད ་ དི དེ ཀྱད་ནམ་མཁ ུ་ནུསསས་བོས་ 

















༠། ༄། །ནཱས་མཁལ་ལྕྱ་ར་ིངཡ་བཟྩ་དདད། །དེབཞོ་བཆུ་བནསསད་ལཅག་ུའི་ནང་ྱ།སྐམ་ལྱགབནམས་དང་ལྷནཅིགསམ་ྱེུ་ཆེ་བར་པེདདེ། ། ལདདག 
ཤེ༡ ཀྱང་ལྷ་མོནམས་དང་ལཱནིག་བདེ་དག་དངདེ་བཞི་ནེམ་བར་བེད ། དགའ་དྭགར་སོ།པ་རབདདོ། །དེ་ནས་དགེ་སློད་དེས་ལྷདེ་དག་དངོ་ ། །ན།ིྒྒ 
༧ །པ་ནམས་ལ་འདི་ལརཅིགས་ཨུ་བཅད་དྲེ་ཝཱས་པ། ། ནུད་འྲག་འདེད་ལ་སྤོན་པདག །གཏྲི་མུག་གིསན་སྙོདཔ་ཡིན། །དེ་ལ་བསན་ལྷརྣམས་ནི། །ལྷདང་ནུད་འགྲོ་མཚུདས་པ་ཡིན། །སྐལ 
༡-བ་བཟད་པོ་ཐིབ་པའི་མི། །བག་མེདྡ་རམས་ལ་མི་སྣོདོན། དམཁོས་པ་ཞས་བྗོད། །དེ་ལས་བཟླེག་པ་གཞུན་ཡེནནེ། ། རྣམས་བགྲ་ཡེདཔ་ཡིསྣ་པོགས། །སེམསཿནདྱཔུལབརརབ 
་ འེ དམཱབས་ནམཁས་བནམས། །བག་མེད་དང་འདབབརྗེད། །བླེ་ཞྒན་བགམེད་ནམ་དག་གས། །སྔརནེ་དེབ་ལྷུགུརམཐྲང་། །བག་མེད་ལག་བྱང་འབྲས་ཐོབ་ནས། །དེན་མད་དནི་ཁྲིཾས 
£ གདུང་ངོ་། [སྒྱེབ 







མཁསཔ་བག་ནེད་པ། །དནོཀུན་མེད་པར་བེདམ་པོངནས། །དེ་ལཱརདེ་ལས་གཞན་དགེ་བ། །གང་ཨིཾནབག་མེདམི་སྙན་ཏེ། །བག་མེད་གཞནཏ་སུག་བསྔལ་ཞིང་། །པག་ཡོད་གཞུནདུབདེ་བ 
སེ། [བག་མེད་པདང་བག་ཨོདོདག། །མཆན་ཏིད་བསུ་ཏེ་གཤདཔ་ཡིན། །གང་ཞི་གསྙུག་བསྡལ་འདོད་འགྱརབ། །དེནཾ་བག་མད་རུན་པརབྱེད། །གང་ཞིགེཤོན་ཏུབག་ཨེད་པ། །རྣམས་ཀྱད་བདེབ 








༣༠།མི་འཐེབ་བེ། །བགུ་ནེདྲ་བལ་བདམ་པ་ན། །འཆེབ་མེད་པའི་གནས་ཨུ་འགོ། །གང་ཞགེ་ཤིན་ཏུ་བག་ཞོད་པ། ། ་བསྡལ་མོ་སྱོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བློ་ཞན་ལྷརྣམས་དང་། ། ཏུད; 


འགོམཚུདས་པའ་ཚྲ་བེདན། །ལྷརྣམས་དང་ནོ་དུདཏ་གྲེ་དོག །ཁུཿ ་ནོ། །ལྙདད་ལྷ་མ་ཡིན་དད་ནི། །ཨི་ དྲམུལ་བནམས། །རིས་འབབུནབ་དང་འགོ་བདག །ཀུན 
ཉམི་མཐུན་བྲ་དད་དེ། ོའ་མཛས་ལས་ མུན། །ལས་མི ། །པསམི་ླན་པྲག་ཚོགས་ལས། འོལ་བ །ལགསྣམཆོ་གས་བདད་པས། 
ལྷ་རྣམསྭ་ཤིནཏུ་བགམད་དེ། །ལྷ་ཡི་འཇྲིག་རྟེན་ལམ་ལྟུང་བ། །ཁེངདུ་ཆུད་པར་མི་འགྱརའོ། །གང་ཚེ་ལྷ་ཡེ་འཛྲིག་རྟེན་ལས། །ལྷུང་བརའགྱར་བའེལོ་ལྷ། །ཁྱད་ཀྱི་སྲུག་བསྲལ་ཉེ་བ་ཡིན། ། 
བདག་ཉིད་བདེབ་ཤེས་བརཁྱིས། དདེ་ལྕུའ་རྩོག་པསནམ་པར་ཉམས། །བཿ ས་བ་ཨནེ། །སཱེདཔས་གཉུངས་པའེ་ལྷནམསནི། །སམསཿ དམྱལ་བརེ་ལྕུང་པརའགྱར། ། 
ལྷདྒག་དམྱལ་བརགང་སོང་བ། །འདིནངཤིནཏ5དབུ་བ་མེན། །ཅྩེད་མོཿ མེས། །གནོ་བ་མི་བཟད་ཉམས་སྤུ་མོང་། །སྲོག་ཆགས་སེམསན་ནངོས་པདག །འཁེརབ་ལསནི ད 


།ཡདི་མི་འྱགུང་། །སཱད་བས་ཡོངས་ཨུ་བསྡུས་བརྣམས། །ལྣུག་བསྡལ་ལསནྡེ་སྡུགབསྡལ་འཕྲབ། །དེ་ལྟརདགེ་སྤོང་ད་ལྷད་རྣམས་ཀྱིཤིནཏ་བགམེད་པ་ཁེད་དཆུད་ནས་རྗེསམུ་སྟན་པའེདདེ། ། 





༡༣༠ ༄༅། 


།དེནས་ལྷདེ་རྣམས་(ུལ་རྒྱ་བདེ་བ་ཐམས་ཊད་ཏེབའམྱོང་ཡང་ཇི་མཱརམགིང་ལ་འཚོད་པ་ལྟར ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱེས་ཚིམཔ་ཉིད་མདདེ་ ! ཇྲིསདྲ་དུལས་བུས་ཤཤིང་བྲསགས་པ་དེ 
ལས དས་འགན ། འབིགྡནུད་རོངང་དད་རས་ྱོངཔ་བགོ་ །ཞིཟདནས་དེནས་ཡང་ལྷའི་འཇིག་ཉེན་དེཞས་འཆིབར་ྱགར་ཏེ། ཤུནས་ཀུང་ 
སབའ་ྲ་གོབི་ལུབ་བཞན་ེམས་ཅནཔལ་བདང ། སོ་དགུསནང ཀཾ ོ་ནམསཉན་་པརའྱུརའི། །གལ་ཉེ་ལན་གྲངས་གཞན། 
, དང་སྐལ་བ་མཉུམ་པརམོའི་ནད་དུ་སྙེས་ན ། ལསདེ་དང་རྒྱའ་ཐུན་པའདེ་རྟགཏུ་ཤིན་ཏུབདེ་བརའགྱུར ། བེས་དང་སྐོམ་ཡང་བའེ་ཡུལད་ ། 
| ༣ པོ རྒྱའ བི མཿ 


83༦ ཙོ 


ཧཱ 


མནད །་པ་འུམ། 
བུ ་ཾ ཅྱ་གསུམ་པའི་ཝནམསཀྱི་གནས་ལ་ཏོག་པརབདུད་། དེས 
ཐོས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས། རྣམསཱཀྱི་གནས་ཙང་ཚངེ་གའགྲམ་ནགནས་པ་ཞེས་བྲ་བྲི་ལྟར་འཇུག་ང་མཐོང་ངོ་། ་ འི དེས་ཐོས་པ 
ཚཾ ལ་བྱུང་བའིདཀེས་པས་བརྟགསན ། སེ་མསཉན་སྐྱསཊུ་དམ་པ་སེ་མཐདགེ་བ་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དང་ལྡན་པ་གང་གེས་བསམ་གཏན་དངཔོ་ཁོབ་པའི་དགེསོང་དག་ལབསོད་གྐོམསབཱན་ཞིང་། གཞན 


ལ་མོངབརའྱ་གུར་བའི་ལསྱ་ཀྱིས་མནྣམས 
དེ ི་ོ 
་ཡཨཀྱི་འྲ་བས་བནམ་པར་སན་དཔཀས་དདེས་ཧུ་མྱདྲ་རཾ་གསུ་ 





།ཤཾམ་འམ ། དུད 
མགཤད་པའ་མསུས འ་ཡར་ོག་པ་ེད ། 
༤ སྐྱོནདུ་བྲད་བའབྱེད་། དགེ་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇྲོག་པར་པེད ། དགི་བའི་མི་བདག་ཤིད་དགེ་བྲ་བེདཅང་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འཇེག་པ་དྲཔེད་པ་དེལུས་དདྲབལ་ནས་བདེ་ ལསག 





གྱ ྱི་འཇིག་ཧན 
ཨུམཉཙ་གསུམཙ་ ནྣན་ཨཱྱནངའདྲེས་པའི་འགམནུགནས་པ། རརེ། །ད་རྩསས་ནས་ཀང་ལགས་པའ་ པའི་ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་སྣད་པདེ་དགེབའི་ལས་ལ་སྩོདཔ ། ལས་བསཿ འེ 
སབ་ས མད ཆི་་ཙགསཔབ སསམ ་ངོས 
འབྱན་ང། ། ནྣརསྙན་པ ། ནསཿཚགས་དྲུ།ཏརྟག་བའ་གང་ལྟན་ང། } ཧྱ་རས་པ ] འབབྱར་དང་ །ུ་ཀླུང་དང་ ] ལྟང་ཀསབརྒྱན་པ ། ཤེ་པོཌི་ཨྷནཱཔཱིའ་དང་ དར་པར 
རླ, ླྣཛི་ཝ་༔་ ཏཔ། འབྱད །ཆུ་ཀངདང། ཏང དང ། བ་རུ 


ནས་བརྱརན་པ་ ། ཆུནྱ་ཧཱ་བདང་ ། སྐམ་ལྱརཱ་བའྱི་བར་བོ་མཐོན་པའི་གསབ་གསབདང་འགསན་གནས་པ ། དགས་་བྨམ་ཚགསས་གུངཔ། 





ཨུབ ི ཇིར དངཤང་། ། ཏ8 ལས་ག །བདེ་བ: 


| ལྷདེ་དགེབའི་ལས་ཀྱ་འབྲསུབུ་ལ་སྩཱོདི ུནུདེ་་མ་འཅན་བར་སོནད།།ལ་མའི་ཚགས་ 
ཨུ་ྦོ 


3༧ ལ་འ ་ྒམསའིསབན སི དཱི 
རྲི ུ་ཚོགས་ཡིགབུགས་ད་ 
་ ལྟ གབ །ལྷ་ཡོ རར ་ ཀེས པ། ལྔ སྱ ། 


་རྱལམབཟ་འྱགར། །ཇི་སྟརརྒྱད་དཀྱེན་དག་ལས། །པ 


། ལྷ་མོད་ གཉུལ 


་ལས་བདེ་བར་འགྲོ། །ལམ་ 


པརླབཅམ་པན་མས། ཧཱཾ་ིགཏ་བབཤསསུ། བལྟར། ། །དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཁྱམ་པའ་ཤེད། དལརམ་བའུ་ལན་ཤུགསྐ་ཊིམ །ཕྲུག 
བ་མངཛསཔ་ ལྟར། །དི་བཞིནི་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀྱིས་སུ། ། 
་ཁོབ་འོ། སིསྣམདག་བསུངས་པ་ཡེས། 








2) འདེ་དགདུགདངམེ་དངའྲད། །མཁས་པས་དེ་དགུ་སུང་བརྩ་སིས་། །བདེདང་སྦྱེན་དང་དེ་བཞིན་ད། །བཟེད་དང་རྟག་ཏུ་དགེ་བཤས་གཉེན། །འབྱུང་བོརྣམས་ལ་ཏག་ཐམས་པ། །ལྷ་ཨུལྱྱེ 
ནིཡམ་བརྱགས་ཡིན། །མེ་དགསེམས་ལ་གུ་ཡོ་ ད་པ། །བདབས་བད་མཉམ་གཞག་པ། །༢ད་ག་ལས་འབས་མགོ་ཨུམས། །ལྕ་ཨུ་གནས་སུ་འདོས་པ་ཡིན། །ཆོས་དང་ 
ཧཱཾ ཆོས་མིནགཙོརམི་འོནི། །ནནས་འཇིགཏནསག་ཡེནཏེ། །འདི་ ཅོས་ལས་སྐྱོབ་གཞནམེད། ་བསོས་དགའ་བརྗེ ། གདིག ོདས་སྣུང་ས་ཤས། །མེ་དག 
° ཉིས་པ་འཧྲེད་ལ་ ལ་དགའ་། ླགམ་གུསཔ།ཞིས་ ། `` འགུར། སིའི ཐེབནསཨུ། །བག་ཨེདནམས་ལ་ཆགས་འགགུརབ། །དེན་དགེ་བའེ་ལས་མཐའ 
ཌྷ །ཧླད། {འཆཾཔའི་མཐའ་ནིམ་རགགོ་ །གདན་འཆབའའུརྱུར་བྲ་ ེན། དི ལགས། །འཆེ་བའི་ཞགས་པས་བཅ་དས་པདུག » །ཇི་ིཝརབབབཔ། 
དེ་ལྟརསྤེད་པའི་ཆོགས་འཕེལ་ལ། །གཉདདཔའིས་མོ ས་བའི ས་མ་བ །ལྷ་ལ་བག་མེད་མི་རིགས་ཀྱིས། ། ཤིནཏྱུ་བག་ཨེད་མཔྱད་ཅིག །བག་མེད་ཤེས 


ཏི །རྟགཏུབཅིདབ་གསུམཡས་གྲོལ། །ཆོས་གཅིག་ལསནིའབདད་ས་པ། ། །ལྷ་ཡེ་བཇིགརྟེན་མཆོད་པར་འགྱན། །ངཚོ་མདཿད་ཁྲལ་མད་དང་། །རྒོད་དང་སྡེག་ང། གས་པོ 


ཀད་གབལྟབེའ་བུའེ་ཧྒ ར་ 
གིས་བ 





འདོང་བརྡ་འདར། །༣ནསབྭ་སྭ་ཚོགས་པའེ་ནམས ་ཀྲི་དབ་ཏ་ཞེན་མྲ་པག་ཤོདེད་ཡིད་ལའེ་བྲོ་ར་ བན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁུང་ཚལ་དང་ ] ཉེ་བའེ་ཚལ་དང་ |ལེ་དུང་། 
༡༦། ༄༅། ་ །ལ་དེངབར་འདདོ། །དནསབཱ་ཚོགས་པ མས་སོ ད་ཡ ཞེ དྲ་ཐག དུདནམས་ྱ་བངགཞསཔད་འདདགིཞས 
རཿ ་ མཆོགས སསག ལབཞིདྡ་ཝ་མོུདནམ་པྲས་ཆོགས་ཐགས་པ་དག སུས་འདག་ེབར་སན་པ་ནམམ་འི་དིལནསའད གེ 
༧ །དལ་བསམས་པད་བཞཀད་འབུངང། །དགས་ལུ་དདག་གཡུ བཞང ཆད སུད་པན ། མཐེ་འསྦྱ་ཀི་གནས་དགུ་ལ་དགའ་བདད་ ། ཤནོཏུ་དགའུ་བདང་ །མཚགྱ་ཏུདགའ་བརྟར་ 

རུག བར་བདལ དེས་བསམ་པ 
དྲག དངང་་ 
3; མཆོག་ཏུམ་བཟད་པ་ཞད་ལ' ༦ ཚལ་དང་ ། ཉ་བའི་ཚལ་དང་ ། ལྕད་ཀ་ཡུན་དུམ་ཚོགས་པ་དང་ ཚལ་དང་ ། རདས་དང་ ། ཀང་པན་བ་དང་ 

| མཆོ བདས ད་བ་ས བགོགས ཚལ་དང ཉ་བའི་ཚལདང་ ། ལདཀཁུནསུམ་ཚོགསཔ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང | རིང ། ཤིལ 





དི ཨུལ་ཤན་ཏནམ་པའ་ཕབའི་དགའ་བ་བམས་ཅད་མཐོང་ཡད་འ ་པཱནམསྱ་ཀསདྲེསདདུཚིམ་པ་མེད་དཤོདེ་ཡནེ་ཏེ ། དགའ་བའི་འདེདོཆགསྱ་ཀྱི་མོད་ལས་ མ་པའིསེམསྱ་ཀེས་གཡས་བའྲིས 
པའི་ལྷ་དེརྣམས་ུལ་དགགོདབང་པྲོ་རྣམས་ཤིནེ། ཆོམ་པ་མེདད། །དེ་ལྟར་དེ་ཨུན་རྲིང་པོདུ་མར་ ཁི་སྙད་གཞལ་མད་ཁང་ན་ ་བཀམརི་བྲབི་བ་དུགྱིུ་ནངནའྱོ་ཆུལ་པོ་རིརབ་འ 
པན་དག་ཐམས་ནུད་ལ་ལྟ་བད་ཤྱེད་དེ །ལྷལས་། གས་པར་་བུས་པ་ཐམསཏྱཀ་གནས་དཔེམིད་པ།། ས་དང བའི་མ་འཟ་ཊ། ་བཞུ་ཨནནས་ུམ་པ ། །བེ་དེག 
མ་པ་བཞིསེ་ཤིན་ཏུནམ་པར་པབ་མནེ་ ལཾ དང་ ] དདུལ་དང་ {སད ༨ཤལཔཤིནནྭཏུབ་ཟང་བའོལེ་བ་དེ་ལ་དེས་མུས་པའབལྟས་ནས ། དུ གི་གནས་ག་ལ 
དགད ག་ལམ ཞར གདག་ིདདག་ལ་ས་ཚོགསམ། མས་པཧེདདེ་ ། ཇ་ལྟབྲི་ྟེར་ཁདེག་དང་ ༈ གཟུགས་དང་ ] ཆ་ཀྱད་དང་ ། དབྱེབས་བསམས 
པདེ་ལྟད་སྟར་འགྱརའོ། །དེནས་ཡད་དེཤྱ་དྣམསཀྱི་སེདདུཞེནས །རྗེད་ནུདངབ་ཞེས་བྱ་བ་གལབདེ་འདད་བའྲེན་དེ། །རྫང་དེའད་ཀུན་ནས་་པག་ཚད་ལྔ་ཡོདོ་ལ ] ཀུན་ནས ; 


༥།བོགས་གཞུག་བདང་ ] པདཱཊི་ཚལ་ནུ་མས་ཁེབས་པདང་ ། 8 ཆོགས་ཀྱིས་གད་བདང་ ] ལྷདད་ | ལྷ་མོ་དོང་ ། ྟ་ཱོ་ྨེ་བན་ནཐདད། ས་གས 









ར་ས པི 


༠༩།ཤས་དས་ལྷ་རྣམསཀྱེ་གནསནོརབུའེ་སཱང་པོ་ཞེས་བྱབ་ཇི་སྟར་འདུག་པ་མཐེང་ངོ་། ་སམསཿནགག་ལམ་གངགིསསུ་བའ མནས །དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བཞྲི ཤཾས་པས་བཏགསན ། 
ྱུགེབ་པན་པརགདན་པ་གཟནས་གོགགཅད་པརས། མྭ་བན་པར་བན་པམི་དདལ །གཞན་བུདཔའང་ དད །ག་བཟིཔས་ལ་ར་ག་ ་པ་ཡོཾན་ནོ། །བདག་ཤྱེ་ཀིས་སློག 
‡ ི་ ། ད་པ་དེ ] བུང་བའི་སྦྲང་ཚི་དག་ལསརྦེདོག་ཤེར་ལསཿ བའི ནཐདགའབུང་བར་མ་ཐེངོནས ། དྲེསོག་གཅོད་པའི་འཇིགས་པས། 






རྩི་ཟ་བར་མི་ཕེདཅེང་ །ཿ གཞན་ཟནའང་པོའེ་ཟླེག་པར་ རྫིཨུ་ཡེ་ར་བརམི་བེད། འདེན །པའེ་ཡིནནོབར་ ནས་སཱོང་བར་བེད་ ། དི་ཐབས་ཀུནྱ་གིས་ཀང་འདྲེན་པར་ཨི་བེད་ལ ] མིགཐུ་ 
ཙམྱཧིས་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་བེད་དེ ། སྲོག་གཅེད་པ་དང་བྲུལ་བ ནམ་པ་ནིའདག་ཡིནནོ། །སབསར་ལནཔ་དབལ་བྲངི་སང་ཞོགཞད། འདྲིལ་སྡོམ་དྲ་བདས་པས་མཆོད་རྟེན་ཧཱ་གནས་སུ་ས་ཨརྩས 
ུརམེལབདའའདོལའདན་ར་ ཅིད ། དེས་བདག་གི་ཡས་མི་ཧྱད ཀཱ དཾ་ལས་སྣག་ཚའང་འབྲེཞ་པའ་མི་ཧྱེད་ལ ། པྲེརབཙམ་ལའད་འཇྲིགས་པར་ལྟ་བ་ཡེན་ཏེ ། དེ་སྟར་སློག་གཅེད་པ་དང་ ཀ 
:མ་བྱོན་པར་ལན་པ་དགསུཉས་ད་དག་ཡིན་ནོ། །ཨང་སྲོག་གཅེད་པ་དང་ ] མ་ཧྱཾན་པར་ཡན་པ་སྣཊས་བ་ཇྔི་ལྟུ་ཡིན་ཤེན་། འདེལ་སྦྲང་བུ་ཞམ ། སྲོག་ཆགས་མ་ཀོཏ་འམ །ནམ་མཁའ་ལཕྒྱུ་བདགག 








ད༡། །པརམཾ་ཤེད་པ་ཤིཊ་ཏེ། དེ་དག་འཕལ་ལ་བས་མནནས་གསོད་པར་མེ་བེད་ལ ། གཞུ་་གིས་གཟུང་བཞི་ག་ཡོད་ནའངབར་པའ་བེད ། སྒོག་གཅོད་པ་བྲས་དའི་ཉེས་པསྲ་བས་པའི་ ། 
རའ ཨབས མམས པག སོས་པ 
བཟླེགནས་སཱོམ་པ་ལ་འབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཀེདདེ ། དེན་ཝིག་པ་སྔས་པ་ཡིནཤོ། ]བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབ་ཏུ་ཁུགས་པའི་རྒྱནའབཏུའ་ཇུག་པར་འགྱུར་བཞེ་འདི་ལ་དགོནོ་པར 
ཌླ། རམ་ \ ལམདུ་ཤུགསུ་པ་ལམ་བརསགས་ཏུང་མང་སོག་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ལམ་བྱཆགས་ཞུདབ་འམ ། ལམ་བྱཧགས་མེད་པ ། སྔུག་བསྡུལ་བ་ལསྲོཾག་ཡེངསཨུབཏ ཤས ། རང་གི་ཁ་ཟས 
བགོ་བཤའ་ཤུདཔ་ི་འབུས་ཊུཆབ་ཡིན་ན། །ཞུང་གི་ྲ་བསྲ་བུའི་ཁུད་པར་སེམས་པནེ །དུསསྤུ་བནཔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ དིམས གཡན་བྐས་པ་ནཆེབ་སིན། །དེ་ལམ 
ཤི བལྟས་བརའབྲས་བུཆན° ཡཨད་དགངར་སྦོརབ་ཡཾཞེཞོ། །དེ་ལྟརྒཧུལ་བམས་གཤིས་ཀ་སུད་བ ] བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའའབཏུ་ཤུགས་པ། སེམས་རྟོག་པཨེད་པ ] དྲང་པོའྭའང་བཞནེཊན། 
སམས་ཤིནཏུདགེ་བ ། ཕ་འབ་ཙམ་ལའང་འཛིགས་པར་ལྟ་བདེས་ ། མ་དང་པའི་ལུས་ལ་ནོར་བུ་དག་གིསྱ་ཧྒན་འདོགས་པ་འམ ། སདྦྱ་ཧས་ལ་ནོན་བདགགསྦྱ་ཧན་འབུལ་བའི་མེདེ་ལུས་དདྲ་བལནས 


སས 


མཉ།ཨུསཉཱ་ཆ་གཞུམའི་ལྷརནསྭཀྱི་ནཤབུའ་ུདབའསར་སེ་བའ་ྱག་རཔ། །དར ཞུས་ཡང་ལགས་པརབེད་པའི་ལས་བས་པདེཤིབུན་ུགཔ །ལྷའི་ཨུལྱགིེྱུང།དགེ་བའི་ལསྭ་ཅ 
: ] དེའྲི་ཡུས་དྲེ་བམསཊད་གཟི་བརྡེད་འབྱུང་ལ། ། མད ་ གས་པརབུདའ་ས་བསཔེི སས་བ བསེས 


༨ 





མདེན་པའབླསབས་པའཨུས་ཀིའད་འ ད་ 
མནནནསརྣམ་དའ་མཛེས་བཞིནདུ ། ` 
བར་སུཨཤིང་སྣ་ཚོགས་ཨུ་བརྒྱན་པ } ཀུནནས་ཐམས་ཅད་དུརྣམ་པར་མ། 


གསལ་བས་བམས་ཅདདུ་སྣང་བརཧྱེད་ལ་ ། གནས་གཞན་ཐམ་སཿདྱ་ཀད་དེའི་ཕབྱ་ཏུ་གསེལ་བདེས་ ། དེནས་ 
དང་།དམའ་དའ་མས་གསལ་འདྲབནད། པེག་དངའི་མདགམངས་པར་ཞྱ་གརབ་དབས་བང་། 


༢ ¬ 


གྲབི་བཛད་དེས་འབུར་པ་འང་གགནས་དེ་དག་ལ་རྟེག་པ་འ་བེད་དོ། །གནས་དའད་ཀུནནས་ 
སབ་ཨནཏ ། ཉིམ་བྱལབུར་འེདའྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེསདེ་དགམཐོང་ནས་ཡིདེ་འབཏུདགའ་བསྲ 


།ཨད་བྱར་འྱུ་གརདུ་གསལ་བར་ཕདདོ། །མདོག་སྡོན་པོ་དོད་ ། སྲེའ་པོདོད་ ། བཅོདོ་ཀ 
པི ོྒ ིུ་ད་གིསལས་དོ་བྱུང་བབྱས་འགུར་ཧིས་མཛུས་པ་ཡིནཏ ] དགེ་བའེ་ལསདཾས་ 
བས་ལཱའི་ཆོགས་བམསུནད་ཟེལྱ་བུས་མནནནསྡ་ནམ་བའགཛངས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ཉིམའི་འདྲོ་ཉོས་གཟའ་དང་ ། སྐར་མདང་།རྒྱུསྐར་བྲམསཊད་བིལགྱེས' 

ཤད མང་སཚོགསཅིས་ཏ 


གོམས་པར 


352, 





བའི་ལཱའི་བུ་གཞན་ཀྱི་དུང་དའགོ་བད་བེད་ལ ། མེ་ཏོགྷས་ཚོགས་ཀིའྲཕང་བ་ཐོགས་པ་ ། སིང་དུསུགཅོད་ཆགས་པྭལའི་བུ་གཞེ་ནོ་ནདང་ ། ཐཱམས་ཅད་དའདེས་པ་ཐོག་མཆེད་པའི་དསནས་གནས 
རིར རད ར་ཇ 1 རི རཿ  ེད་ལ་གངུང་བའྲི་ཆམ་པ་དྷེ་ལྕབུས་ཤིནོ་གདུངས་ཏ ] 
ཇྷསུརསམས་ཉན་སུལ་བམན་མེད་པའི་མེས་མནར་མེདཔའེཡུས་བྲགས་པད་ལྟར་དེབི་སུག་པ་གཞན་དུདོང་བའ། པའི དད་ལ་འྔཆེབའི་ལུག་བསལྱ་གིས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གདུངས་ཏེ །ཨ་མྱཏ 
།ུསྱ་གི་གནསཞས་ལྷའིགུའཆིབ་ན སུག དག་པས པའམ པ་པ མ་ཤིནྱགསཔད་ལད ག་ཏ 
ཀྱདཔས་སེ་མས་ནིགི་བཅན་དབས་པད ། དེལས་གཞན་སམེམཐེདོཾ  དེདེ་ནས་ཤཤནས་། དེུས་ཡད་སམསཿ་ནདསུལ་བདད་ ། ཡི་དགས་དང་ །ཤུད་འགྲོ་ནམས་ཀིནདན་མ་བར་འགྱར་ 
¡ །དྱི་ཧའབུན་པའི་འབས་བ་གད་ཨིན་ཞིན ། གང་གིས་གཞུན་གྱེ་བུད་མེད་ལ་སྡོམ་ང་མ་བཟུང་བ་སནེ་ཏེ ། རྱིབ་བྲས་པ་ཡུཾནནེ། །དེ་གལ་ཏེདགེ་བའི་ལས་གཞུན་གྱིས་ལྷནྣམས་ཀྱི་ནང་དུསྐྱས་ཀྱང 
འཆེབའི་དོས་དེའི་ཚེ ། དེ་ལ་གཞན ་ཀྱི་རུང་མ་ཕོགས་པའྲི་སྡིག་པའེ་ལས་ཀྱིརྐྱན་འབྲུད་དོ་། །དལྟར་ལགས་བརུས་པའི་ནངན་ཉེས་བདྲབས་པའདད་ལྟརསྣནྡེ་པའའརྒྱུར་ཏེ ། དཾལུ་བསན་ཉེས 

















453 


༄༅། །དཔར་དད་པྲ་དུདང་ཨང་ཡད་མེ་བའ། །ཇི་སབྱཡཱནམས་འཆིབནཚུལ་་འམས་བདུནམར་བའྱིར་འབུན་པའི་འྲབས་དུ་མི་འབུང་བདེ་ལྟར] འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་ཀུའུང་ཨོཞེ 
མཿ ཏཾ། དེནེ་རྒྱ་ཆེར་བྲེས་འཆད་དོ། ད་པ་ན ཤིདསི་ོ་ཡོདས་པབགསརདྲུབ་དག་བདེར་ མ་བྱིན འཐབ་པ ལྕའྲབུའིཡུས 


༧ །ལ་འདོགས་པའ་ཤིདདོ། །ལྷའིབུ་དབང་ཐོགམ་སྤས་མ་ཐུགཏདགའ ། ཡིདབ་ཏུདགའ་སྭུ ། ལྟའི་བུ་མོདདགགི་རུདདུ་འགྲོ་བའ་བེད་དེ། །དེནས་ལྷདི་དུ་ད་ལྔའ་བ་མོ་དད་གདང་པནནུན་ཏྭང་ཤཉེཏ 
ཌྷ 'དགའུབརྣམཨཚོལ་དང་ ། ཤཾ་བྭའི་ཚོལ་གལུ་བ་དརཤདོད་བའ་བུད་དེ། ་ ] པདླྱི་རླ་མཊེ་མདོག་ལ ། འདབ་མ་གསར་དང་ དཱ རི་སེར་བ 
པ ས་།ཛས་བཀོར་བ་ སེ གེ ཅག་མས་གས་སྨོདསའབུག་བདང རུ ཁག་གྱིཡསའདུམ་པ་དང ཁིག དྭ 
@ གཡུས་བུནུལ ། སྒྲོཀཀེ་རུར་འདུག་ང་ཡིནཏེ ] ནེ་དག་རྟག་ཏུ་དམནས་སྱམ་པའི་བདུམ་ཤིས་བདག་གང་ནྡེ་བརུབེད ། དགའ་དྲགརསོད་པརབེད་དོ། །དྷརྦ་ཐཱསོནམས་སྒྲ་སྐན་བདེསུ་གླ 
། དབས་ཞིན་ཆི་ པ་པ །ཨུ་པརྒགས་པགསིྱ་དངནསྨས་འཛོན་པརད། ུ་འིའཛེ་ ; 





རྗིད་དདག་གིནང་དུ་འཇུག་སྟེ | 








དབིདཅིད་ ། དགོད ། རྩ་ ] དགའ་དགུར་སྤྱོད་པརཁྲད་དོ་། །དེ་ལུརརེརྣམས་ཀྱིས་པཤིན་ཏུ་ཨཱར་རིངེ་བརརེ་བརཉབའ་སྦྱརས ] ཚལགསེ་རྱི་ཤིང་སྡྲནོ་བཞི་འཕྲེད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ 
གཏིན་ཀྱིས། སར སེད །འེལོ་མོའི་སྨ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ §ྱ§ྫྱང་་་ །ཙེ་མོ་དང་ 
ལྣནབ་ཾ་དག་ལ་ལྷུའི་ཚོགས་ཏུ་མདང ] ལྷ་མོགཞནད་གདང་ལྷནཅིགཙེ་ཞིངལྟ་ དེ །ལྷུའི་འངགབའི་ཚལ་དང་ །མེ་ཉེག་ུང་པའི་ཚལངཱ་ནམང་སྣཚོགས་དང་།། ཝཱའེ་ཡུནཨུས 

།ཆོགས་བརྣམས་ཀྱི་ནང་ན ། ལྟུའེ་འཕྲང་བདང་གོས་ཁྱོན་པ ། འཛམ་བུའེ་ཆུ་བཛ བཙོ་མས་བྱ་ཧན་པའི་ལྷ་དང་ ། ོུགཞན་དད་གཏུག་ལྷནཅིག་སིལ་ཏ་ཡན་ལག་ལདཔལན་བར་ེ་ 
ཆེ་བརྡ་པདདེ། །གཞན་དགན་བདབང་དང་ ། ཀུརནད་པ་་སྒ་སྐནཔ་རའདཱནེཅོང་ ། མྲབ་དང་པ་སྦྲངས་པའི་ནད་དུ་ཁུགས་ནསརྩེ་བརཧེད་དེ། །དེནས་ཡད་ལྷའི་ཚོགསནམ་མཁའི་གཞལ་མེད 
ཁད་ུད་གཞནདགནམ་མའའ་ལ་ལུ་མོའི་ོགསདས་དལནིགཙ་བརད །ནམ་མཁའལ་སྒྲོན་མ་ལྟབུའགྱར་བ ] འིའེལོ་མོ་ལ་བོ་ཤནེ་ཏུཆགས་བམས་མེ་ཏོག་གིཆར་མངོན 
རཔརའབེབམ་ཤིད་ | སཾལ་སཱན་ཨན་ལག་ལྡདང་ལྡན་པ་ཉ་བར་ལན་པན } ལྷའི་བདེབ་དེ་དགརྗེས་ཨུ་རྨོངབརབྱེད་དེ། །དེནས་ཡང་ལྷའིཚོགས་གཞནདག་ཕནཚུན་གྲོགས་མུ་རྒྱར་པ་ཆང་ཞཾམ་བོདག 


རར 





༄༅ གིུ་ །བྱ་ཚུནདག་ལ་་བུནཔའཚགི་གས་བཙུམ་བདག་མཐེང་དོ །དེ་ནས་'ཊང་ལྷའི་ཆོགསའང་གོཿ ལས་དང་འཐུན་ ་པའི་བདུདྲ་ཆི་མདོག་དང་ །རོདོང་ །དྲེདང་]བདེབ་པུནཨུམ 
2) ཚོགས་རཀུག་ཟབ་མཐེད་དེ་ །དེས་ཡུད་ལཱ་གཞནདག་འི་པོའེས་བཏཏྱ་ཱའཤི་ཝནོ་་དག་ལམ་ི་ལོཆས་བཏནྱ་ཨེ་ཏོགགུ་འཐེག་ཅང་ ། བདུགཉིད་པ་འཆེངབདགམཐོངངོ། །དེནས་ཡད་ཐཱའི་ཆོགས་ 

དག་ལྷའི་བྲབྱབ་ལགན་ཐོགས་ཏེ ། པནཧཱནའདན་ཅིང་བ་བདག་མཛོང་ངོ། །དེནས་ཨདྷ་ཡཱའི་ཚོགས་གཞན་དགྲེ་ལའིབངཔའིན་པོ་ཆས་བཏུནྱ་སྒོག ཤེགབརྐངབའི་སདདུ་ཞེནནས ། ཞས་མཁའ་ལ་འབྲོབན་ 

ཌཱ ཕནཨས་པ་ཤཔ་སདདི །དེནས་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་རེདདང་| རྗང | སལདཀྲོལ་དང་ |གླང་བུ་དགདང་ཨངད་ང་འའབཏུ་ལྡན་པའིའེའོཨོ་བེད་པན ། ་མནོམས་ལྷདནམས་ཊ་མྡན།ཤྲབགརབདད ། 
༧ དེདག་དང་ལྷནཅག; ཞིདལུནཅིག་དགའ་བདང་ །ལཱའི་པྨནམསིུས་བནཱནདེག་པན ། གདོད་ལ་ཞནཔདེ་།ོངསུདགེད་ལ་ །འདོད་བསྟགཅེ་སྫབདག་མཐོང་ '] །དེ་ལྷརལྷའི་བུ་གསརདུ་སྨྱས 
དེ་ལྷའི་འཇྲགརྟན་སྣཚོགས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱལ་པདེ་མཐོང་སྭུ } ཨཾད་ལསེམས་པ | བདག་གི་མེགགཟུགས་སྣ་ཆོགས་ལྟབ་ལ་འོམས་པ་མོ་སྐྱ ] བདག་གིརྣ་བསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསདུ་མཉན་པ་ལ་ངོམོས་ 

ཡི བདག་གྱི་སཱ་དྲིནམ་པ་སྣ་ཚོགསསྣོམ་པ་ལ་ཕོམས་པམ་སྕེ] བདགཀྱིལི་རྩོཡུནཨཱམཚོགས་པའྱེ་མངབརྩབ་བླ་དག་ལདོམསཔ་མི་སྨ ། བདག་གི་ཡུསབགེ་བའི་ལེག་བ་དང་ | རྒྱན་དང་།།ཤབྱག་པའེ 






ཆཿ།འིག་པྟ | རེག་པརྣམ་བསྙཚོགས་དག་ལ་དོནས་པ་མེ་སྟྱ ། བདུག་གི་ཞིདེ་སྡག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡདེན་བདོ་བའི་ཆོསྤྱགངབ་ཐམསཅད་ལ་བམོས་པ་སྐྱ་བ་མེད་པདནོ་བདག་ཨིན་ཏེ ། ཀུན་ནས་བདེ་བ་ལཆ 
¡བདཾ་བརྒོད་བར་བྲའེ་སྐམ་མོ། །དེ་ལྟ་རརྔེས་ཨུ་བསུམས་པ་དེ་ཕནཚུན“ཀོནེ་ཏཱ་མཉམསད་གའ་བ་ ] མཐོ་རོསེ་དང་འབུནཔ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་ཡུལ་དང་ཨུལྭད་གཡ་ཉ་བར་སྟེན་པ་འདྲེདདེ། །སྲེད་པའེ 
གསྭ་དགལ་ནམ་པརཆགས་པདེ། ཤུཞནས་སྲིད་པའི་མེས་ཡོངསམྲུ་བསྐོའོ་ནས་སྲེད་པའ་པྱེད་དེ | དཔེའན་སོསཀ་འགྭཏཆ་བའི་ཉིམའི་གུང་ལམ་ཞོགྱེ་མ་དྱེ་གི་ནདད་ཞུགས་ཏེ ། མུ་དམྱ་བི་ནདདྲ་ཞུགས་ང 
འྷི་མུ་དམ་ུནཤ་སྣརཱ་དང་ ། ཤདབམདང་ | ལེ་མ་དང་ | ཤིང་ལྟེན་པའི་ཡལ་ག་འཕྱང་བདད་ | ཚལ་དང་ ། རི་ཁྲེད་ཀྱི་ཚོལ་སྐམ་པོདང་ ] བྲུག་དང་ | རིསུལ་དེ་མི་གང་ཞཱིག་གོས་མེ་བཏད་ངོ་། །དེན་ 
།དས་ཀུནནསཚལྱ་ཧུ་མ་དེས་ཡོདས་སུ་བསྐོ་རབ་སྐོམ་རྱེས་གཏུངས་ཏེ ] གའ་བབ་བབ་ཏུ་འབྲེས་སོ། །ད་ནས་གད་དང་གདན་འབྲེོན་པ་དདང་དོདདུ་མེའི་ཡུང་པོའབ་ཏུཆ་བ་ཚལ་གྱེཤེང་སྲུག་པར 
ད་པ་ ནུས ིནའབརབ་ཡིན་ཏེ དེ་སཱའ༨གིནཏཱ་པབརབ་ྲ་བས་བསཚལྱ བི གིད་ཐམས་ཅད་སྲག་བར་ཕྲུད་དེ། །དེནས་མིད་ལམ་གད་དང་གད་དའགྲོ་བད་དང་ད་ཉིད་དཱ་ཀུན་ནས་འབཏ 
བའ་བམ་ དྷ ] དིམེ་དའི་ནདདུ་སོད་ནས་སྲེག་བའ་བྱད་ཀྱང་འབྲེས་པའ་མིནུས་ལ ། དེལྟུ་མེའི་ཞད་ནུ་སོད་བདེ་ཐུལ་གྱེས་ཚོག་པར་འགྱུར་བདེ་བཞིནེདུ ཊུས་པ་སོ་སོའོ་སྐྱ་བེ་ལས་ཀྱེམ་ 









*།༄༅། ཐམ་ས་ཅདྷ་ནཱ་དང་ ། ཡཱལ་ག་དང་ ། ལོ་མ་དང་ ། འདབ་མ་སྐམཔོ་སག་པའི་ཚལྱའི་མྭ་ལཱབུའི་སེད་པའྱི་སཔམྱ་ཧིནད་དུ་རབཏུ་འཇུག་པ་རབུད་དོ། །དེནསདེ་སད་པ་མེ་ལཱབུའི 
3?།བགལ་ཤལ་གྱེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་པའི་སྟོབས་རབཏུ་ཆེལ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་། ུས་སྐོད་པའཾ་འཇིག་རྟེན་པའེ་བསམ་གཏན་བེབ་་བམས་ད་ཤིང་དང་ ། ཚལདང་། ལྕུག་མའཕྱང་བ་སྐམ་པོ་དང་ ། ༨ཾབྲེཾད་ 
 ལྟབུ་ཡིནཏེ་ ། དའང་དེ་ལྟར་སྲད་བཟེ་ལྟུས་ཕེས་པའ་སྲེག་པའྲེད་དེ། །ཀུནནས་རུབཏུད་བར་ཞསྲ་བ་བནི ། ཀུན་ནས་སེད་པའི་ཚོགསུདུག་བབཏུའ་བརབ་འནེནོ། །ག་བབ་བབ་ཏུའ་བོསོ་ཞེས 
¦ བ་བནི།། གང་དུང་གད་དབང་པོ་ོནེཏུ་ཆགས་པའི་སམས་ཨུལ་ལྔ་རེསསུ་ཏེན་པའ་བུདདེ །ད་ིད་ད་ཨུལ་ལྭསད་པེ་ལྟ་བུས་སྡག་པར་བེད་ལ་ ། ཤིནཏཱནས་པརཏོག་པའི་ཨུལྦ་ནུང་ལྟ་བུས་གཡ 

བ་ཡིནནོ། །དེདེ་དྲདཱ་ཨུལ་ལྭ་སད་དའེ་མསྭ་སག་པནཱ་ལྕ་དགཀུན་ཏུའཇིག་པའའྱྱགར་ཏེ ། དེནི་མེ་ཐམལ་པལ་ བ་བཞི ༢ྭབ་བ་ཡིནནོ། །ད་ལྟར་ལྷདེ་ལྕའེགནས་དེནེ་ལེགས་པད་བུས 
རླེ པའྐནམ་པ་འཇུམ་གད ག་ལ་ཉཾབར་སྟོད་པ་ཡིན་ཏེ ། ཛིད པ་མུག་པ་ཡདད་འོབྱ་བས་ ཤིང་བསུགས་པའི ལསུད་ཟད་པར་མྱ་བར་པདྲེ་སདདུ་དགའ་བརྩ་བེད་ ༈ །དྲ་ཕྲིས་ལཱའི་རེས་དནས 

འཟིབར་ྱསཉི གཤིནས་ཅར་ལྡ་བརབ་བོ་བྲ་ི་བབཞིན་མས་ཅནདྱམ་པབ་དང་། ཡོ་དགན་དང་ །ུདའགྲནམས་ཀནང་སེབ་ྱགརབི། །གལ་ཏེ་མིདས་སོ་ ཡང་དག་པར 


༥ 


` 


སྭ མོང་བར་འྱསར་བའི་ལས་ཧིས་མིན་མཐདང་སྐུལབ་མཉུམ་བུར་མིའིནང་དྲུསས་ན ། ལསད 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཿདདུ་ སས་མ ། གཱཏུ་རབ ཅི 
འབུ་ཡུནསུམཆོགས་པར་འྱགརབ་མཐོདངོ་། 


དས་ཐེས་པ་ལསྦྱ་ད་བ ས་ངས་བརྟགསན་ 


ུ་ཤིནཏྲ་པ་མོའང་མཐོདནས་ཟབར་མོ་དུད་ལ །ུ་ལདད་འདུད་བར་མྲི་བདད། །ཡོདསསུ་འཚག་པའ་ཧེདད 


བདེ་བདང་ལྡན་པར་འགུར | རུལ་པོ་དགའ་བདང་ ། སྐུ་བོུནདགའ་བདང་ ། དུདང་ ། ནེར་དང་ 
།དེནས་ཡད་དགེ་སྤོད་ལསྱྱི་འབྲས་བུརྣམ་པའ་སྣིནོ་པ་ཤཾས་པདེ ། ཨུམཿ་ཙ་གསུམ་པའི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟོག་པ 
ཐེད་ད ། དེས་ཐོས་པ་ལསཔྱང་བའེ་ཤེས་པས ། ནམཨྱི་གནས་ཀུནཏུགསལ་བར་པོད་པ་ཞེས་བྱབ་ཇི་ལྟརའདུག་པ་མཐྲོངངོ་། །དེར་ཨེམས་ཅཤདག་ལས་གད་གིས་སྒྱ་བརའགྱུརསྭ 
ྦ ཟུ ླཁྣཀྣ རོ ་ མཧིན་པར་ལན་པ་མད་ལ །རྗེསཨུ་ཡ་དང་བད་མྲི་པུད། གཞནྱ་བོས་བྲས 
།ད་བཱརྡ་ཐྦོག་དའྲ་ཧེདོང་སྣོནྣ་པའྱེད་དོ། །ཉས་པ་ྲ་གསང་སོག་གཅོད་དའི་ལསྱྱ་ཀི་འྲབས་བུའྡེ་མ་པརྙསེ་པ་ཡང་དག་པར་ བྲ་ནམ་བདུ་ཡོདཝ་ཤ། འདེལ་ལེམ་སྡོན་པོ་འམ །ཆུ་དག་གིནད་ན 


མཐུན་པའརའི་འེ་པོ་འི་ས་གཞིདག་ལ །  ་ 





! བཙགས་ནསྭ་ཀདྷརཱའཤདནས་བྱུང་བའྲི་ནུ་དདགསྐ་སམཔའོ་སྟདདུ་ཆུ་ཚགསདེ་སྤུག 





༠༠༠ །པརཆཾི་དྱ་ཀི། སྲནབུ་དེདག་གི་སྲོག་ཆད་བརའི་འྱར་བའི་ཆུའི་གནས་གང་ཡེཤེ་བདེ་ཉདེདུ་ཨྲཾ་ནུ་དེ་དག་འཛྡེག་དྭའ་ཧྱདདེ [ཡང་དས་དགིནཏ་འཚོབ་དདད ] གཞུན་དགཀྱང་ 
4༧, དི་བཞིནད་བྱིདདུ་འཇུགཉིད་ ། དགེ་བའི་ཡམ་ལ་གནས་པདཤེད་ལ ] ཤཔཏུ་འཛྡེག་པར་པྱིདདེ། །མ་བྱིན་པྲའ་ལུན་བ་སུངས་པ་ཇཾལྟུབུ་ཨིན ། རྣམ་བ་དུ་ཨོདཅེན་། འདི་ལ་བུདམ་ཤིང་གེ་ཚལ་ལམ 
«ཿ བྲགས འབྲཾསྱབ་མཱ་ཡུད་ག་འམ ། ཏམ་དཱ་ར་ཀ་འམ ། པན་ས་མ ། ནཊི་ཀེར་འམ །ཆུ་ཤིང་གིའྲ་བསྭ་བུ་གཞུནྱསསེ་ཡོདས་ཨུ་གཟུད་བར་མས་ལྷརུསེམས་ཀྱིས་འང་གི་སྐུད་ིང་དུ 

བྱ་བ་ཞཱམ ། ཀུན་དགའི་རེ་བཉམས་དྭགའ་བར་བུ་བ་འམ་ ] ལེདས་སྟོད་པ་དགའ་བར་བྱབ་འྲམ། ཆུགས་པིུརྒྱ་འམ ། ཚོང་པའི་ཁེསཱོགསྦག་བརབ་ཨམསནས་། ས་བོན་འབུ་གཙོགེ་ཙ་ཨ 
7 །མང་ལནཔར་མྲི་བུད་ལ །གཞན་བད་བའད་དོི་ཐེག་བརྡ་བད་། དེ་བཞིན་དྲ་དདདུ་འཇུགཅིང་ ] དགེ་བའི་ལམ་ལའང་འབྱ།ཏུ་འཇོག་བརཔེད་པ་ཡནེ་ཏེ ། དེབདག་ལ་ལན་ཞིངེ་ ། གདན་ལ་ཕན་པར 
༧ བྱེད་པ ཚུལ་ཁྲཾམས་སྐྱངབ ། མཐྱནེ་པརཡནཔ་སྡུངས་པ་ཨདདགར་འབླང་ས་པ་ཡཾནེོ། །ཡང་སྲོག་གཙདོ་པ་དང་ །མ་ཧྱིན་པར་ཡནཱ་པ་དཱཀ་ཡསརུལ་ཁྲཾམས་འཚོལ་ཞངེཚུལ།བྲིཡས་ལ་འབུཏུ་གནས་པ 


དྷཾལཱབུ་ཡིནཞེན ] འདིལ་ཨྲིན་བུས་བླངས་དའེནད་མི་བཟད་པ་ཝེན་པོས་བྲབསཏེ་སྲོག་ཆད་ུ་དགོས་ཀྱད་ | སྲེན་བུ་རྣམས་གསད་པར་མི་བྲའེ་སམ་ནས །སྤེནུགསད་པའེ་སྙནསྦྱོརབར་མི་བྱདཅེད་ །གཞ༽ 


3 
རཾ 





་ 





མན ཡད་ཀྱིད་དུ་མི་འཇུག་ལ| དེ་ལྟརསློག་ཆུད་དུ་དོགསནས་ཀྱད་ཞྲིནབུ་གསོད་པར་མེ་ཤྲེད་པ་ཞེན་ཏ ། 


འདི་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་སྦྱོརཔ་ཡེནནོ། །མཧྲིཤ་པའ་ལན་པ་སུང་བཛྡི་ལྟབུ་ཡིན་ཤེ་ན བདེ་ཡུམ། 


ཤྩིནི་པརལན་པཤིནཏཱསཾ་མའད་ཨ་ལན་པ་ཨཱཾནན། །སྦཱཾན་ད་ཛཱན་པའླ་དདེ ། ནམ་པ་དུ་ཡོདཆེན་། འདི་ལ་བདག་ཏིད་དད་བབཏ་ཞིབདྲབ་བའི་ལིརྟས་སྦྱ་རབའདེ་ །གཞན་མཛོད་དམ་ཐོསནས་བདག་ཞིད 
ཀྱེས་སྣུན་སྦྱར་བ་དེ་བདག་གིར་མབྲས་ཀྱད་རུང་ ] འདྭ་ལར་བདེབའྱ་ཧུར་ཅོག་སྒམ་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་པྲེནདེ] སྤྲིན་བདགདམང་མྱ་པ་ལས་འཛུས་པེའི་མཐའགཏུགས་པའི་སྦྱེན་ང་སྦྱིནཔདེ ༽ལུས་དང་ 


བྲལནས་བདེགྲོ་མཐོའསྦེ་ཏིའ། 


༤ 


ངེ གཉིན་སུམཏུཅ་གསུམ་པའི་ལནམསྭི་ནད་ཞུནཏ་གསལ་བར་ དོ་དཱ་ཞེསྤ་བ་བའོ་གནསདར། བརའྱགུའའོ། །རྩསསནསྦ་ཀད་དེའི་ལགས་པརྲ་བས་པའི་ལསས 


གཤས་དའང་འནེ་པོ་ཆུ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ྱ་ཀས་ཀུན་ཏཱ་གས་ལ་བཞིནདུནམ་པར་མཛེས་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་ རླ་སུས་པ་དང ། ཤིནཏྱྱ་རཱཆབ་དང་ལྡེན་པའི་ལྷ་མནམས་ཀྱསམཐོ་པརམཆོདཞས ། ཚལ་སེལ་སྟན 


ནམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱེ་སྒདད་ལྡན་པའི་ཁྲབེ་མཞསབ་བ་དེརའདེང་བརྡ་པདདོ 


ཨནེ་ཏི།བླ་དེག། 


།དདང་གངདུནམ་མ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བདེདང་དེརཤིདདདགྲ་ཀདྲ་བ་དནམས་ 


= 


ཀྱི་མཐུསནམ་མཁའཡའགྲོའ། །ལྷ་གང་དག་ཤིང་ལྗེནོ་ང་ལ་གནས་པའི་ཤིད་དེ་དག་ཀྱ་ 


༈ །གུ་དང་ཤཤིདེ་ལྗེནོ་པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའིཚལ་དའང་ ] དེ་རྣམས་ཀྱས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་ཨེནདོ། །བུདེ་རྣམསཀྱི་མཐུ་ནེ་འདི་ལྟབུ 


ད་དེ་བཞནེདུནམ་མཁའ་ལའགའ་ 











×།༄༅། །གནས་དེན་ཤིངལ་གནས་བརྣམས་ཀྱི་དླའེཛྡེང་དགའ་བྱུང་བརའགྱའ་ཏེ ། པདྨ་སྣ་ཚོགསགསེར་གྱེས་བརྒྱནཔ། །འདབ་མབྱརླུན། སོདབ་གསརལ་། ཟི་བདངཔ་ཡིན་ཏེ །པཏཱནཾདག་ལལྦམོ 
32 མས་འཇིགསནས་སཱུདཔོ་ལ་བ་ཁེདོདྷགུ་དབུངས་ལནནོ། ཤགུདབངས་ལེནངཞདག་བའི་ལས་དསཔྱདྣ་དག་གི་བར་བའནས་ཆང་ཞིམ་པོདག་འགྱུངབརྱར་ལ ] དྲེའདདགའ་འབབཉེས་བུ་བ་ཞེཏེ། དེདག་ལདེནམས་ 
ད་བརདདདོ། །དེ་བཞིནད་པ་དཧངངེ་ལ་འཁེད་པའི་ལྷའིབེ་དེདག་མམཿད་མདོན་པར་གུད་བབས་ལན་ཅིད་ །དགའ་དགུརསྤྱོད་པཞ་བགུངབརྲེདད། དེ་ལྟར་པདྨའེ་གསུབགསབན་གཁེདོ་པ་བདེབདེ་ལྷམེྣམས་ཀྱེས 
ཡོསཨུ་བསྐོརཅིང་  ཨུནའདེདུ་ང་ཞིས་བོདག་ལ་འབུངབརུ་དདོ། །ཨུནལིང་དུ་བདེབ་ཉེ་བརྒསདནས་ནསམ་ཁའདེ་ལས་འབབ་པདདེདདེ།དེསཱར་བ་དེདགདང་ །འདིསྟར་ཡང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀིས་ལྷནཅིག་ཏུབསྐོརབ 
།ཏོག་ཀུ་བ་ལ་ཨའྲི་འིསཤེསྦ་བ་བདེར་འདེད་བད་དེདད། །ཧྱིམ་དེའདམེ་ཏོག་ཀུ་པ་ལ་ཨ་ལསྤ་དྲས་པ།།ཀུནནསྦྱཧརདཔགཙུད་དྱ་རཕག་སྟོངོ་ཡོདད ། འདབ་མའརེལ་ལྷ་མོསྣ་ སསཔེ་་གཔག་འ པ་པ 
ཅད་བོནུང་བདྲ་པེདདེ། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོགཀུབ་ལ་ཡའི་འདབ་མཐོན་པོའིའེདོ་དེས་ཀུནནས་ཐམས་ཅདདུསོན་པོརྱས་རལ་ ། གས་ཏེ་དདབ་མ་གཞནཧམ་རནདདེ་ུརམ་ོགཊ བལ་མའི་འདབམ་དམརབོད་བདོག་ས ངཱ 
 བརྒྱན་པ་གཞནགད་ཡིན་པ་དེདགྱ་ཀདདམར་པོའོའི་མཐབསདེབཞནཱི་མརཔོའ་འྱགརའོ། །ཨུཏཱམདམ་རཔོ་དང་ །ཚ་བདང་། སྟིངེཔོལསྱ་བངབའི་སྟོབས་ཀེས་ཟ་བའི་ནདན་གད་པོ་ཡོད་བ་གད་ཡིན་པདེདག་ལ་། ལསྲ་བ་བ 








མ།ལེགས་བའྲབས་པའྟིལམོནམ་པ་སྣཚོགས་ཆྱེས་ཡོགས་སུ་བསྐོརཏེགནསསོ། །ཟ་བའི་ཁྲཾད་རྣམསཀི་སྟངཊ་ ལྷ་མོའི་ཡག་བ་ན་པདྨནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་དདད་ལྷའི་བུ་དངལྷུཅིག་གྒུ་དགདས་ལན།བྲོ་གའཧེད 
ཉནམོ་བེད །གའ་དག་ྲམོཔན་དགེ། །ར་ད་ཞུནཔྲ སནས་འད་མ་བསྲ་བས་པྱ་འསའབང་།པ་ བཏད སནདབབ་གསབབ་ཤིགྱསསགོབསགཉིས་ཀསར་ན 
བས་ཞེབས་ནུ་བསྐོརབ་མཐོང་ང་། །ཆུ་ཀྱུངདའདཔགནཏུ་ཉམསདགའ་བ་གོན་ལ །དཔ་འབ་གདི་ལྟ་ཡིན་ཏེ། འདིས] འགྲམ་གཉེསི་ཀངཤིང་བྡེནོ་ངཞམ་པ་སྩ་ཚོགས་ྱྱིས་ཤིནེཏུརྣམ་པདཔེ་བ] ཁདོག་དེང་ལེ་ 
ནམསྱཀྱིས་ཤིནཏུནམ་པའྲལཱ་བ ། ཡལ་གདད་ལྕགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིནཏུནམ་དའ་པྲེབ་། ལེ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་བརན་བྱ་གནས་པ །སྒོདང་མཆུསྣུག་ལ་སྒྲ་སྙནིིང་འཇེབས་པ་འབྱེན་པ །བདེབ་རྣམ 
་ཡདདུའདབབནམས་ཅས་འྲགས་ནཐ་དགྱན་བཞོ་ །མདེ་ལ་ཟསསམ་སྐོམནསྦ་ནམ་པ་གཞནང་ཟད་ཞིད་ འགར་དབོན 
ནས་ཡདྱུབཀིནཱཧུཉམས་དགའ་བདེ་ལསྣ་ནམང་གཞུནདུའབུངབཞི་འདིལྟས ། མཐའ་གཉིས་ཀན་མོ་ནབདདང་ ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡནང། ལ་གན་བོལ་མོའི་སྒྲརྣམབ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་།གྒུ་དབུབ། 
།ཟོ་གར་བད )ཅད་མོཧྱེདདེ ། པན་ནུན་འདེས་པ་ཨནན། །འེདི་ལྟར་ཨང་ཡདེདུའབྲད་་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ །དགའ་བའེ་རྣམ་པད་ལྟབ་དང་ལྡནཔདེ་ཆུབའཞདདུ་འཇུག་པརཧདད ] ལྷ་འིབ་ལམ་སྩོད་པ་འེགས་བར 
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༄། །བྱས་པདཾསུད་དག་ཀང་ནྔ་བོདངོ་། །དེནས་ཨད་ལྷའེབུ་མོ་ཡོད་རབཏུད་གའ་བདྡེནམས་བོག་དགྱིད། གླུད་བྲངས་ལན །དགོད་པརབུདཿདརོཔ་མོའླི་ས་སཱ་རོགས་དག་ཀྱང་འབྱིན་བའཔེད་ད། །ལྕམོ། 
ནིདརབྱཏུདགའ་བདེདགྱ་ཀང་ལྕའིལ་མོསོལ་སྐན་ཡན་ལག་ལྡདང་ལྷན་བདག་ཐེགསནས ། ལྷ་ལས་སེོདྲང་ཡགས་ད་དྲས ག་བདེ དད །ལདས་ལདདགད་ ། ལྷུམོ་གཞེནནུནཚོད་དང་ལྡན་ཞད་། 
ཆབདདདྱ་ཧན་ཐོགས་པངིན་ཏུདགའུ་བར་བད་པ་དག་མཐདོ་ནས ། དེཐས་ཡུངདགའ་བའི་འདོདཆགས་བྱརའྱགརྒ་གསྭསད་པན་། ལྷ་མོགཞནདེ་དགདངོ་ལྷནཏིག་ལྷ དདགུག་ལ་བ་དེརྱ་རྒུག་པའྲ་དདདེ། །ད་ནས 
ཆུཔའིའགམྱབཱ་ཱཾགང་ནེ་པ་དདག་དང་ །མེ་ཏོག་ཀུ་བལ་ཨའི་འིམཞཱས་བུབགུད་ཡིན་བདེདག་པནྙནན་དེས་ཤིང་། པནྡ་ུན་ཉམས་དགའ་བའིམུ་འབིན་པརྲ་འད། །ལཱའེཚོགས་གངི་ཞ་པ་དདག་ཐཟ 
ཅདརནེ་གོརའིའིརབྱ་ཀྱིཚི་མནམསསུ་ཝཱའི་ ལམོའྲི་སྒསུ་འགེངས་པརྲ་དདདེ། རྣམ་བ་དལྟབུའེ ཡདེ་དུ་འེང་བའི་སྒྲ་དདེ་དགགས་ཐོསནས ] ལྷུགཞན་དག་རྩེད་མོགཞན་དགཏུ་ལྷ་མའི་ཚོགསདང་ལྷན་གེརྩེ་བདདདོ ¦ 
དདགགིསྤ་ཀང་སྲདཐོསཱནསདགའ་བ་ཉིད་ཡོདེ་ལྲ་བས་ཏེ། རས་པ་རྙུཔའོ་འྲགམ་མིདདུའེདོབ་དདགགལ་བདེར་འདོང་བར་བུདདོ། ། 





ལྷདང་ལྕ་མོའི་ཚོགས་པུནརྟུན་འདེས་པ་དེད་ག་འཁྲབ་བདང་།ཕྲུགདེག་དང་།རྒྱགསཔ 
།རམས་ཀྱིས་སྐྱ་བམེ་ཧཅིང་  པན་ཚུན་གྲེགསཨུརྒྱར་ལ་གཤེདོཔ་མེད་པད་གགླུ་ལན་ཅངད་ཤོད་པའཤྱིདདེ། །བཞགགར་གཞིར ག་་ 


འྲགམ་པའྲ ཧང་ ། འཐུང་བར་ཤེད་ལ་། ལྷདད་ལྕ་མོའཾ་ཚོགས་གཞཤ 


མརླདུག་ཀྱངབརུད་རྩེ་ལ་བྲབའ་བེདདེ། །དེ་སྟར་ཨུན་འདེ་དུརེ་བཡུ་ཞུགས་པདེ་དགད་ནས་མད་ནུ་བའི་འགྲ་མདེནས་རྱགས་་ལ་གནས་པའི་ལྷྩ་ཞིད་འགྱེད་བར་འགྲོ་བདག་ཚལདང་།ཉིབའི་ཚལདེ་རྣམས་གཡབདེར་ཞདོད 
ཕྱེནདེ། །བདེ་བའདུམྲགདེ་ གག] 
ཏེ། ཤནསྦ་ཀང་ལས་ཤབ་འའྲགོ་བ་ཛིསབ་བཞིན་སེནསཅ་ནདྱ་སུལ་བདང་ ། ཨོ་དགསདད་ །དུད་འགོ་ནམསྤ་ཀི་ནདདྱུས་བརའྱསུརའོ། །གལ་ཏེབྱཧལ་མེ་དང་སོསོ་ཨོདདག་པ་རྩ་མོད་བཞེ་ལསྱས་མི་ན 
ཨུན ལུས་དདདྱུའཐུན་པའདེ་ཏགཏུ་བདེ་བདང་ལྡན་ཞིང་ ] ཁྲུསདང་།།ཅྱག་བཀང་ | རྒྱན་ལ་དགའ་བར་འགྱུར ། རྟགཏང་དླ་དང་།མ་ཏོག་ཀུམུད་དང་ ། ཀོཀད་དང་།] ཀུབ་ལ་ཡཱ་ལ་དགའ་བར་དྭ 
༢གིདེ་དད་པོའོ་ལད་བཞོཞེ་ཅན ། མཁས་དཆོས་དུང་ལྡན་ང་ལ་དགའབ །རྒྱལ་པོ་འམ ། ཐླེན་པོ་ཆེན་པོ་འམ ] ཁྱིམ་བཏག་གམ ] ཨུལ་གྱེ་ཨུན་ནམ ། དེད་དཔོནཆེན་པོའམ ] ཚོད་པ་ཐྲམ་སནདཀྱི 
ཙོ་ཕོར་འགུར་བ་མཐེང་ད། །དེནས་ཡདདགྲ་སོད་ལས་ཀ་འབབས་བླནམ་བརླའན་པ་ཤས་པ་དྭུམྱརར་གསུམ་དཔི་ལྟ་ནམས་ཀོ་གནས་ལ་ཉོག་པའྲ་བདདེ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ 
ས་པས་ལྷརྣམས་ཀྱི་གནས་གསེའ་ཕྱི་རྣ་ཕུག་གི་ཁང་བ་ཞེས་བྱ་བརྔི་ལྟར་འདུག་པ་མཐེད་ངོ་། །ད་ཨམཨཉནདག་ལས་གད་གེསེ་སྐྱབར་འྱགུརསྟམནས། ེས་ཐྲོས་པ་ལས་བདབའ་གསབ་འན། ལྕའི 












༄། 











།མིག་གིས་ཁྟཏགསན ། སྐྱསབུ་དགེ་ཚུལ་ཁྲམས་རང་ལྡན་པར་འགྱུརབ་གང་གིས་སློག་གཅོད་པ་དང་ཨབྱིནེཔའ་ལནབ་དག་སུངས་པ་ཡིནཏེ། རྣམ་པཱསྤབས་པ་ཡེནཞིན །དགྲབདག་གི། 
སྐོག་གཉོད་པ་རྲཧིད་པ་བམ ། བུབསད་ད་འམ །ནུངམ་ློགས་པ་གསུསབ་ནད་།ཞུགསཔ་་ཡོསསསོབ་པརདདིང་ ` མུ 
བར་དདཿདཚོག་སྐན་པརྭས་ ། ནྣོར་དགུ་བུནེནས་ཐྲརངའ་བྱེད་། རུར་ཞེང་ཕན་ང་ཤིད་དྲུད | དེ་ལྟར་མོ་ 
འགགུརབ་སོག་འནེ་དང་མི་དགེའ་བའ་མདད། །སྔོམ་པླ་བངས་པ་ལཨྱ ཀའྲ་བསབ་ལ་འཇིགས་པ་དེས ། འི་མ 

བས་འདེབས་པར་མི་ཟུད །བདག་ཉྱ་ཀི་ནོག་ཀང་ཡོངན་ཨུ་གཏོང་ལ ། འདེབས་པར་མེ་དཱུད་པ་ཤིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེདགཞི་སློག་གཅོད་བ་དདྲལབ་ཞོཞནོ། །མཧྲིན་པའཡེནེ་བསཱཿས་པ་ཇི་ལྟབུ །རྣམ་པདུ་ཞིག །ནམ་པའི 
ཛྷིཿབཱ་ཡེནེ་ན ། འདཾ་ལསཱོམ་པ་བླངས་ང། ཁནམ་ཐོ་བརུལ་པ་འབཙམ་ལའབའདུགས་པར་ལྟ་ཞིང་ ། ལས་དང་ལན་ 


< 


མི་སྙན ] ལས་སྤྲོད་པ་འེས་མ་ཤེན་དདི་གནས་དག་མིི་པད་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ད་དནི་མབུནེ་པར་ལན་དྲ་སས་ད་ཡིནནོ། །ད་ལྷ་སྣོམ་པླ་བཛམ་བརྡུསྲ་པནཙམ་ཡད་འཇིགས་པར་ལྟ་བརགྱུརཔས་ ] གཙུག་ལག 


ན་ད་དྭའང་གཞུལྱ་གཞང་དཞུགས་ང་ཐའ་པའྲ་བསནས ] སྔ་མ་བཞཾནེ་ཡད་དང་ཨང་དཱུའཆེབར་ 


། རྡེགཔུར་ཨད་མི་པྱེད ] གཞན་ཕཱརོལདགགེསདྲག་གཟུང་ཡང་ཡོངས་མུ་སྐྱོབ 


མཆོན་ཆབསགས་པ་འབབ་པ་ལས་སྲུང་བད་ཤེད་ཅང་ ། སློག་གཅོད་པའི་འཇྲིགས ཁུ 


ྱའབྲུས་བུལ་འཇིགསླསགདའྲ་ཚག་དྲནམས་མི་དེད། བསོདནམསམ་ཨིན་ང་དགའ་ 





38 །འད་ཏུ་འགྲོ་ཞམ ། ༡་བའེ་ཚལདུ་སློདཏུའགྲོའམ། ] ཆུའི་དེནོདུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོར་གཞན་དགགིཿ ཨུལ་འགྱེད་པའི་ལྷམམམ །ཞྫ་ལས་ྲས་པ་འམ | གྲོང་མེ་འམ | སྲེདད་ལས་བྱས་པ་འམ ། སཱལསབྱས 
པགཤུནས་མ་གནང་བརིོཅར ། གདདའག་བླསབ་བའིགཞིས་གགབབའེ་འད་སསཉོཞའག ། མཚན་མོར་ནུསེམསྭ་ཀྱས་མྱི་ཏུབ་མནཏ ། ནམ་བདེདགན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཐན 
པའ་ལིན་པ་དགདདྲབལ་བ་ཨེནེནོ། །ཙུལ་ཟིམས་བྱུངབཞགཔཇི་བ་ཞཞེ་ཤིག་ུ་གསན ] འདི་ལམིདགེབ་མི་འདེད་པ་ ། སུག་པ ཡདདུ་མེ་འོདབ ། སྣག་དའི་ཆོས་ནམས་སྣུས་པ་ 

༼ཤྩོག་པ་མེད་པ ། མཱངས་པདང་ལྟན་པ་ ། ལེགས་ད་འའ། བ། བསྡུ་བསེད་པའི་ཚུལཁམས་སུངབ་ཡནན། | རུལ།བིམས་དཤོ་། འསེསྤ་ས་བརངས་པ་ཞེན་ལ་ །མྱ་དན་ལ་ས་འདས་པའེ་མཐའ 
ངཔརའྱགུར་ཏེ ། འདོད་བདྱ་རུབགུྱབསོསོ་མདདགང་རྩ་སོངབ ལས་འདས་པའྲི་བར་བགཔ་བྱའའ། ཟེ མཔའི་ོསྦའགབ་ཉབ་གཞགབབམ་པསྤོལ 
། [གཞན་ཨད་དདེ་ལེ་གལ་ཏེནགས་ཀྱེ་ནདདུ་ ཁའམ །ལམ་གལ་བརཞུགསས: | གྲགས་དང་བཙས་པ་འམ །འསདབ་དམ ། ༽ཀརན་པྲ་བ་བ་ལོགསང་དག་ 

འ་ྱབས་པངགྱིག་བཙས་པདག་ལ་ཟབའ་བདར་མང་བདང་། ལྐསྒག་བ་བན་་སན བས།བས་པ་གན། གསརཔ ་བ་ཞིགས་དགསས 





®,2 %› / „ 


༨ 


ཨེ 





༄༅། 


དནི་ནུལ་འམས་ལའབྱཏུཞུགས་པ་ཡནོན། སལལ བིལ ིཤ ] འདི་ལདབུལབྱོ་གུར་ཅིད་ཆེགས་ཆེན་པོས་འཚོབ་དབེད་པ། ། ཆོས་དང་ལྡན་པ ། སྡོམང་གླངས་པ | ཁནོམ་ཐེབ 
ུ་སདསི་སུདཔ་ གལ་ཏེ་བ དགོང ཌཱ མཱ 

དགེ་སོང་དེལ་འབུལ་བེདཅིང་ ། བདག་ཉོདྱ་ཡུང་ཉིན་མཚན་དུམི་བའམ །ཊདདུ་ཟལ་ལུག་མུ་ལ་ཡང་སེམས་པའ་བིད་། གཞུན་དྱཀདདེ་ལྟར་སྒོག་གཅེད་བདང་ ། མྱ་པའ་ལན་པ 
དག་ལས་ཕཱཾའེཟླེག་པའཀྱེད། དགེབའི་ལས་ལ་རབྱཏུ་འཇིག་པའ་བུད་པན ། ཡང་ཤིནརེ་སྭ་ཨཱ་ཨེ་རང་བ། དཅེད་ །འབཏུསྭོ་བདབེད ༽ ཤབས ས་བདག ] ུན་པར་ལན 
གཟས་ུཔར་། ྒྱསབྱུ་དགེ་བ | པདག་ཏོདེ་ལ་ཕཤ་བ་ ། གཞན་ལ་པན་དྱཔད་པནིཡུས་དདྲ་བལ་ཤས་བདེའྲགོམཐོའིས་འ་འཛིག་ཉེནསུམྦར་ཚ་གཉུམ་པའི་ལྷུནམསཀིད་དུང་མ་ཞིག་གིས་གསུར་ཧེ་ 


པ་ལས་ལངས་པ་ 
སཱ 


ཨོན་ཏནྱ ་ཀྱམྱ་ཤི 


ཇོ 









།གིས་འི་ཚིམ་པརྩ་གརཅིག་སཱམནས་ ] དེའི་དུབདཟར་གཞུག་པའི་ཧིལསོངོསྟ | དེ་བདག་ཉིདྱི་ཡུས་གཏེང་བར་བྱེད་པ་སེ་མཐཉན་ལ་སིངརྡེ་ཞིང་ཨཁས་པ། མདདདུའིསྐོག་སྦྱནཿ 
ཨནས་བསདས་ད་དང་ །དེ་སེམས་པ་དང་ལྡནཔརྒྱགརནས ། དིའི་བུ་དང་ཆུང་མའི་ཟས་ཨུ་སྱར་བུུདདུ་གང་ཡེནེ་པ་དེདགའགོག 


ཾགནས་སུ་སྐྱེ་བའའགྱུརརོ། །དེརསྒྱཾས་ནསཀྱང་ལས་ྲ་བ་ལགས་པདུས་པ་དེགསེགྱི་ཡོན་ཏཉཤྱེ་ཁྱིཨབྱེགནསཨུ་སྨྱས་ནས་ ། བདེབ་ཨད་དག་པ་དོངབའའགྱུར་བ། འདོད་པའི་བདེབ་དེས་པ༽ 


ཟའ 
ྨ 


ོད་བར་འྱུགདུའོ། །གནས་དནགསརལསྲ་བས་བའྲི་འིམ་ཡི་ཕོཆ་ཐམས་དྱ་ཧིའེད་ཉས་བྱརན་པ་ཡོད་དེ་། སུགདེ་འོད་ཉིད་ཡིནནོ། །ཁྱིམ་ཞེསབ་བའི་བུགནི་འདི་ཡིནཏེ །དེརབྱ་རདུན་ཡང་འོས་ནསངོ་ 
མཚར་སྩྱེས་ཏ ྲ་ འདི་ལྟར་ཆོགསུ་ཨུ་བཅད་དེ་སུཨ་པ །ཀྱེ་མདག་བྱ་སྤོན་བྲས་པའི། །མངདང་ཡདདུབདེབདག །སྡོན་གསྔ་རེས་ཨུ་ལྡན་པའྱིར། །མཐོརིསྣ་ནམས་སུུ་ལྷ་སྤོད་ 
དོ །སནནྟཏགཉིས་ལནཔ་ཨ། །ཤིདྷ་ཏ་ཡོན་ཏནདེབཞིན་གཉོས། །ཡེ་ཤེས་ལྕགདང་ལཱན་པ་ཡིས། ། ཤིང་ཏཉི་མ་བཞའི་དུགསལ། །རུལ་འྲམས་ལྡན་དོད་སྭོངརྡར་ལྡན། །འབུང་པོ་ུན་ལ་ཧྭངེ 

ཞིངེ །ཨ་ལྟ་ུའནིདན་བེད་པ། །ལྷ་ཡི་གནས་ཨུ་འགཏུའགོ། །འདྲིལར་སྟད་རེའཚོལ་བའི་མོ། །འབུང་པོ་ཀུནལ་དནདགའ་བ། །ད་ལཉེན་པའི་མི་དགནི། །སུམཧཱཿ་གསུམ་གནས་སུའགྲོ། །རུག་ཏུདུལ 
ཞེེ་སྭེདརྡེར་ལྡན། །འུང་པོ་ཀུན་ལ་ཕན་དགའ་བ། །ེ་ནི་མཆོད་དའི་གནས་འྱགར་ཞིང་། །འཇིགཏེནཔ་འེལ་མཐོ་སེནགའ། །ིད་རྔར་ལྡན་བའི་མེ་དགནི། །ཟླ་བ་ལྟབུརམཛྲས་འགྱརརེངེ་། །མདཾ་རྟགཏཱཱ 
དལ། །ལྷུནམསྭ་མཤི་འདུད་པར་བད། །འབུང་པེ་ཀུནྱ་གི་གནསྦ་གུབ་པ། །མུདནྲ་བལ་ཤིང་ཉེན་མོདས་བྲལ། །དེ་ལཱར་བདེབ་འདོད་པ་ཞེས། །རདྱཏདབསསུ ཉིན །དེནསདེ་ལྟར་བངྒྱབནེཾས་ཚེད 
།ུ་བཅད་བ་ད་དག་སྨྲས་ནས་། མུག་དོན་སྙུནྱི་མཆོག་གསརཡས་བྱས་པའིནདྲོསྣ་བདུནུའོད་རབ་ཏུདབར་བ །ྙདདུགདངེ་བ་སྙན་གྲ་བོ་དང་ལྡན་པ །རྡོའདྲམ་པོག ཤིསེ་ཨུ་བབ་པ །དབྱོབསདང་ཞཱཏྱདྣམ 




















ཟཝ ༄༅། །པ་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལྡན་པདེ་དག་གིསྟེང་དུ་འདུག་སྟ ལྷའ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱྱནདེ་ལྕའི་ཆོགས་རྣམས་དང་ལྷནཿེག་འཁེད་དོ། །ལྷུནྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁེདོ་ནས་ལྷམོའོ་ཚོགསྱྱེས་ཡོངསཨ། 
ཤེ ཉིད་།གཟུགས་དངཆྱ་དད་ སས་ནས གཏུན ། ཞོངས་ཨུ་སཱོད་པ་དགྲེདདོ། །དེལྟར་ཨུནངི་ཞོགེ་ལེནབ་དང་ །ཕུགདེད་གནས་བྱུང་ལྟ ། ལྷ་སྣུ་ཆོགས 
* བྱརསཱདྱ་ཀོས་ཡོངས་ཨུ་བ་ ཞས ། ཀུནདགའའ་བའེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བག་ལ་གདེར་འདོང་བརུད་དེ། །དྭལྟ་རསེལ་ རནདའའེལ་མེའི་སྒ་སྣཿ གས་འབིན་པའི་ལྷའི་ཚོགས་མཐུཆེབ་ནམས་པ་བཞེན 
: འབྲུད་ཤིང་འདོད་ དེས་ཀུན་དགའ་འབའི་སྐད་ཞོསཿ (ལོ་ཤད་ཝྣོན་པ་འབུམ་ཕྲུགཏུམ་གནལ་བ ། གསརདང་པཾ། འི་ཤིད་ པའིའྭཏོི འབ་ས རས་ནས་མཛེས་པརུ་འདག་བདདགྱུཆང 

རི་པོནས་མཐོད་ངོ། །སྒྱད་མོས་ཚལ་དང་ཚམ་བ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིསེ་བརྒྱནང ། དེདཔ་བ་བརྭསྙི་ནུས་ཀྱང་ །ཅུངཐདཝགེདད་དྲ་བེན ། ཇི་ལྟརཏི་མ་འདུན་ཤཱར་བའི་འེད་ཟཾར་འབུང་ ཚལདའི་འདོ 
£ །5དདེ་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ | འོ་སྣ་ཚོགསདེ་དག་འབུད་དཞི་འདིལྟྭྭ། ཁ་དེག་སྡོཤཔོདང་ | སེར་པོདང་ ། བཙོད་ཁ་དང་ ། དཀར་བོ་སྙ། འེད་ཁཅིགནི་འདྲེས་པ་ཡོ་ནནོ། །དེཚལ་་དང་ །སྤྱད་མོས་ཚལ་དེ་ཀུན་ནས་འང 

ཏའབརབ་ལྟབུརརྣམ་པར་མཛེག་ཏ། འཧྱི་ཀིཁ་དགོ་སྣ་ཚོགས་ནམས་ཀི་ལཁེའོ་གསལ་བརླ་བས་ཤིབབྱརན་པད་ཡང་ །ལཱའྱི་ར་པོྱྱརབནྱེ་ཉས་མཐེདོནས་ལྷནམས་ལ་སྣུམ་པ་ །འདི་སརཀུནདགའ 


*ཤˆབའི་སྐྱན་མོས་ཚལ་དང་། ཉ་བའི་ཚལ་བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་ཁྱེད་ཀུན་ལྟེས༨ཤིག །འདི་དག་ཀུན་མཐེང་ལགསསོ་ཞས་སྣས་སོ། །འདིརསྔོནགི་བརྒྱ་ཤཾིགྱེ་སཱན་གྱེ་ཕྲད་གབེར་ལེ་སྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོགློང་བཞི་ལ 
དབདབ་འདུག།ལྷ་མོའི་ཚོགསྤ་ཤས་གོབས་ཨུ་བསནས་ཅས་སོ། སི རུ་ལག 
ྱས་པཚལ་དེརགནས་པདེ་བཟད་བགད་ཡིནཔ་དང་ ། བརྗེད་པ་གད་གནེབདྲེསིད་དུརབཏུམཐདཆེབ་གར་ཏོ། །དེ་ལར་ྷུཀུན་ཉོན་ོགེ །སྔོན་གྱི་དུསཞ་རྒྱལ་བོད་ལསནུཞེས་བྲབ་ཞིག་བུདེཔྟ།དམོང 

བཞྲི་ནམས་ལཆད་པ་མེདངངེན་ཚོནྱ་ཧིས་བདའ་བ་ནེད་དའ་བཀའ་སྩོལ་བདྲ་བདདེ། །དེ་སོནལས་ལགས་པདབས་པྲ་ནམས་ཀྱོས་འདེད་དདག་ལཚོམ་པ་མདངད་དེ་ལའི་།ུལ་འདོའེ་འོད་བདྲབེདདོ། །ད་འེང་ 

ཞའང་གི་ཡུས་ལ་འདོ་འབྱུང་བས །གོཆལབའའ་བའདི་བའགུརདུའདོདསན་པརྩ་སུརཏེ། །ལྕ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲལ་གྱཾས་མནན་ནས་འེད་ཀྱེ་ནང་ད་འདུགསྟེ དཱ དའིརྩརུལ་པོ་དྲིཧུལ་ཆེན་བཞེ་པའི་ ལྷནམཱ 
དོངས མཆན ཡོང །ད་པླགབདག་བགས་ ངས །རྒྱལ་ཕེཉེན་པོནུ་དག་ཤགས །བདག་ཅག་ནི་ཁྱེད་ཀྱེས་སྐད་ད་མཆིས་པ་ལགསཏ ། བདག་གི་མཆོད་ཡོན།ཁྱེདལ་འེོཔ་ལགས 

༈ །ེས་ལྷད་རྣམས་ཀྱི་ནད་དུས་ཆོད་ཡོན་བླངས་ནས་ ། དེཞས་ཡད་ཨུམཉྤ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་མསཀྱི་ནང་དུའགྲབ་དབྱེད་དེ། །འདོ་དས་ནུཨཉུ་ར་གསུམ་གྱེ་འེད་ཀུནཨེད་བའ་བུས་ཏེ།། དི་ལྕའདེ་གཅིག་པུ་མི 
















༨ 


-། ༄༅ ་རྣམསཀྱི་ནད་ན་ཏིཿ ་མ་ལྟརརྣམ་པར་མཛེས་པད་བཞེནད། ་ིས་འར་མང་ནསཔ་རདེསཔ་མོ། དེ་ལྟ དདག་གིས་འདོ་མེད་པའྲབས་ང་འཛི་ ཞྷནྭསྱ་ཀིས་ 
2 ནོ་པར་ཐོས་། ཉབས་བདིནམས་པླསཔ མ་པས ྨ རྩ ་ །ཞུག་ཊྱགཟིབརྔོད་ཞིནཊ ། འོད་འོ་ནོ 


བ ༣ ུ་གམ། །ས་བས་ ` ་ རྒྱ ཤེ། །ཞེདག་ལ་དསྐད་གཱམ་པ་དང་ [རྒྱལ་པོ་དེ་ཨུ 
$ དསས །དའི་རྱ་ན དགའ་རབ ྲག རཆ རར 
ོས་ཏུནི་་དས་སོ། ཞས རྲི ཙོག་སྟན་པུཿ ྲླ#ླ་ །དེ་ལེགས་བརྭ་ 


± པའི་ལས་ ཅ་གསུམྱ་བུཾ གནའདདགཏུནད་ད ནས ། འདེ་ལྟ་ དྷསྟརུན་དགའ་རབའེ་ སུད་མོས་ཚུལ་འདེའེདགའ་བཞི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞནམ་ཌྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར 
༽  ་ 'ཡེན་ཏེ ། ོསསས་ཞིགགས་མེ་ས་བས་པགའ་དག་པདཉིམ་བཤིནནམ་པརམཛེས་པ སྒ །དཾནས་ལྟའི་དབང་པོས་ 


༧༣།ྷ་ནད་གཱས་ནས་ལྕ་བྱརྲཔག་སྟོང་གོས་ཀུན་ན་ས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ | ཀུན་དགའ་འབའི་སྐྱད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེ་བའདོངབ་རབྲད་དོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནུདེངོས ] ལྷདང་ལྷ་མོའི་ཚོགསུ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡོབ: 
མུ་བླསོར་ནས་ཆེ་བརྩ་པད ། དགའ་དགུ་རམོད་པ་འ་བྲེད་དོ། །དེ་ལྟའ་ཤིང་ལྡྲན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ག་ལགས རབར་དདདི། ད་ཆད །སདང་འ ངནས །༨ནེ་བོཆཾསྣ་བདུན་ལས 
།རགསལ་བས་ ཧ་མ ེམས་པསནད་ ༥ཡོ་ལུཚོགས་ེསཨ་འྲར་བཞེའི་ུ་ལའི་འ་ས་ཆས་བཟངས་གཡལ་དེརདངོ ཡུན་པ་དང་ །དེཤིད་དགཞནདག་ཇི་སདེདུ 
འདོད་པ་མྡག་པ་ཤོདེ་དུ་འོད་བ་བུས་ཤིད་བསགས་པ་ད་ཟད་པརམྱགར་པདྲེསདདུའདད་པའི་ཡོན་ཏན་ལདང་ལྡནབ་རྣེམས་ཀྱསརྩ་བརབྲད་ འབར །དེ་ཟདནས་དེནས་སེམསཅན 
རྱལ་བདང་ །ནུད་འགྲོ་དང་ ། ཞ་དྭགསྡ་ཊམསྦ་ཀིནང་ྷཱ་སཱུ་བར་འྱགརརོ། །གལ་ཏེ་མི་རྣམསདང་སྐལ་བམཉམ་ངར་མོའི་ནང་དསྐྱསན ] ལས་དེདདྒྱའཐུན་པའ' རོད་བ་གདསསུ་མྱིསྱ་ཤིང་ ། རྫོགས་ལྡན་གྱེ་ 
ཨུ་སྱ་བརགར ། ཨུལ་ཤིནཏུ་ཉམས་དགའ་གུངེ་ །ཚརདང་ཤེབའི་ཚལ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། འབྲས་སཱཱཡུདང་ ། ནས་དང་ ] གྲང | བུ་རམ་པཤངའོ་དད་ལྡན་པདང་ །སེབ་དང་ཤེཏུ་ལྡན་པདང་ །ཆོས 
ལྡན་པ༢འཤནཏུ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་ཏེ །རྒྱལ་པོའམ། ཞླེན་པོ་ཆཾན་པོསྐྱེ་བོཀུནད་གའ་བ ། གཟུགས་བསྲང་པོདད་ལྡན་ཞཾང་ | དབང་པོ་ཚང་བདང་ |ུདང་ཚ་བོདང་ལྡན་པའའགྱར་བམཐོང་ངོ་། | 


3† 











༦ 





༄༅། །དེནས་ཡང་དགེ་སྤྲོད་ལས་ཀྱི་འབྲསཊུ་ནམ་པརསཱནེ་པ་ཤཀས་པཿ མ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམསཀྱི་གནས་ལྟྟེག་པའ་ཧྱེད་དེ་། དཾས་ཐོསོཔ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་བསཨུམཉུ་ཅ་ 
གསུམ་པའི་ལནནཱསྭ་ཀི་གནས་འཕྲེང་བའྲི་བེབ་མཞེསྭ་བ་བརི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོད་ངོ་།  ཨགསམཔསི་ུསགནས་ཏགཔར ། དེས་ཐོས་པ་ལས་ ས་པས དམ ཡུ 
¬ བ་པ གས་པ་འབུས་ ི་ སུམ་དདང་ལྣན་བའྱ་གུར་བགད་གས་སོག་གཅོད་པདད་ །ས་ཤིན་བའ་ལན་བ་ཨུཔས་པ་ཡིནནོ། །ནམ་བདུ་ཡོདཙན། གངབདག་ཏིད་ཀམ་སོག་མི་ 
3 དོཔ་ཡིན་ ། འདི་ལྟརུ་སྲནེབྱིས་པ་ དདམ་།ཤུ་བེའི་འམ །ཤྭཀའམ ། ཤད་ཀྱུ་ྭགུུང་ས་བཅས་ནས སོ ི་བོགནས་བབའམེ་བཅོད་མོག་གཅདངན་བདག་དང 

ཞིད །སྲོག་གཉེད་པ་གཞན་ཡད་ཚུལ།བྲཾ་ལ་འབཏུརག་པ་དཧུན] སློགགཅོད་པན་རྗེསཨུ་ཡེ་འར་མིབེདཞིང་།ཧྱག་པའེད་ལ་| ཕའེ་ཟླེགནས་དག་བའི་ལན་ལརབཏ་འཛོགད་འབེད་པ་སེནཏེ 
པདེདྲགནི་སོག་གཞོད་བ་སྔམས་པ་ཨན་ནོ། །མ་ཤུན་པརན་པ་སཱཏས་བ་ཇི་ལྟབུ་མེནཞེན ། འདི་ལ་སྐྱསབུ་དག་བདང་ལྡན་པའ་གྱརབ ] དྲང་འེ་དྲངཔོའྲ་རང་བཞིནཿན ། སྡོམ་བབླངས་པ་ ། 
གས་བའི་བས་མ་པ་མེད་པ་གད་གིས་དགེའདུན་གྱི་ནང་དམ ། མཆོད་རྟེན་ལ་བདུག་སཱོཊ་ཁུལ་བ་དེ་ལ } དྲ་སོམ་པའི་བསམས་དསསྡོམའ་ནྲི་བེད ། དིཤིན་པོ་དས་གོས་ལ་གོས་པའ་མི་པུད ། 








༧༢ རྱོང་བར་མེ་བྱེད་ ། སྣོའེ་ཨུལ་དང་དྲད་བར་མ་འདེད་པ་ཡེནཏ ། རྣམ་པ་དེ་དག་ཡེན་ནོ། །གཞུནམ་བན་པར་ལན་པ་ཤིན།ཆུངབ་ཡང་མི་ལན་ལ ། གཞན་འནཔ་མད་དེ་ལྟར་ཕྱེར་ཟློག་པའྱེད་དགེ 

བཟི་ལམ་ལའབྱཏ་ཛེག་པའ་ ] དེལྟར་ཁྲོཾ་མཞངེ་ལམ་བྲཐང་པོལ་གནས་པར་དུད་པ་ཡེན་ །དེནི་བདག་ལ་ཕུན་བ་གཞནལ་ཕུན་པཔྱེད་པའི་སྐྱེསབུ་ཡེནནོ། ། པ་དག 
༢བ།ུཞུགས་པ་ཇི་སྟབ་ཡིནགེན ། ཇི་ལྟར་བ་གེདའི་སོག་གཅོད་པརམི་དདཔ་དེ་བཞེནིདུ ། སྒོགཆགས་ཕྲའུདད་ །གྲེག་སྦྱར་ལ་སོགསང་སྲོགཆུགས་བྲམས་ཅད་གསོད་པར་མྲེེད་ཅིད་  ད་སར་ 
གཞན་དགྱ་ཀདྱ་ཆུལྭ་འམས་ད་འིདྲ་སུང་དཱ་འཇུག་ལ་ ། དགེ་བའེ་ལམ་ལ་རབྱཏུ་འཇེག་པ་ཤིནནེ། ། སྙིན་པ་ལད་གའ་བ་ངིསྟ་བུ་ཡོན་ཤེན ། འདི་ལ་དབུལ་པོ་ཆགས་ཆན་པོའི་འཚོ་བ ། བསམ་གཏནདད་པོ་ཐབོ 
ལམ་ཏུཞུགས་པ་ལུ་ ། རང་གསཱོད་དས་ཟས་ཀྱ་སལ་བསྡུན་པའ་བདཅི་ ། གཞན་ཡད་སྡན་པདོ་ལྟ་ུ་བྱེདད་འཇུག་ལ | བསོདཤམས་དགུད་དུའ་ཇུག་པ་ཤིནཏེ ། བདག་དང་གཞན་ལ་བན་བྲ་དད་པ་དེ 

དངྲ་བུལ་ནས་བདེ་འགོམཐོརི།ྤ་ཨཱམྦཱཝ་གསུམ་པའི་ལྷུ་ནམས་ཀནད་འཕང་བའྲི་གིབི་མའི་ལྷནམས་ཀི་ནད་དུ་སུ་བརའྱ་གུརཔོ། །དེར་སྐས་ནས་ཡད་དེའི་འཕྲད་བའྲི་གབམའི་ལྷརྣམས་ཀྱིནང་ལྷའིའེཊ། 
དན ། ཤང་ལོན་པ་ཁྲལད་བའྲི་ད་མ་ཞེསྭ་བབ་ཀུནནས་འ་ཉ་འྭདདབ་འབུང་བ་ཡོད་ད ། མ་ཏོགདདགགྲིདི་ཤིན་ཏུགེམི་བ་ཀུནཏུདདགཚད་ཙམ་དུ་འྱབད་ལ དྷཞོཔགཞནནགཤིསེ་ཏགནགསྲའི 

















༡༥།༄༅། ཤམ་པོའབྱ་ཏུ་ ཏེ 
མེ ལོ་བོདང་། སརཔོདོང། ༨ ད་འདང་ དཀར་པྲོམས་ཀུནནས་ཤོནཏཱམ་པར་ཡུབ་ཡེནནོ། །ཇིལར་མོའི་འཇིགཏནནའམོ་མཁན་ཤིནཏུ་མཁས་པ། ལགས་པའབྲསབསང། །ཤུད་ཞཾངམཁས་པའེལན 
. ཀྱོས་གནས་དང་གནས་དགུཏུའྲད་དཔིན།ཏ་སྣུག་ངའ་བྲཾས་པདེ་ལྟརཤང་ལརྣམ་པར་འབྱད་བརའགྱརཏ ། ཤེ་དྲེ་ནམས་ལས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདེ་ལྕབ་ པར་འྱགུར་འོ། །དནས་ཨང་ནམ་པ་གཞན 
ྭཱ ྱས་ལྷུདརྣམས ལྱ་གི་བདེ་བ་ལྔ་སོད་བརའྱས་ར་ཏ ། སེལ་སྐན་ཨན་ལུག་ལྗ་དད་ཡངདག་པར་ལྡན་པརྣམས་ཚལ་དང་ཉེབའི་ཚལདུ་རྩ་བརཀྱེད །དགའ་དགུ་ར་ཧུད་པའ་པུད་དོ། །འདོད་པ་ཐམསཅད་༥ ་ 
་༧།དགངའ མསྟམསདོད་གདདེ་འབམས་དད་ཉོ་མམ་བའ། །དེ ར༢ཉམས་སུདགའབྷ་ནམ་པྭ་སཆོགསདམ་ཤྱུབདབའ་འྱགརཏ །ལས་ལགས་པའཧྱས་དདེས་ལྷརམས 
# ཀྱིཐམསཉུན་ཨདདག་པར་འགྲུབ་བེ། །དེནས་དདེ་བ་གཞུནདང་ཡང་དགཔར་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ (རིང་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགསདབ་ལྡནཔ་ཞིས་བྱབ་ཡོདལ །ཤའི་མཐུ་འདི་ལྟུབ་འབུང་སྟ | དེ་ལྟས) མེ་ཏོག་ཁ་ཕྲབ་ཞྭ་ 
བྱ་བའབུདངོ་། །དེཞམས་ཀྱང་ཞུ་མངར་ཡོ་འགྱུ་རལ།། རིན་པོཆཾསྣ་བདུན་གྱ་ུངབརྣམས་ཀེསེ་ཉེབར་བརྒྱན་ཏེ | ཐུངབ་དེ་དག་ཀྱང་ལྤའི་གླུད་བྱངས་ལེན་པ་ཡེནཞ། །དར་ལྕ་མོདེ་དག་རྣམས་ཤཤིན་ཏུདག་ཊྱ་སྐྱེདདེ 


གུ ི་ཝུརན་བ།གའའ་ཏག་འི་ང་ཤོག་བམ་སངས་བོིརབད་ོ། །འཕྲེངབདེ་ཡང་ཁ་དེགརྣམཔ་སྭཚོགས་ཨུ་།ོད་དེ་། ཁ་དག 
།དཀར་པྲོན 











ཡཱ 
2 


ཀྱེ་ཨཾ་ཨ་བུངབ་སྣཚོགསདག་ཤིཏུཉམསདགའབདྲབེདཔ་ཡིན་ལ་། བདགཿག་གེ་སྙེང་ལ་ཨད་འབཏུསམ་པའ ༥བུང་ངོཞཾས་པནཧུནྭཱ །་ལྟར་བུང་བསྣ་ཚོགས་3ྱིརྫིང་རྣམསམུ་གླུ་དབྲངས་ལནནོ། 
དེནས་ཡདྡ་ཛབ་ཤནིཏུབཀབསསྭཨཱ་བདང་དདང་ ༈ དང་ནོ་བབུས་རཞམསྦཧསེདྷ་དའནུལ་སོང་ ། གསེར་དེང་དངལགྱེ་འདེགེ་ལྐུབུའི་རྡལ་གང་གིསཆུ་དདག་ཐམསཿད་མཉམཔའཁབས་སོ། །ཆུཁེབ 
པ་དེ་ཏུང་པྲ་ནམསྦ་ཀསེ་མངོན་པའམཐེངོ་ནས་སྐད་སཱན་པ་འུ ཅྱ་རྒུག་གོ །དེ་ལྟར་ཧཱརྣམསཀྱིའདྲབརགང་བའྲེ་རད་དེདག་ཡང་དག་པའ་ིས་ནས། ༈ ལྕདང་ལྷམོའི་ཚོགས་ཀྱེས་གངབ་རྣམས་ཨེདེ་གེན་ཊུརབ 
གས་བ སདཔ ནབག་དལ་ན། །ལྷ་གཞུནགད་ཡིནེ་པད་དག་ཀྱང་འོལ་མོའི་སྒྲནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱསརྩེ་བརྣམས་ཡོངསཨུ་བཏང་ནས་ ། འི་ཚོགས 

འདུས་པགལ་བདརར་བའི་དོན་དའདོང་བརལད་དོ། ། སཱདར་ཨངདགའ་བརྩ་བསནས ། སྐྱེན་མོས་ཚལ་ཁང་བཟདས་དཀྲིགས་པཤསྭ་བ་བག་ལ་བདེར་འདོདབ་དྲེདདོ། །།ེངབཟབས་དཀིགསཔ་དེནའེན 





ྦ 


ལེ 
པོ་རྭས་བཏུནྱ་ཧུ་ཀ་བྷཊསསྦ་ཀྱིས་ཡོདོས་ཨུབ་མོར་བ་འེནེ་ཏེ ། འདྲིས | ཕི་རུ་རྨདང་ | གསེའ་དང་ | དངུལ་དང་ ། ཤཤལདང་ ། སྲུག་རྣམསུ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅང་མཛྲོས་པརྲསསོ། །ལྷ་ཡོནྣམཔ་སྣ་ཚོགས 
སས་བཅན ཀནསས་ིུསམོསུབྐར་བཞཏ ། ག་ག བསས་ ། རྩེ་བར་ཀླད་ ] དགའ་དགུར་སོད་པརྲ་དདདེ། དེརཡང་ཡིད་ཤིནདཔ་ལའྱ་རཤྱབསནས་ར བཟིན 















377[ ཤྲ ན་གནོད་པ་ཀུན་ཡེད་པ་དང་ལཱན་ང། | ཕན་ཚུནདགའ་བ ། ཕན་ཚུན་ཧྭེང་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་བ་དང་ལྡན་པ | ཕན: ཕུག་དེགདང་ 
32 བབ་ནནོམསས་ ཕྲ ས་ས བསགས ། གབ་པ པ་ན རན ྣ་་ 
༧ ཀྱེད \ ཉེབརསྤོནོ བར དདེ། སསད དེགས་ང་དཔག་བས ཨམ ས་པ སུ་ལུ ། སདེལ་ག་ངགང་སམསཔ་དང་དས་ཤིནམཉནལས་ 

འཐོབ་པོ། །ཚོཔ་དེནཔཀོནུ་དིགོམེ་ངེའོ་ཕཱ དངེའེ་པུན་ན མཚོགས་བའི་བྲཟའ་བདད་བཏུང་བྱརུ་པོ་ལྟརའབབ་སྟེ ། ལས་ལགས་པ་ར་བྲས་པ་མདོན་སུམདཱ་གྱརཔ མསུ་ཡེད་རབྱཏུདགའ་བསྡ་ར་ཞིངནུབ 

ཀིབཤས་པོའ ལའཐུང་ལ ] ] བདུད་ཚི་ལུ་ཨད་བ་བད་བེད། པེང བ་ལས གས་པ བ་མོ བྱབརཏཿསཔ་ཡན། །དེནས་དེར་ཨངྩར་བའྲ་དདད། 
གས་བསནས | ཟླདཀར་པའ་ལེ་མི་ཚལ་ཤས་གཟག་ལ་བདེཔའདངཔའ་པད་དོ། ཚུལ་དུན་པདཀར་བོགད་མིཞེ་པ། དགག་གི་ལ་དང་ ། མདོགདང་ །དྲདེང་ ] ༢ོཤནེཏཕུནཨུམཚོགས་བ 
མི་བ ི་ོ ས་ས་ས །ད་ མག་གང་ཡིཞེ་པ་ལན་ཆང་གིནདགདང་ ] རད །དདང་འཐུན་པ་་ 





ཨཝ།དེཉིད་ལ་འབུང་ངོ། །པདྨ་གསཾརྱི་མདག་གང་ཞོཞེ་པ་ལས་ཆང་གྲི་དདོག་དེདངདེ་འཐབུན་པར་འབུང་ངོ་། །ླ་རུནའི་མདོག་གད་ཨིནང་ལས་དེདགྲ་ཀང་མདོག་དེ་ཤིདདང་འབུན་བརའབུདངོ་། ྱ་ིག་ 
ཡིན་བ་ལས་དེདགྱ་ཀདད་ཉིདདང་འཐུན་བརབུང་ངེ་། །མྔོ་བསབས་དང་ །སྙུག་ལྟ་བུགང་ཡོན་པ་ལས་ཆང་གི་མདོགདེདགྱ་ཀདདེདང་འཐུན་པར་འབུད་ངོ་། །ཁ་དགྲོསརོགས་གསེ་རྩསི་འད་བམ་གྱིར་ནའི་སྡོད། 
།དང་ བབུགངནིཉ་པ་ལས་འདྷམཆོགསདདགྱུ་དདེ་ུཿེ། དུ 1 ཤུནན་སརྲཾ་ཤེན་ཏུ་ཞི་མ་བདང་ལྡན་པའི་ཆད་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཐུང་སནས་ཆ་ཞིང་ ཇེ སྐྱེད་མོསཚལ་གཞན།ཀུནཏསྣུང་ཞཾ 
རྡ བདེར་གནུས་དག་བའི་པདདབནཤེདདེ། །དུས་སུད་ཡོས་ཚལ་ཀུནཏུ་མང་བདེར་ཡད་བུནནས ཟླ དགུས་བའི་ལྷ་གཞུས་སྱཆ་གསུམ་པའིལནམས་རུ་ཤང་གནས་པའི་ས 
ཕུགས་དདག་ཉི་ལུ་ྟ་བརྩ་དད | དོནལྷནམས་ལུའི་བདེབ་ལ་ཉ་བའ་སོང་ཨ་ཐེདངོ་། །དེནས་དདག་བནསཿད་བངམ་ཐོངོ་ནས་དེན་དགའ་བ་འདིདག་ཡོདདེ ། དདི་ལྟ་སུ །ཀུནནས་རྗེདཀུནཏབ་སྐོར་བཞེས 
གུབ་ཡོད་དེ ། དེས་སྐད་ོས་ཚོལ་དེ་ཀནནས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་དནཔ་ ། ཞེདདྱུ་རྲ་གགས་གསུམ་ཡོད་པ། །ཧུ་ཤེནཏདང་བས་ཞོདས་ཨུ་གང་བ ། ཕླེརུའི་བཅག་འྲའོ་མདེག་ལྕབ་འིཆུས་པཤེན་ཏུགངབ་ཡིནོ 
རུདཀུནནསབྷསོརབརྦ་བ་དང་ད་དདྱདར་དས་མཛེས་པ་འྲབས་པ་ཡིན་ཏ །བྲ་ཐམ་སཿདྱ་ཁང་ཀུནནས་མདོག་བཟང་པོ ། རྒྱབ་ནི་གསེར་བཛོ་མ ] རྐང་པིབྱུརུ ། མེ་གནི་ཀེ་ཀྲེར ། འགྲིའུ་ཝང་གསན་ཐག 








[ཡེའི [སྒྲ །ི་གདངས་་ཆོགསུ་འ་བ་བཏ། ེདནསསྱད་མོས་ཚལ་ྱི་ནདད་ུགས་པའི་ལྷར་ྣ མ་གས 
3: རཿ།་ེདྨ་གགི་ད་། ད་གམ་བསུས་པའི་ནདཞ་གསེ་ ཅི ི་ རར ་  _ིྣིྣི་་ 
༧ གིས་སོ འདང་བཞམགགི་གཞས་ ཁགི་ཨས་ཁད པ་ཉམས །དེ་སསགཞས་ཤེད་འང་་གསདདགནིནཏདེ།དེདམང་ 
ནྭ་ལཱ་འབྱོརཅ ལ་རྱ་རབནམསའསདགད་བ ར་བ ཆུའི ལྷའི་ཨུལ་ལ་སམསཆགས་པདགསད་པསྔརོ ག་མི མི་ཤེས སས དེ 
ཞེད ། སྷ་རྣམཨྱིསྒྲ་དང་ | རོདོད་ ྲསེི་ ར་ བ་ཨུལ་བྱ་ཆུ་ བོརྣམསུཏ༽ ཊྱིས་ཆོག་མི་ཤུས་ཏེ ཉི ྲི་མད་པསབས་པབསགས་པ་བཅི་ས་རངགཔཔདྲསདདུསན 
་རྩེ་བརཀྲེད ། དགའདགུརསྩོད་པརཿ ། ེ་བདགས་ བདག་མ སསའ ། གསཔ རྲ་འ་བཔནས་མདཔབང། ཟི ལེ 


༦ བཅིང 









ཿཿ།གི་འྲེངབ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང ། ཐུག་པས་བྱུགས་པ་དང་ ] རྟགཉུ་ཡིད་རབ་ཏྱུདགའ་ལ་མཆོགཏུ་འབྱེར་དདང་ལྡུན་པ་ིརྱལ་པོ་འམ ] བློན་པོ་ཆེན་པོརའཁྱར་ཏ ། སྐེ་བོ་ཀུནདགའ་བ་དང་ ། ཤད་ཡེད་བདང་། 
རད ྒ །དེནས་ཡད་དགེ་སྤོང་ལསཀྱུའབྲསཤུ་རྣམ་བར་སྩཾན་པ་ཤས་པདེ་ཨུམནུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ: མསྦ་ཀི་གནས་ལེག་པ་འཕྲདདེ ། དེས་ཐྲོས 
།པ་ སྭ་པུད་བཞེ་ ཤསངས་ལྷ་ནསསྱ་ཙུ་གནས་དནའ་བ་དང་མཐོ་བན བ་ཞསྲབ་བཛིལརའདུག་བམཐོང་ངོ། །དཾརསེམ་ས6ནདག་ལས་གང་གེས་ བརའགྱུརསྭམནས ] དེས་ཐྲོས་པ་ལས་བྱང་ 
འེད གས་པས་བ། སན གང་གིས་ནོག་གཅོད་པ་དང་ །མ་བུནཔར་ལེན་པ་དག་སངས་པ་ཞོན་ཏ འདི་ལྟ་སྟེ ] འཚོ་བའི་དོནད་སྦུལ་གསོད་པ་པོས་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱ་མགོབོག ཤགས་ནས་ནོར་ཐུ་འབིནེ 
འགེད་དེ་ 1 འདི་ལྟར: རླ་བུ་འདི་དག་གོས་བདགག་གི བྱ་བོུ་ཞུསནས་སྲུལདག་གསོད་པར་དདད། མབད་ལ་ི་གག་གཅདཔམྱིརཅི་ གཞན་གྲོག་སྡུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨང་ཡོདེ 
གཤོདཔ་ནི་ཤེད་ལ ། སེམས་ཝན་གཞནསཨཱན་ཅནྭད་ཊད་ཤཱཾསས་སྒོག་གཅོད་པར་མྲི་པུད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམབ་དདགནྲེསོག་གྲདོ།སུངས་པ་ཡིནནོ། །མབིན་པརལན་པསས་བསའི་ལྟ་དུ་ཡིན་ཞེ་ན ། འདེལ 
བདབ་ཙམ་ཡང་ནུ་སམས་ཀུས་རུ་བར་མྱི་རཅེ་ ། མྱ་བིནཔར་ལནཔ་ཤིནཏྲུལ་མོ་ཨང་མི་འནབ་ཨིནནོ། །འདི་ལྟ་སྟ ། གླེགས་བམ་མམ་དེདང་འཁུན་པ་གཞནདགུསེམསྭྱིས་འན་བའབྱེད་ལ། 

















*།༄༅། དྲི་བདས་ནས་གཞུང་སྤོབ་པར་པད་པ་ཨིན་ཏེ །ནམ་བ་དེ་ལྟབ་ཡདཕསཨ་པ་ནནེནོ། །སྤེནེ་པ་སྙིན་པ་ཇྲི་སྲབ་ཞིན་ཞི་ན ། འདི་ལཚགས་ཆེན་བོས་འཚོ་བརྒགར་ཀང་གད་དདོག་པ། 
ཤེ ིས་སྱིདབས། ། ཞ་སས་གཞུདསབ་པ་ས་ི་ ། ༈ བསོད སྐ སད དའི བི་ཤ ། འདོགས་སོ དིསྐོགཞོས་ 
༧ བབུལ་བར་བུད ། དག་འདུན་གནས་བཞི་སྭ་ཡོགས་ཀེ་དདེབ་དགེ་འདུན་བདེ་བརགནམ་པ་དྲབབའྲི་ཕོར་མཉམ་གར་ཧེད་པ་གནཏི །དེ་ལྟར་བདག་ཤིདྱེ་ཀང་སྦྱད་པ་ལ་དགའ་ལ ། གཞན་ཡད་དགེ་བའེ 
༈།སུམད་ཉིད་ལདབ་ཏུའཇེག་པར་པད ། སྡིགང་ལམྱང་ཟྡེག་པའཔད་པའི་སྒྱས་ཐུདག་བ ། བདག་ཤིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་པན་པརའབཏུ་ཤུགས་པནི ། ཡུས་དོདྲ་བལནས་བདེ་འགྲོ་མཐེའོསྱེ་ཀའཛིག 
ཨུམྱང་ཙ་གསུམཔའྭེ་ཐཱནམསཀནངདནའབདང་མཐོ་བའི་གནས་སུ་སྐུབརྱགུརརོ། ། ཤིན་ཏུབད་བརགནས་པདར་སྐས་དའི་གནས་དདོགཏུ ། སྟནྲ་བ་བོའི་ནང་བས་དལྱ་ཐིས་གངབ་ལྟབུ་ར་མཉེན་ཞ་ 
@ (ཞི་༽ིནཏཱ་འཇམ་པ་ལ་ནུང་པབཞགནགནས་གས་བུད ། ེཤས་རང་པ་བཏགནའཔར་ཞསྱ་པདཔ་ལ་མཉམ་པ་ཞཤེཏ ། དཔེ ན་ན་གྲི་ཤུགས་ཀྱསནུ་རཏུབད་ན ། ཆུབས་མོ་མཐུན་པར་འབུངལ་།དེ 
ཁྱུང་གདཀུགས་ཞེད་་མཉན་དའ་འགྱུར་བདེ་བཞིནེ་དུ ། ས་གཞིད་ཡད་ཊུནནསདམའ་བདང་མཐོབ་སྐནོ། །དེཤས་ཡད་གནས་དེ་གནནས་ིནཏུདིམ་མེད་པ་ཡིན །དརནས་འབ་ཤེནཏདི་མམེད 


382 ད་འེནདད་གཟུགསབ།བྱྒ་རབ་ཀྲ་བཏ་པདེ་བཞིནེནུ ¦ གནས་ 







་ 


དལ །ཆང་ག་ ཚལ་ཞསྱ་བ་བཚ་ 


དེདགཏུ་ལཱ་དེའི་གཟགས་བརྟན་སྣདངེ་། །དེནས་ཡང་གནག་དེ་ཉདད་ལའི་ངོམཚརདུབ་བ་འབུང་སྙུ ། གད་ལྷ་གཞནདེ་དག་བན་མ་བ་སེམས་ད་འན 


2 


ལྷུགཞནདུའགྲོབརན་སསན ། དེེ་ཇྣ་ལར་ཡེ་གརྦ་བས་པ་འམ ། ཡི་གཀུནཏམའོ་པརགས་ད་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ལྦུདེསོ་སོའ་ཤུས་འིང་སོསོར་མདོན་པར་ཤས་ཏེ །དེནས་ཡད་ལྷ་མོདེ་དགད་དཀེ་ནཏུ་རེ་བའ 
།དྲཤས་གཞན་ཨད་གནས་དེ་དག་ཏུངོ་མཚ རདྲུ་བཟབ་གཞན་གང་བསུན་དའི་གནས་ནི་འདི་ལྟབ་ཡེན་ཏེ ། ལྷ་དདག་གད་འདེད་པི་བདེ་བ་དེདག་ཐམསཿད་འབོ་པའ་འགྱུརལ དུར་ས 
།མྱཉྱ་ཆཾ་ག མབེ་ཆུའ་ི་མྲབ་བདང་མཁ་བའི་གནས་དགནཔདེབསོངབ་མོན། །དནས་ཡང་ལྷ་གནས་པ ཡོས་ཚལནྫཿ་ཞིངགནས་བ་དེདག་ དམོསཚའ། 


མད དུ ] 


ནུ་དཱག 
པོ ཀུནནས་དིལབུ་ག་ཡར་ཁའྲི་དབསྲ་འབུན་པས་དྲགིགས་ད། ། ཤིང་པནོ་པྷནམ་བཏུམས་བྱནང། ། བུ་སྣ་ཚོགསདང་ སོག་པ མས 
ན་པར་འ ལམས སས་ནན་པག་ལ་པསནན བཏ ུསཿཔ་ དད གུ་འདི བས་ག 


དཱ ཞས་ང་གནས་དེ་དགན་གཞ་ལ་ཞད་ཁང་གི་ཚལ་དག་ཡོདདེ ། འདི་ལྟ་སྟེ] ལ་གསའ་པའེ། །ཚལ་དེན་གངགཾ་ཆོ་ལྷདགསྐྱེད་མོསཚལདུ་དགའ་སྤོ་ཧྱདདུ་འདེང་དེའི་ཚེ ཤིང་ལྕེནོ་པདེ་རྣམསཀྱིག་བུགསགས་དདུ་ 


༩ 





ཨ 


༄༅། ¡ འདི་སྟར་ལྷ་མོ་རག་གས་འབྲ་བུ་བདེ་བར་བཏེགཏུསཔས་པའ་འགྱའའོ། །ཚམདེ་ཨང་ཀུནནས་རན་པོཆེ་སུ་བདུན་ལས་མུས་པ་ ] ཤང་སྡན་པ་ཉིམ་ཤར་བའིའད 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། གས །བདགྱུས་ནས་ས་གྱན་པ བྱ་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་འབྱེན་ཅིད་དགའ་བར་ཤྲད་པའི་བྲ་རྣམསཀྱིས་བརྒྱན་པ།] ལེ་མའི་ནང་དུ་གནས་པའི་བྱ་སྒྲ་འབྲིན་པཿ 
. ཀྱིསཚལ་དེ་ཀུནནས་སྒྲ་འབྱིན་བ་ལྟབུ་ཡེ༽ ] དེ་སྟུརི་ནཏུ་དགའ་བའི་ཚལ་དེན ] ལྷརདེཿ མས་ཨུལ་དུག་ལཆགས་དའི་སུད་པས་དགའ་བརསེད ། དགོད་པར་ཧྲེད ། རྩེ་བར་ཧྲེད ། དགའ་དགུར 
(རབེད་དེ། །དུདག་འདི་ལརཔཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ ། མེ་གདང་ ། རྣབ་དང་ | སྣའི་རོནྡགའ་བའི་ཚལ་དེ་ནས་མཐོ་བཉིགས་ཞེས་བར་རིརབཀྱི་མོདེརདདོད་བརྲབེད་དོ། །ལྕུ་མོ་བལྟུནསྡུག 
དརནདང་རབ་སྡུག་པདེནམས་ཉབན། ་དབུངས་ལཱན་བཞིན་དཱམཐོ་ད་གསུ་ཞེསྦ་བ་བའི་རབྱ་ཀྱིར་མོ་ཀཱནནས་དང་གཙད་བྱརུ་ཡོད་བདེརདང་དོ། །དིའི་སྟདན་རྣན་དར་མཛེས་པ་ཞེས་བ་བའྡེརངེ་རེན་པོར་ 
རླ ཏག སན་པ ༈ ཀ་ཀནདང་ | ཀུམུད་རྣམས་ཁྱིག།ཁེབསཔ། ུག་དི་བ་་བཞབཔླ་གནལ་ཞར་འབན་ ། ཨུནནུས་ཁདབཟངས་ཀུས་ཡོདས་ཨཱ་བྷོར་ཅིད་ | 
པོཆྭ་བདུནྱ་ཡཀ་བྷན་མསྱ་ཀྱིས་བྱ་རན་པ །ཀུནཞས་ཚའདང་ཉེ་བའི་ཚལ་རྱེས་ཀློགས་བསྐོརབ་གཟུགས་བལྟན་སྡུག་པྣམསཀྱས་ིང་བསྐོརབར་ལྷདེ་རྣམས་ལྷ་མོའོ་ཚོགསཀྱིས་ཞེངས་ཨུ་བསྐོ་རོས 











| 





ཏཆཾ་བའ་བུདད། །ལས་དདང་འཐུན་པར་ཡིདེ་བདེ་བ་འབུང་བར་འགགར་ཏེ ། གང་གིས་ལགས་པར་བསངནམ་པ་ཇིཿམདཱ་བཱས་པདའི་ནམབ་ 


བྲོགརཡྱེད ། དགོད་པའ་ཧྱེད ། ཙེ་པའ་ཀྱེད་དོ། །མོས་པའི་སྨྱོན་དདབྲལ་བའི་ལྷ་འི་རུང་དག་ལ་འཐུད་བའྲ་བྲེད་ཅིད་ ། འཾ 
གི་ནངན་ཡོད་པའིཆད་ལ ། ཕྷ་སྦྱོརནདད་ཆ་བདྭ་སྣཚོགས་ཐེགས་བདེདག་དངྱལ་གཅུག་འབུང་བརྡ་བདད། །ཕོགས་གཿ 
དང་ ༈ ཁ་བར་རྔལ་མཁས་པ་ ། ཕན་ཚུན་དགའ་བའ་གནས་ང་འི་ལྷ་མོ་དང་ ། ལྷའཆོགས་དག་རྫང་དེ་བ ཞས ། 


\ 


༨ 
་ 


དེད་པའི་རློད་ཀྱུགཱ པའི་འྲབས་བ་ཞམ་པོ་གཞནདག་ལ་ཟལ ། འབྲགས་བུ་དེདག 
ཤནན་ལྟམོནྣམསྨ་གུདདུཕས་ལུན་ | དགོད་པརཔད་ནིང་ ། པི་ཝངདང་ ། གླིང་བུ 


ང རླ སྭ ། ལྷདང་ལྷ་མོའ་ཚོགསེ་ཡདེདུ་འེངོབརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བརགནས་བརྣམས་གྱེས 
ད་བཤད ། ག་དག །དནསགལ་ཏུནབདེདདདས་ན །ལྷེནསསྔ་རང་གི གས་དགས་པམ་སཅད དདའེབའེམསཚ་གཡ དེར དངལ དད 
ཡུསམ་ཏོག་གི་ྭགང་བ་དང་ ། ཕྱེ་མདང་ ། ཐུག་ར་ཨ་བྱགས་པའང་གཞེདོ་ལའང་གིལེགས་དའ་བྲས་ང ། ད་མན་པ་དང་ ། འབྲིང་བ ། 


ཚལ་གུ་ལ་བདེར། 


ཁུད་པརདུའཝགས་བ་ལས་བྱས་པའེ་མཐུ་དེ་དག་དང་ལྷནངག 
དཙམ་ཉིད་དུམག་གི་ནམ་བཟ་ས་པའི་དམེགེས་པ་ིད་པདེ 


བརདབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟརགངགིས་ལས་དམན་བཧྱསྐན ] དེད་རྒྱ་འཐུན་པ་འགཟུགས་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་གཟུགསད་ཉིད་མ་ཐོང་བརའགྱུར ། གང་གེས་ལས་འབྲེངདུ་བུས་ནད་གཟུགས་འབྲེང་པོབསྟ 








མས་ལཧ། །་སྨུག་པ་གགགས་དེཉད་མཐོངབར་འྱགརཏེ །དེིསིད་བདེ་བ་འྲིད་འུང་བར་འྱགར ¡ གང་གིས་ལས་ུད་པར་དུའཕགས་པྲ་བསྐན་། ལྐད་གཟུགས་དང་ | བོཚོད་དང 
ཤ།དོག་དང་ ། དབྱ་བས་དང་ } གཟུགས་གནཏུ་བལྟན་སྣུགཔམ: དབརའགུའ་ཏེ དཱ ལྷཞིའཾསའ ད་པན་ལཱཏ་པ་ཐམསུ་ཅད་དང་ ། ས་ཐམས་ཿད་དུ་བསྟད་ད་གང་ཡན་པ } གཟུགས་དང་ ། དྲི་དང་ ། 
༩ ་གབ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདནད་ལྟབུ་ཞིན་ལ། ། དདེག་གི་ནད་ནྭལདག་༡དེན་མྦྱཾགཙགས ] གཞན་ཏེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྣནེ་བ་གསུ་མདུ་མི་འགྱུཌའོ། །དེ་ལྟབསན་ཡིདབདེ་བརྣམང། 
ཤུ གསུམ་ཡད་གཞུནདད་གཞན་དུ་འགེ་བར་བ་ས  དེ་བཞིནད་ལས་སོསོས་ལྷ་མོ་གཞུགས་བཟང་ཞིངྱ་རནདང་ཆྲབུད་ཐེགས་པ་སོ་སོརརིག་བརྡ་བའོ། །དནས་ལྷ་ཞིད་བདེབསྐྱེད་མོམཚལ་ཏུདེང་ ] སྒྲ་དང 

གབ་དང་ ། དོད ། གཟུགསདད་ ། བི་རམཔ་འད་པདེདག་ཐན་མཅན་དགེགངདས་མཛོ་། ། འདི་ལྟར་ཚོགས( ་བཅད་དེ་སྨུས་པ། ། བསྐལ་མཐའཾ་ཉེམས་འབབཀྲེགསན། །རྒྱ་མཚོ་རྣམས 
£ ཀྱང་བསྐམས་འགྱུརགྱ། ¡བསྐལ་བྲེ་བྱས་ནམས་སྱུ་སང་ །མཐོང་བའི་གཟུགས་ཀྱཾཨ་ཚོམ་མེ་འགྱུར། །ཆརའབབ་ལ་སོགསཆུནམེསྱ་ཏིས། །རྒྱ་མཚོགང་བར་འགྱུརརྤདེ་ཀྱི། །ལྟབརྒྱ་མཚོ 

གཟུགསྣ་ནམསྱ་ཀོས། །ཆོས་པ་ཡོད་པར་མི་འགུརའོ། །འདོད་པ་དག་ལཚོམ་མེད་པ།། །ཡུས་ཅན་སུདན་ཝཱན་པ་ཨི། །སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིནེཔ་། །སྲིད་དེི་དགའ་བདེརྟགས་གམ། །འདེད་པ། 





ཿཉ།།སྐྱད་འི་བདེ་བ་གང་། །མ་ཁས་ལ་བདེ་བདེ་མི་འདེདོ། །འདེད་ལས་རྣམ་བའ་གྲོལ་བགང་། །དེནོ་བདྡ་ལ་བདེ་མཆོག་འགྱུར། །བདེདངའདྲབ་རའདྲེས་ད་གང་། །བས་ནདྱུག་དང་འདྲེས་པ་བེ 
` ་ །ཟུསདང་འོམར་འདྲེས་པ་བཞིན། །གཏིཨུག་མུན་པམི་ཤས་ང། །ཧྲ་ ་བན་མསཤཾ་འདེད་པས་བྲསེགས། །མ་ཡ་ཡ་ཨེདཀའ་ཚལ་གད་། །སྲེན་བུ་དན་པསརྒུད་གསན ; 
སྲུདདང་བཅས་ལཱ་རྟོག་པ་གད། །དྷཾམསྱ་ཀནྲི་གདན་མེད་ལ། ུམ་་ཉག་བཅིམམེདཔ། །འཆབདགྱ་རལ་བོས་མགོ་པར་འཇེམས། །རྣམ་ཏེོག་འདེད་པའི་དབང་སོང་ནམས། །སད་པ་དགན།ལ 
ལགནས། །བདེབའི་སྐལ་བམམ་ཐེང་སྟཾ། །ད་ལྟརདི་བཤིན་གཤུགས་ངས་མཁུན། །འདེདཔ་རབ་ཏུསཱུ་བུད་པ། །ཆོངས་པའི་ཆོས་ཏྲ་མིལ་མ་དང་། །དྲིཔའྲི་གོང་ཁྱུཁལ་བུ་དང་། །གསོག་དང་གསོང་ 
སིང་པོ་མད། །སྒྱུམ་བྭད་ཞང་དབུ་བ་འདྲ། །དཾ་བཞེན་འྲབས་ཐུ་ཀེས་པའྲར། །འདེད་པ་འཇྔིགརྟན་ཕན་མོ་བེད། །ེ་ལྟ་བུའནེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདོད་པའི་ཉེས་དམོགས་ཤཾསཔ་གང་། །དེ་ནི་འབྲས 
ངབསྔ་དོངས། །བརྟན་པོདེ་ཉིད་མཐོདབ་དེ། །ཧཅོམྲ་པལ་ཞིད་ཉེན་མོབས་བལ། །བསམས་ནད་བཞིན་འབོབ་འགྱུར་ལ། །མི་ནམས་དེབཞིན་བབྱཏ་ཤམས། །ཐམསཿ་དྲ་ནིག་པེད་པ། །འདོདོ་པ་ 


འཇིགཏེན་ཟང་ཟིདབཞིན། །འདོ་པས་ཡིདན་ཚོན་མདཔ་། །ལྷནམསདདད་དེའཆིས། །འདོད་པའྲི་སྒྲ་ཨེ་ཡོངས་བླསུས་པ། །རྨོདས་དསཾ་མསཉནད་ཨུལ་བར་ལྟུང་། །འདེདོ་བ་གས་བནུག་གིགནས། 













༧ ༢༡ [ཤུདམདཏ་ལྟུར་འཇུག་ད་དགུ །ཆུབོའིནྡབསནི་གཡོ་བདུང་། །གློག་གི་འཕྲེང་ 
ཤེ།།ཱནཾ་དོག་མཱ་ཐཱ་མ་མེད། །དབསྦར་ལྗནནམ་བར་སྤོངས། །ཇི་ལྟ་ཇིལྟར་སྙན་བྱེདཔ། ། 
ས་པ་འདི་ཤུསན། །གཉནཔོ་འག་གྲབར་བའདད། 


ཤཿ 
༧ 


དའོ 
།འདོདོ་པ་ཡོ་སཨུ་སཱཿས་པ་ཡོ། །བདེབ་མཐར་ཐུག་ཐེབ་པའ་འགྱུར། །སྙོད་ འགྱུར་བ 

།ཾ སུ་བདླམུ་ལ་བྲའཱ། །འདེད་བབསྟུན་བས་ལྟུངབའ་འགྱུར། །ཇི་པྟར་བདེབ་འདེད་པ་དག །མདད་དུག་དང་མཆོན་ཆ་སྲོངས། །སེམམ་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱརའགྱུའ་བ། །དེ 
ྟཏགཏཱ་གེདོ་པ་སཱཏོས། །མེ་གད་འདད་པའི་དབངསོངབ། །བདེད་པདག་གིས་ བསུས་ཞིའམ། །སྡུག་བསུལའི 


£. བམསུ་ཉད་དུ། །འདེདང་ཞྭ་ལུ་འབརབ་འདྲ། །དེ་དག་ཞཾ དྭེལུ་བསན་འདེདི་པས་ཆོག །དེནས་དགྲེགོང་དེས་ལྷ་འདེད་པའེ་དབངདུ་སོང་བ་དེདག་མངོན་པ་འ། ཿཡང་ལྷུ་ཤིནེ 
ས་ས་ས ་་་སས་་པ་ཡེ 


ཡོན། །རྣམ་དརབསནསནནམ་དའ་འཕུལ། །འཕལ་བྲ་ནམས་ནིན་དང་འྲད། །འདེདོ་ 
¡ །ག་བ་མདང་འྲདབར་མཆེན། རཱ འདོད་པའི་རམ་བར་སྩནེ་པ་ཚ། རྟགཏུ 
དྲ་ཕུགདགནི་འབུམ་སྐེད་ཀྱི། །གྲངས་མེད་པ་ཡི་ལྷ 


ག་བསུལྱ་གུསན་མི་གཞོདོཅེས། །ནམས་ཀངམ་ཐོས་མམཐོངངོ་། །ཐམས་ཅདགནས་སྐབས 











མཿ།།འླ་གུདབབས་པེ་ ] སིལ་སནདང་རེལ་ཨོསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་བྲམས་ཉད་དཡདས་པ། ། སྐྱེད་མོསཚལ་དེ་ཉིདེདུ་འདོང་བའུཔུད་དོ། །སྐྱད་མོསཚལ་དེ་མང་འབབརྐུདང་ ] ལྟེང་ཀདང་ །ཚལདང་ ] 


ཏབའི་ཚལ་དང་ ། ཤླིང་དང་ ། པདྨ་རྗང་དུས་རྣམསྱིས་བརྒྱན་བ | མོངོ་ནཤིནཏུ་ཡིད་འབྲད་པ | ཕྱོགས་གང་དང་གངདྭ མིག་བ ་ངུག་པ་དེ་དངདེར་ཉདོདཔ་ཡེད་དུ་འཇབའི་གབགསྒ་ནམ་པ་སྣ 
ཤ་ 


གས་ནཐོང་སྭཾ ། དཱལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་སྔུག་བརྣམས་མདྲདངོ་། །དེ་ནུས་ཡད་ལྷ་རྣམས་གད་དང་གད་དུསྒྲ་མཉན་པརདདདདེ་འགྲོའདེདང་དེར་ལྷནྐམསཀྱིས་སྒྲ་འདེད་ད། ] སྙན་པ] ཡེད་དུ་འེོད་བ 
རྣམས་ཐོས་མོ། ག་ང ཕོད་པ གསད བབ་ཤིནཏུ་པར་གངར་ད་གསམམོ། = ༣ 
དབང་པོ་ཡང་གུདདང་གད་དུ་ལྷརྣམས་ག ་བདེ་དད་དེ་ཉིད་དཱ་ལྷདེ་རྣམསའ་ཉམས་དགའ་བ །དད་པའིའི་ནགོ་དབཔ་སས བི་ཤ ད་དོ། །དེ་བཞིནད 
པཱྱྲས་ཀལག བངདག་འདོདཔདེ་དག་ང་དད་པ་མུག་པཤདུའདོབདདག་ཉིད་པརེག་པརྡདདད། །དེ་བཞིནད་ཨོདྱེ་ཉེསྱ་ཀངཆོས་གང་དག་འདེདོ་པ་དདགྲ་ཀུད་འ དོཔ་སྩུག་པ་ཞེདེད་འོད་བ་དེདག། 
དགར་བཤསསོ། །ལྔ་ཀུལ་ལཆགས་ཤིད་བག་ ད་པའི་དགེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལྔ་དེརྣམས་ཨིད་ལ་སྒྲེབ་པཿ དད་ལ་བདེ་བདང་ ། ཆྭབུད་དང་ ། འདོད་ད།ཉེ་བར་ སོད་པེན་། ཇྡིསྲད་དུ་འདེད་པ་ 











༡༠།༄༅། །སུག་པ་ཤིད་དུ་འོད་བའི་ལསྤ་བས་དཀངབསགས་པསོསོ་ཡདདག་པརྨ་སོད་བན་འྱགར་བདེ་བད་པའ་མྱ་གར་དདེ་སྲིད་དྲུ་ཆེ་བརྲ་ཧེད་དེ། །དེ་ཟདནས་ལྷའི་འཇྡིགཏེནདེནས་འཆིབ 
ྲདེཾེྲཾེཾྣཾྣཾྣཾྣྣ ནུད་འགོ་ནམས་ཀི སོ བགས ཏེ་སཧམ་མདད། 

༢ །བཱ་མཉམ་པའའི་ནདདཱ་སཱསན་ ། ལས་དེ་དྱ་རུའཐུན་པའདེརགཏུ་ཤིན་ཏུབདེ་བདད་ལྡནཤོའེ་ ] ཡཾཏེག་འཕྲེད་བ་དང་ | ཡུ་མདོད་ །ཐུག་པལད་གའ་བ སག་མ ཞོད་ལྡནརདང་། 
ཟྭ ཡེད་འབཏུ་བདེབ་དང་ ། སེམསཿ་ནཐམས་ཿདྱཿཾ་སླེད་བར་གྱུར་བའུགཟུགས་བཟྲང་པོདད་ལྡན་ད་དང་ ། སྤྱ་ཕོའ་ཚིགས་བྲམས་ཊད་རབ་ཏུད་གའུ་བདང་ ། ཤིན་ཏུསྡུག་པའེ་བུ་དང་ནུང་མ་དང་ལྣན་པདང་། 
པཱོདོ་པ་ཉམཨ་པ་ནེད་པདང་ལྡན་དའ་འགྱུར  ན་ུདངདག་གིནོརདོག་ཆལ་བོདང་ ། རུདང་ ། མདག་གི་འཇྲིགསཔས་འཕྲོགཔ་ཡེད་ེ་ ། རྒྱལངོའོབུ་འམ །འེགསཆན་པོརསྐྱེ་པར 
ཆ པ་མཐེང་པྲོ །དནས་ཡེང་ །སཱོང་ལསུ་ཀའ་བས་བུ་ནམ་བ་རྟསེ་པཱ་ེས་བདེ་ཨུམྱརར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟོག་པའ་ཕྱེདདེ །དེས་ཐོསྭད།ཡས་བྱདབའེ་ཤཾས་དས་ ད 

སརྣམསྭཕིགནསབ་ཀྲ་བསྣཚོགསྱིམ་ཧྱབ་ཞེས་བྲ་བི་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། །དེབསེ་མཨཅནདག་ལས་གདགིས་རྐྱ་བར་འགྱུར་སྐམནས ། དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་པཨ་བརྟགས་ཏ ! ° 






| ནག་བའི་བསས་བཅན་དུ་ུརབ་གང་གིས་སོགགཅེདཔདང  ་བིན་པརཔན་པ་སཱས་པཀིང་ ། གཞནདགྱངེ་ཝར་བདག་འཇུག་པ ཀྱང་དེྟ །དགབའི་ 
( །སློག་གཅེད་པ་སཱཏཱས་བྷ་ནམ་པྭཏཱ་ཡོདཝནཱ ། འདི་ལ་གཞན་ལྲ་བམས་ཅདནས་གནས་སྐབས་བྲམསཅད་དུ་གནོད་པ་མུ་བེད་ཊིང་གནོད་པ་པདད་མོ་འཇུག་ལ །རེས་ 


ཞཙག་ཅེ་བརྡ་མོ་པེད ། འདེབར་མོ་པེད །ཚིགཙན་ཡང་མི་སྣ ། ཀུནནས་ཉེནཔོས་པའི་གཏམམི་ཟཾར ། ་པ་ེད་པ་དདང་ལུན་ཅིག་ལན།དུའདའགོགས 
པར་བདཅད་ ། གཞུནདགྱ་སངདེ་ཉོདེ་ལ་རབ་ཏུའཇོགཔ་བེད་པའི་ཞོོགས་དདགསཌས་ཤིང་ །དེ་དག་ཐར་པ་འ་བེད ། སྟོད་པ 








༨ 
༣༡ 
རཾ 


„ །གད་འིནད་དྲ་བ་མ་ཐུགསནས་ ། ཕཱཱུ་མཱས་གཞན་ཡུགས་ལ་ག་ཤོ་ཉེད་པ་ཡིན་ཏེ ། ནམང་དེདག་གིས་སྐོནདུ་མི་ལྟབའ་ེམན་ཅན་སླུ་བདཔྱད་པ་ཞིགནོ། །དེདག་ཛྲ་ླེག་བའ་བྱེད 
ནུ་ཏེ ། འདྲ་ཕུར་བདག་གཏུར་རམ་ ། བདང་རུང་མའི་པོ་དནམ །ནོར་ཛུས་བསགས་པའི་པུརརམ། ། ལིག་པའྲ་གོགས་པོའི་པོརྟཅུགཏུསྲ་བིནཔར་འནུང་མུདུདནག །ཡོ་དགས་དང་དུད་འགོ 
དག་གི་འགོ་བར་མ་ལྤུང་བརྱ་ཧས་ཤིག །རྣམ་པར་ཛྷཱཊེ་ང་མེ་བཟྲད་པ་ཡིན་ཏེ ། མྭ་བིནངའ་ལནཔའིནམ་པརེ་བ་མི་བཟད་པ་ཡིནནེ་ེསདེ་ལཱརབདགཏདིནི་དའདྱཏིན་དུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོངས 
སྤོང་བརབེད ཀདགྱ་་ཡི་ག་ད་དབད ། རྗསསུ་ཡི་རདབར་མི་བུད ། དགབའི་ལམ་ལ་ཡདདག་པརར་གྱཏུའ་ཇེག་པ་འྱཔིད་པ་ཡོནེ་ཏེ །དེ་ལྟརྦསྐྱེས་བུ་དེནི་བདག་ལ་ཕན་པདང་ ། གཞན་ལ 
ཕ་བ་དཔ་ཨིནེ། །ཡངཐཱུ་ོཔ་ལ་དགའ་བྲངི་ལྟབ་ཨོན་ཤེན །འདིལྦ་ཆུ་མད་ཅིངའྲགས་བུ་དངམིལྡན་བྱ་ར་མཚོ་ནལ་ཏ་འམ་ ། འབྲོག་དགེནོ་བ་ནལ་ཏེ་འམུ ། གཞན་དག་ལ་བརྟེནནསཤོར་བསྒྲུབ 

[པད་དགྲ་མགེན་ནེདཿངེ་ | ཉོན་མོངོས་སྡུལ་བསྡུལ་བ་ལུ་སེམསབ་ མས་པ ། ཞོད་གུས་པ་བསྐད་ གྱུར་པ | དབང་པོ་དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ི་མའབེདཔར་ ས་གཉིས 
འམ །དཾལས་གཞན་པའི་སུགབསལཔ་ལྷ་སྦྱིན་བདཔད་པ་ཡིནེ་ཏེ །དེདགནཾནྨུན་པ་ལམགོ།པར་དགའ་བ་ཤོན་ཧེ། །སློགཆགསརྣམས་ཏྱེསྲོགསྤྱནེ་་ཛྲཉྟབ་ཡིནཞེན ། འདིལ་ཉ་འམ ]བྱ་པསཉ 
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།དགབཟངཤས་དེ་ཡང་འཚོང་བཟྲབེདཔན ། སྒོག་གྱིཝག་མ་གྱེ་ཨཱཾསླ་བུས་ནས་ཐར་པའྱ་དཔ་ཡིན་ཏེ །དབང་གའི་ནད་ུ་འཇུག་ཅིང་གཏོང་ལབཏ་འཇེག་པའཧིན ། སིམས་དད་དབད་པོ་ཨངརབཏ་དགའ་བར 


བེད གཞནདགྱ་ཀངདེ་ལྟ་བེདདུའ་ཇུག །ཨདུ་དག་པའ་དགའ་བདུད ། དགེ་བ་ལ་མདོན་པའ་འཇུག་བརཔེད ། བསམསནསཀད་། ཉྱེ་ཨཾ་མ་བདགགིས་ལུས་ལགས་པར་བསྒྲབས་སོ། །མང་བྱའོ་ 
གཞན་བདའཇུགནམ། ། དེ་ལྟར་ལགས་པརབུས་པའི་ལསྱི་ཉིར་བསློགས་དང་ ། ལསྭ་་ལེམ་དང་། ལས་ཀྱ་མ་ཇུག ། བདགབན་གཉིས་ཀས་ཐནཔ བ་པ སྒོག་གཅོད་པ 
དང་། མ་བོངར་ལན་པདག་སྔས་པ་ཡིན་ཏེ ། མདདར་ཡུདད་སྲོག་ཆགས་ལ་ཕུན་པའི་གརནམ ། སློག་ཡོངས་སུ་བསྟུབ་པའི་ཀྱོརརམ ། སྲོག་སྦྱན་པའི་ཕཾམཧྱིན་པར་ལན་པ་སྡངས་པ་ཡིནནོ། ། 
བདགདང་གཞན་ཡད་སྡོན་པ་ལ་མཐོ།པའདགའ་བ་ཡིན་ཏེ ། བདགདདགཞུནཉདནུལ་ཁོམེསནུམ་པ་གཉིས་བྱངང་། །རྣ་མཔ་ཡངབདགཉིད་འཇུག་པདོང་ལྡག་པ་ཡིན་ཏེ ུསུལ་འེས 
དང་ལྡན་པ ། བདག་དཾང་གཞན་ལ་པན་པའ་ཕྱེད་པ ། ཨུསདད་བྲུལ་ཏེ་ཤིབའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐྲོ་འསེ་ཀྱེའགིརེནཨུ ཅ་གསུམ་པའི་ལནམས་ ཁྱ་ནང་བཀ་བ་སཚོགས་ཀུབ་ཡེ་འི་གནས 
ཨུ་སྐྱ་བའ་འགྱུར་རོ། །དེར་སྒྱསནས་ཀྱད་པགས་པའ་བྱས་པའི་ལསཀྱི་མཐའ་སྩོད་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགསམ་པ་སྣ་ གས་ཀྱེ་འདོ་ཀྱིས་ཕྱ་བ | བཀྲ་བའྲི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ད་དེདང་པོ་ཉོདེ་ 

















༣ཿ།༄༅། །དུར་ནིག་ཡུས་ལ་འདོ་འ་བུང། ། གཟུགས་སྣུཚོགས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། བགོབ་ནམ་བྭས་ཚོགས་བྱ་བངང་། །དའི་ལའི་བགོཔ་དང་ ། ཅུག་པ་དང་། ཡུས་བྱ་ནན་ང 
ཟ༣ ཚོགས་བྱི་བཞན་འགུང་ངོ། སས གཡུང | བདག་ལས་གདགེས་འདིརསྐྱེ་གེགུ་སྐམསྟ ¦` ཅཅ 
@ དེའདི་སམཊུསཨསཏ [ཀྱེ་ཨམ་འདཾ་ནེ་འགས་པརྱབས་པའི་ལསྱ་ཀྱ་འ་བས་བུ་ཉེ་བརགནས་པ་གོནེཏེ །ཨ་མཐུདགནི་ལགས་པརྲ་བས་པའི་ལསཀྱི་མཐའ་སྦྱོད་པ ། ལཾགས་པའྱས་པའིལསཀྱེས 
ཌྷ །འདེརསྐྱས་པ་ལྟགགེ་སྟམ་མོ། །དེདེ་ལྟརསེམས་པན ། དེ་ནས་ལགས་པར་བས་པའི་ལས་ཏུནབདད་དང་ལྷནཅི་གཏུལྷ་དེའི་ཕས་དང་ ། ལསྭ་ཀཱི་བང་གིས་ཐོག་མ་ཁེན་རརྟ་ཞིག་སིལ་སན་ཡནའ་གྭཝ 
དང་ལྤནོ་བའི་སྒྲ་ཁྲམ་སོ། །ཐོག་མརཀུནནས་འོངསཔ་མདོན་པརའདོདནོངེ་དགའ་བའི་ལྟ་མོདདག་གླུ་ལན་ཏོ། །ཟླུ་གད་གིས་གནས་དེ་དགནས་པའི་ཆེ་མོ་དང་ ། ཡུགགང་བརཧྲེད་ིང་ ། སཱན་པདེས་འིཿ ་ད 
„ དང ཧུ་རྒྱགས་པ་ཐྲམས་ཅད་གར་པུཏཱདཾ། །ཡད་དང་ཡུད་ཟླུདེ་དགགིསྒྲ་ཐོསནས་བརྒྱའགྱུརདུརྒྱགས་པས་དྲེགས་ཏ ། དརཐགམཁ་ནརདེིབཱྲ་གས་སེམསུ་གཡུད་བར། ད་ད། །དེའི་འོག 
' ཏཱདེའི་གཟུགས་མཐོད་བ་ལ་ཐོག་མརའདེདོ་པ་དང་ ། ལྷསི་གེདགསས་། ། དེ་ལྟརདེ་ཡོནོ་ཏནདུ་མས་གཡངས་པ་ ། གཟུགས་མཐོང་བས་ཆིན་ངའི་ལྔམོདདགཡྱརེ་ཕྲོགས་ང་མཐྲངངོ། | 






མ།དེདུགྲ་ཀང་གཟུགས་དང་ ། ཆུ་བདདང་ ། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ ། གཟུགས་དང་ །ཆ་བུདདཔེ་ཡེད་པ་དང་ལྡནཔ་ཨིནནོ། །དེ་འདི་སྣམ་དུསེམསཏེ ] འདི་དགཨུ་ཡཾཞེ ] འདི་དགགང་གི་ཡིན་སྙམསོ། ། 
དྲེསམས་བ དམ་ཐགཏདྲད་ཤིན་ུ་འདོཆགསཔ་ེདཔའྲི་བོལ ལྷ་མོདེདག་གིས་འདི་ལྟར་ཚིགིསསུ་བཅདདེ་སྩས་པ | ཤིནཏུ་འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀི། ྒྱ་མཉགཞི་བདགཡག། 
དནིལ་ཁད་ལགསཔས། །བདེབའིནམ་པས་ ལ་བརམཛོད། ། །དེལར་དེས་ཚིགསྙཨུ་བཅད་པ་ཡདེལ་བྱ་ཟུདྭས ། བདེ་བའི་ རྣམ་པདཾ་དག་མཐོངཿ ང་ནས ། ལྷ་མོ་དེདགག་ལ་བ་དེ་ལེགས 
སུ་ཤནེྱུལོགས་ཤི ཨིམ་དདོ་ར་འདེདཔ། ། རུགཔར་འུདདོར། ། མདད ཡད གོབ འགོགས (གསུམ་པ་བྱང་ ལཱ ། སེམསནིདབང་པོ་ལའག 
ལས་བརྩསུར་ལུ ། ངཔ་ལུག་པསཔི ལལསམས་འ ྱར་བཞུན ཞ་ལ་ལག་ལས་པ་ཡན་ཏེ། དྭེལ་རཆགས། ས་མསདགཔ་ ཞའ དག་ལ་ ཟག་པ ཡྱད་པ ] 

ཏུཆགས་སམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དགྱ་ཀདྱ་ལདེ་ཉིད་ལ་འེག་བའྲ་བེད་ །དེལུད་འདེདཆགས་ཀྱ་རྒྱ་གསུམ་པ་ བརད །དའི་དྲ་མཚུདས་པ་མེད་པ་ཐྲེབ་ནས་འདི་སཱམ། དས དེ 
ཅར ངོབ ། བདགཿག་གི་སྣ་འདྲེན་པརཔྲད་པ ] ་ཤིནཆགས་པའྲཔའམ་སམ་ །དེལྭཿ དགགིས་དེལཔའྱརུན་པདད་དེམ ཚུབས ་ མ་བའ 









*༩།༨ཧ༡། །ཕྱེད་དོ། །གང་དཔེ་ར་བྱབམེད་བ་དེབརགསན ། དིའདིནྷོ་ག་མོའི་ཡེནནོ་གམ་སཱ ། དེ་ལྟ་རདེའི་འདེད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱབཞི་པ། འིདབདདྱུ་གུ་ངཔ་ཡོནནོ། ། ་ུལ་བཞི་ལ་སེམས་ ། 
རཾ ད་བཆགས་པདེལ་ མདོདགཆས་ཞསཔནམ་པ་སཚ སྲ དེ་ལྟ་དེའི་འདེདོ་ཆགསབསྐྱད་པའེ་རྒྱ་ལྔ་པ་འབྱཏངོ་། །དེ་ལྟརདེའིོན་ཏཱ་འདེད་ཆགས་ 
༧ །བསྐྱད་པའི་རྒྱུཝཱ་ལརྣམ་པརཆགས་པ ] དཔེ་མེད་པ ། ཕྲོགམ་ཁེནད་འབྱུངསེ ། ལྷའི་འདེད་པ། ནུཔ་ཡདདག་པ་མ་ཞིན་བཅེལསྱསི་བེས་བདང་བཤུས་པ་ དགཐམས་ཅད་ཡུལྱ་ཀྱེ་ 
£ །དེབ་ལྷནམེ་པ་རཆགས་ངས་མི་མགོནོ། །དེནས་ཡུང་ཤིནཏུཆགས་ཤིབ་ཤིན་ཏུའདོད་ཆགས་པའི་སམས་པ་འདེད་ཆགས་ཉིམ་བསྐུད་པའེ་སྟངགིས་ལྷུམོད་དགག་ལབ་དུར་འགྲབའ་བེདདོ། །དེདག་ 
༧ མསུདྱ་ཡ་འི་བད་གལ་དར་བནྭརདགཅའ་ལ །དགའ་དགུར་སྩོད་བཞེིདུ་འདོང་བརཔད་དེ། །དེ་དག་གིས་ལྷུའིབུ་དེ་དགདེང་པྲད་ནས ། ཤེན་ཏུ་དོད་ཆགས་བསྟུད་པའི་ཚོག་རྣམསཀྱིས 
#ཾ དི་དད་རེ་བའཔུད ། བྲོ་བརྡུང་གྒྱུ་ལུན ། དགོད་དགོད ། ཚེ་ཚེ ། རྒལ་རྒལ་ི ] དགའ་དགུརསྟོན་ནས་འཁེད་པ་ ། གཟུགས་དང་ ། ཆ་པྱད་ གས་དང་ } དར་ལུ་བབ་པ་དང་ལྡུན་པ་རྣམས 
༧ |ཚལདང་ ། ནོགས་ཚྩལ་དང་ ] ལྕིད་ཀདད་ ། འབབ་ཆུ་དང་ །བདྤཆེན་པོའཾཚལག་ལབ་དེདག་ཏུ་འདོང་པའ་ཾད་དོ། །དེནས་ཡདདེ་རྣམས་ཀུནམ ང་མིདའོང་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚལག་ལབ་དེར་ལྷ་དགདང་སྙན། 
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ཅིག་འདོང་བརྨ་ཧེད་དེ་ ། ཀུན་མཐོང་ཡད་འེདོ་གི་ཚལ་དེ་ཨང་གནས་དེདང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ལྟུདེདག་ཁྲམས་ཅད་རྟུག་ཏ་ཀུནད་གའིའ་བརདགའ་ཞིང་གནསསོ། །ཚལ་དེ་ཨང་རྟག་ཏུ་འདོདོ་པ་ཐམས་ཅད 
་པརྡ་ཊན་བའི་ཤིང་སྣེནོཔ་རྣམ་པདུམས་བརྒྱན་པ་༥ཞེཏེ ) འདིལྟ་སྐཱ | གསརཛྱིསྡོང་པོ་ལ་དངཡགྱིལེ་མེདང་ ] ཀེཀེཞུའེ་ཡལ་གདང་ ] མུ་ཏག་ལྟ་བུའི་འབྲས་ཤུདང་ | ༢དང་གཟུགས 
ཡུནསུམཚོགས་པ་ཡོནལ ། དྭལྟའ་ཤེད་ཝན་པྷ་ནམ་པ་དུམ་དཔ་མེད་བྲནམས་ཀྱིས་ཚལ་དེ་བརནཏྲོ། །གཞན་ཡང་ནམ་ར་གཞནགྱིསཚལ་དེ་ཉིད་བན་པ་ཡིན་ཏེ ] འདིལྟ་སྭེ | བྱིར།འི་ཤིང་ཛྗེནོ་ 
པའྲ་མངཔོ་ལ་གསརྱཆཱ་ལེ་མདང་ ། ཀེ་ཀིརུབི་འདུབ་མདང་ ། འབས་བུདངུཔ་མདོགདང་ ། སུག་གིསྣ་རམ་པརྦལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤིངཏྡཱོན་པནམ་པགཞན་འབྱུང་སྟ ] འདི་ལྟ་སྟེ ། སྡེང་ཕོ 
ཉེརཉེར་པོས་ནམ་པའཡྱཞོརེ་ ]ཐམསཿད་དནེ་བོཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟིསྭ ། གསེར་ལས་བྱས་པདང་ ། ཐྲམསཿད་ ཅུན་ལསྱ་པས་པ་དངེ་ ། ཐམས་ཅད་ཀེ་ཀེར་ལས་ 
སས་པ་དང་ ། ཐྲམས་ཅད་དངུལ་ལསྲ་བུས་པ་དང་ ། ཐམས་ཉད་སྩུག་ལས་བས་ང་ཡིན་ཏེ ། ཤིད་ལྗེན་པའི་སྡོང་པོ་ཐྡམསཿདནཏརཱམ་པའ་ཕྲབ་ཡེནནོ། །ཨང་ཤིད་ལྗན་པ་དེ་དག་གི་ 
མཐའ་དད་ ། ཡལ་གྲ་ནམས་ཀདདེ་བཞོནད ། ཐྲམས་ཅད་རིན་སོཆྭས་བདུན་ལསྲ་བས་པ་ཡན་ཏ ། འབྲས་བུ་དང་མ་ཏོག་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དག་ལྕའིམེ་ཏོགནམས་ཀྱིས་བརན་བ་ཡིན། 



















༣༩།༄༅ མ་ཏོག་དེདག་ལས་ཀང་ཁདགོ དྲིནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བུང་སྙེ ། མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲེདཔག་ཚད་དྲུག་ཏུ་བྱང་ངོ། }བུང་བ་ཁ་དོག་སྣཚོགས་རྣམས་ 
2 སིི རར ` གདམས ད་གསོད ཞི་བྷནམས་མཛེས་པ་ཡེནནེ། །མང་དྲ་ 
༧ དངྱ་ཀྲུང་ལའི་ཚལ་དོག་མཛེས་པ་ཇིལྟ་བུ་ཡིནཞེ་ན ། འད་ལ་སུ ། ཚལ་དེ་ཀུནནས་པྱེརླའི་སྲོང་བུ་དང་ ། གསེར་ྱྱི་འདབ་མ་དང་ ། ཀེཀྐརུའི་ཟུབ་དང་ ། ཨ་ནཱི མདེག་ལྟབུའི་ཐུང 
ཌྷ བླ་ནམེསྭ་ཀུས་བྱ་རན་པ་འི་བུང་བྲ་བམསཿདྲ་ས་ལཱནཔ་འབྱེནཏེ ། ཛཾ་ལྟརལྷརྣམས་ཀྱེས་ཐེས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་བསཀང་བབ་ཏུ་སྟོབས: བར་ཡདབདང་སའི། །ཨངཚལ་ །ད་ུནནས་གསུལ་གདེ 
ཛེས་པ་ཡིན་ཏ འདིལ །ཚལྱ་གི་ཁདགྲནམ་པ་ས་ཚོགས་ཀེས་མཛེས་པ་དགནིའདི་ལྟས ། ཁ་དོག་སྔོན་པོདང་ ། སེར་པོ་དད་ ། བཅོད།བདག་ཡིན་ནོ། །ངི་ལར་འཛམ་བུའྱི་གངནས་ཡོགས་ཤིན་ཏུ 

£ སྣུག་བའ་བྲས་པ་ལྟར་ཚལྣམ་པའ་མཛྡེས་ཤཾས་ ། ཚལ་གསལ་བ་ནེ་ནི་། སྟེགས་དང་ ། ལྷུང་ཀ་དང་ །ཚལ་བུ་དང་ ། པད་འདབམ་དག་གས་དུ་དན། ། དེཀུནནསནམ་པར་མཛེས་པ་ཞུནནོ། ། 
ལ་སོནཏན་དེ་ྟབ་དང་ལྡན་པ་དེན ] ལྷད་རྣམསརེ་བན་མོན་པར་མཐོངནས ] ཡོད་རབ་ཏུ་གའ་བའི་ལྷདེ་རྣམས་ལྷ་མོའིཚོགསདས་ཡོདས་ཨུ་བསྐེ་རབ་དང་ལྷནཅིག་བདབར་འདེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོ་དརམ 








མ།མཁའ་ལས་གརབབ་བཀྱཏའ་དེངོ་བརྡ་བད་པ་དང་ ། ལྷ་གཞན་དག་ལྷ་སྔོན་མ་བྱང་བ་འདིདག་གི་ངྲད་དུ་འེངོས་སོངཤཾས་ཤེས་ནས་ ། ལྷ་དེ་དག་ཉཾདིཀྱི་དྲུད་དུའདེང་བརཀྱེད་དེ་ ། ཕན; 

ཀྱེས་ཕོས་ནས ། ཕན་ཚུན་གྲོགསཨུ་གྱར་པ་ ། པབ འིཚལ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ལ་དགའ་བ་དག་སལེ། རན་ཨན་ལག་ལཱ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་བར་བྱེད་ ། དགའ་དགུར་སུད་པར་པུད། རོ །དེནས་ལྷ་དེ 

ཱེ ་བིཟང་གས དེར་གནས ཨཚལ་མྩོས་གནས་ཤས་་བྱ་བ་ག་ལ་བ་དེར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་འབྲོརཊིད༔ པའྱ་ཧུར་བ༔ 

འདེད་པར་བདད ། སྤྱད་མོས་ཚལ་དེ་ཡང་ཁ་ཁྱར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོདོས་མུ་བསྐྲོམཅིད་ ། ཁྲེན་པ་དང་ ། འབབ་ཆུ་དང !རྫངའདི་པོ་ཉམས་དགའ་བ་ཨིནནོ། །དེ་ན་ེ་བོཆ་སྣ་བདུན་ལས 
བྱས་བའི་ཁང་བཟངདྲགགས་བ་གསེརྦ་ཀིས་པ་བདད་ཡང་དག་པའ་ལྡནང། ། ས་དུམ་ཤེནཏྱུ་ནམ་པར་ལབ་ཤམས་དགའ་བ་ཡེ་ནནོ། །བྱ་སྣཚོགས་སྒྲ་སྙན་པ་འདྲིན་ཾངེ་ ། གའ་ཀྱེད་པ་དག་ཉམས་ 

ཡིན་ནོ །རྟགཏུའབ་བྱ་ནུདད་ ། ནུ་བོའོ་གི་ཁུ་ཡུ་ཡུ་སཱན་པར་འབནེ་བ་༡མས་དགའ་བ་ཡནེནོ། །རག་ཏུབཟབ་བ་དང་གཏུང་བ་མདོགདང་ ། འདོད་ ། དཾ་ཡེན་ཨཱམཆོགས་བྱ་ནུབོ་ལྟར་འབབ་བོ། 
ས་ཨུལ་དེའ་དེངོནས } ལྷ་དྣམས་ལྷམོའི་ཆོགསཆབྱད་དང་ གྩསཚགསྤྱ་མསནས་པརབྱམས།བགོས་པདད་སས་པ་ས་ག་ས་ས་སབསཔསས་པ། 





ན་ཚཾག་སྭན་པ་ཉོདེ 
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༧༠།༄༅། །འ.་བོམངེ་ལྡན་པརྒྱཧུར་པྲ་ནམསྱ་ཀིསྦལ་བརྡ་པེད་དོ། །དེ་ལཱར་ལྷ་ེ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བ་དང་ ། དགའ་དགུར་སྩོན་བ་དག་ཨུན་རིངདྲ་འདས་ཀྱང་ ! ལྷ་བགམེད་པ་ལ་གནས་པདེས 

2) བུད་དྲུ་མི་དུདདོ། ཁྲ །དམ་པའི་ཆོས་དུན་པ་ཉེ་བཟ་གཞག་པ་དམཔོསྤོ་དུག་པ། ཱཾ བུ 

, ཀྱིལས་ལེགས་ངའ་བས་པགང་ཨེན་པདེདག་བདངར་འགྱུར་རོ། ་་ས་ཀནས་ཨད་འཆིབ་འབུད་ཡངསེ་མས་བག་མེདཔ་འིདབ 
གི 


དེལུར་ཞལ་ལྔནསབ་འཆགས་ཤིང་།དདབ་ལ་གནས་པདྡམས 
༡, པ།་༽༽ ༨ རྒྱའ་ངས ] སད་པསབ། སང །ཀུནནས་དུད་པས་བདས་ཤབ་ 
འདོད་ཆགས་ཀུམེས་གཏུངས་པུ་ན ། བདེ་བའི་མོས་པས་གཱའི་མོས་པྲ་ནམས་མི་མུ་དོངང་། །གད་ བདེབའས་བྲ་བསཅདྲམགམོསང་ཉད་ འི་མ པེ 
ཐོང་བ་གརྲ་ི་དསཔར་འཐོཔའི་པོཤད་པ ིབམོད་འས་པད་ཚ སགབྲསམཆནཔོཡངའིགཔར་འྱརཏ །དའ་ནམས་ཅིསམས་འབོུདཔའདུསཡནག། དེ་འ 
བག་མེད་པའི་སུལ་ལུདགའ་བདེ་ནམསྔ་ངི་སདདུའདེད་ད། ། སྣུག་པ་ ། ཡདྷ་དུའེངབ་བེས་པརྡ་མོངབརའྱགུརབའི་ལས་དྲ་བད་པརམྤྱ་གུར་པ་དྲེསདདུ་བདེ་བདེད་གྲ་སོང་བ རའྱགར་རོ། །དེནས་ཡངལྷ རི 
འཇིག་རྟན་དེནས་འཆིབར་འགུརཏ ། ཤིནས་ཀུད་ལས་ཉ་བརའགོ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིནསམསཿནད་མུལབ་དང་ ། མོཾ་དགས་དང་ །ཞུདའེ་གྲོནམསྤ་ཀི་ནདདྱུས་བར་འྱགརོ། །གལ་ཏ་ངེས་པར་མོོངབཔའྱུར 
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བས་མི་ནམས་ཀིནདྷསཱསན ། ལས་དདདྱཧ་འྭ་ཐུན་པར་དེ་ཤེནཏུ་བདེབར་བྱསུར་ཞིང་ ། ནོརདང་ ། འབུ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ །དཤིའདང་བའི། 

ཞནེ་ཅན ། ཨུལདཏུས་ཨུ་སྐྱ་བརའཛྱར་ ]གདཏུ་བུ་བདང་མྲི་བ་བ་ཤས་ཤིང་ཆོས་དང་ ཅ་མ་ཡིན་པ༨ཤུས་པའ་འགགུར་བདང་། གད་དུ་མི་ཐམསཉད་ཆོགས་པའེ་ནད་དྲུ་སེ་བར་འྱྱགུརབ་དང་། 
གདྭ་དཆོས་དང་ལྡན་ཞིརེ་ཆས་ཀྲོརེས་ཨུ་འྱུག་པའྱི་རལ་པོར་འགགགརབ་དང་ ༈གད་ུ་འཛག་ཏདྱི་ོ་པ་སཱཊཔ་མེཧ་པར་འྱུརབདེར་མ་བར་འྱུར་ལ་ ས་བ་ཊུྱཱ་ིམགགའ་ཞིད་ ། བིསཔད་ 
ཐམས་ནདྱ་ཁད་དགའ་བར་འགྱུར ། ཡུས་རྟགཏུནད་མེད་དདང་ ། གཟུགས་བབྲང་བོདད་ལྡན་པ་དང་ | སྟོབས་དང་ལྡན་པདད་ ] ག་ལས་ཀྱད་འཛྲེགས་པ་མེད་པ ། སཾམས་ཅན་བམས་ཅད 
ིད་བུགས་འབུནེ་པ་དང་ །ཤུ་དང་ཆེང་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། འདེད་པ་བམས་ཅད་ཨངདག་པུར མགང ། སཱ་ནསཔ་ྱགཔཔའམ།། སམ །མ་འམ །རསྱགི་འིགས་པ 
(དགམ་ཤིད་འཛིགས་པ་གང་ནསྱ་ཀང་ནི་ བ་སྭབེད་དོ། །དེནས་ཡུད་དགྲགོད་ལས་ཀི་འྲ་བས་བླ་ནམ་པརྡ་སཊེ་བ་ཤེས་པ་དེསུམྦཿཊ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམསཀི་གནས་ལ་ 
ད་དེ །དེས་ཐེས་པ་ལྭསླ་བུང་བའི་ཤས་པས་སྟ་ནྣམསཀྱགནས་སྩྱོརོབ་ལ་འཇུག་པཤས་བྲབ་ཇིི་ལྟརའདུག་བ་མཐོདའེ་། སས་བ ཨི་གཞས་པ། 











ཡ།༄༅། །ལག་བུང་བའེ་ཤེས་བས་བུགསན ། སྐེ་མ་ཊན་དགེ་བརྒྱ་གར། ། སྟབ་མ་ནོརབ་མངདོས་ནུགཏུ་ལས་ཀ་འབསབའི་ད་བེན་ཏདེམཐོངབ ། ནག་ཏུ་ཡུད་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཨད་ཞེན 
ཐེ) བ་།རྟགཏུདང་པོའི་འང་བཞིན་ན ། གཞན་ལ་གནད་པམུ་བཱད་ །ཉུགཏུ་པམཕགས་པ། ཅགཏུཆོས་ལྭ་ཕོརྦ་མི་ལོག་ཅངེ་སྤོབ ། ཨབྦྱ་རས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། །འདུན་ལྭགུས་པ་སྤྱད་པ 
གཅད ༈ མ་བེནང་ར་ལན་པ་མདདཅོང་ །བེད་དུམི་འཇུག་ལ །རྔེས་ཨུ་ཡི་འང་བའ་མྲི་བེདཾ། ཕ་ལིལ་ཧྱེད་པ་ཡད་ཕུའཟློག་པར་ཀྱད ༈ གཟམ བྱས་ན 
།ཨང་སཱོད་པ་འཕུད ། ལས་ཀྱ་ྲུགས་བུ་ཨང་དག་བར་སྟོནོ་པའ་བེད ། གཞནལ་དེ་ཁེ་ནཱ་ཤིད་བསྟན་པས ། གད་ལགས་པ་རྭབ་བྱ་བས་བདའབཏུ་གཟེདས་སྟོད་པའ་ཧེད བའེ་ལམ་ 
ོག་པར་བྲིད་ ། དེནས་ཡད་པྲདདུ་འཇུག །ཐུས་པ་ལ་ཡང་རྗེས་ཨུ།དའང་བདེད ། བདག་ཉེདཀྱད་སློག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་བྱཾན་པར་ལན་་དག་ ས་ལ ། གཞན་དགྲ་ཁང་ ེད་ལའབཏུ་སྦྱོར 
རཿ །ལེགས་པབྲས་པའི་ལསྒནམཔ། ་ཉསགངསོམ་ད་ྨྲ་འབས་བདན་འནད་འཇུག་པའ་དུད་ལ །གད་བངས་པདེནི་བརུནཔའིདུད་འཇུགསུ། གཉིས་ཀའགསར་ྱབབྱ་བས་པ་། འད 
ལ་ཕནརྱ་བུས་པའཾཤམཐོའོསིསུ་སྐྱ་བར་འགྱུརབེ། །སྲོག་གཅོད་བསཱཏས་དམ་པ་དཱ་ཤོདཙིགྱེགུ་སམན ། སགོག་འོབ་ཞདཔ་ཞྲིརད་སྟོི།སམ་བ། །རྣམ་གྲཊ་ 


;༅ ༦༦ འི 








« འདི་ལ་སམ་ས་ཅན་གདན་འ་ཀ་མཨ་ཊནད་འདུདཀསཞས་ ། སིབུ་པའུདང་ ། གོག་སྦུར་ལསོགས་པ་ལ་འཚེ་བར་ིསུ་པང་ ། སྒོག་གཅོད་པ་ཨོ་པྱེད་པ་ཡོནནོ། །འདིལགསྲོག་གཅོད་བའཀེད་དཞི་ ! ། 
༽ རྒོན་གོར་འན ། འེལེ་བ་འམ །ིདྐགས་དགག་ཡོ་བབསྤ་ཀུས་འཛིནི་པ་དདག་པིརྡ་ཐོག་པའ་བེདཔ་ཡིནནོ། །ག་ཞོ་བྲབཨཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅན ། འདི་ལ་འཛིན་པའྲཔེད་བོང་ལྟ་བུས་ས | 
ཧས་འགབས་དམ་དན་ ། དྲབས་སམ་། ཧི་ཨུན། ། འཕྲེལ་པས་སམ །རྨུབས་ཀྱིསནམ ། གདོས་ཀྱིས་ཛནི་པའ་བྲེདལ ། བཟུང་ནསྭ་ཀང་སོག་གཅེད་དར་པད་པའ་དག་ཟླེག་བར་པེད་ཅིང་ །། 
།ཡད་དུག་པའ་དགའ་བརྡ་མེ་བེད་ ། གཟངས་སྟོདཔ་རནི་ཤེད་ ། འདི ལྟར་ོག་ཆགས་དགགི་སློག་གཅོད་པར་མུ་བུད་གེཉེས་བླེགོ་པའྲ་བེདཅིང་ ། ཚྫོས་ལ་ཨང་བབཏ་འཇྔག་པར་ཀྱེད་དེ །རྣམ་པ་དེ 
ནོ་སོག་གཅོད་པ་ལུ་ཨང་དག་པ་རཆགས་པའི་སློག་ཆགས་ཟླེག་པའྲད་པ་ཡོནནོ། །མ་བིན་པའའནང་སྔཉས་པི་ལབུ་ཨིན་ཤན ། འདི་ལྷ་ན་ཙན་ཡུདུ་སེམསྦ་ཀིས་སྱི་དུལ ། གཞན 
ཤནེནོ། །ནམ་བྲ་དུ་ཨོདཿ་ན ༈ འདི་ལ་ནྲ་བཞེ་པར་ཕན་པའི་མི་ཁ་ཙགད་ཉིད་ལ་དགའ་བའོ། །ནྣམ་པ་དུ་ཞགི་ཡོད་སུམ་ན ། འདི་ལ་མཆོད་ཉེན་དུད་མེདདགདང་ལྷནཅགའོའོ་མོའ་ 
།གཞནད་གབྲོ་གའ་ཧྱེད་ ། གགནདག་གྱུ་དབྱངན་ཡན | གཞནདག་མོངས་སུ་སྣྲོད་པའ་པྱད་ ] དགོད་བའ་པྱེད །དེགའ་དགུར་རོུ་པརཡྱིད།འབཏ་དགའབདཤུད་པ་དེ་དག་ལ | ཚེས་དང་མི་ 
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༈ དེཉིདརཱ་སྣུགས་པ་འབད ། སྐུམས་ལྱ་བཔབ་ད་དགྱ་ཀདྱ་ཕཱན་ལཱནདེཉོད་དཱའཇུག་པའྱ་བིདཔ་ཡོན་ཏ ། དེདག་ནྲ་སོག་གཅོད་པར་རྲི་བིད་པ་དང་ ། དགེ་བ་ལརབྱཏཱ་ཞུགས་བ་ཤོ་ནོ། །དགེ་བའི 

ལས་འདི་གཤིས་བས་བའྱི་མུས་བུདམ་བདེ་ཡུས་དདྲ་བལནས་ ། བད་འགྲོ་མཐཐོའསྱི་ལེ་འཛིག།ཏེན་ཨུཨནྱ་རཱ་གསུམ་པའེ་ལྷནམས་ཀི་ནངདུ་སྐྱ་བལའགྱུམའངོ། ,དེར་སྐེས་ཞས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་མཐའ་སྤད་པ 
ས་བྲ་བས་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅུད་ལྷནམ་པར་ཆགས་པདྲ་ལྕའི་སུལ་སན་ཡན་ལག་ལྟུདང་ལྡན་པའི་དབུབས་ཉེ་བརཡན་པན །ལྷམོའི་ཆོགས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིམ་ཡོངསཊ།བསྒོརབ །བདེ་བདཊ།འེདོ་བྗརས་ 

དོ་ངོ་། །དེའི་དཔ་འདྱིཏང་ཟད་ཅགྲ་བན ། འདི་ལུར་གངའ་ཁརལམུརབའྱི་རལ་པོ་གསར་ཨལཁེརསྱེསུར་བའི་ཤིན།བདེ་བར་ )རྭ་བ་དག །ལྷའི་སྙན་གནས་པ་ལྷའིབདེབ་དེའི་དཀྱ་དྲག་གེ་ཆར་གད 

དདོ། ]འདི་ལ་ལྷ ] ༨ཤདང་ །ཧུཨ་པདང་ །རུ་ཨཱར་དང་བྲལ་བ |སེརི་སྣུདངབྲལ་བ ། མིག་འཇུམས་པ་དོད་ཕུ་བ་དང་བྲལབ། གོསཾ་ཀྱནྨུཡདངབྲལ་བ །ཤབད་དཐུགརྣ་འདྲེས་བདང་བྲལ་བ ། བཤང་ 

དང་གཅིབདངྲབལ་། ང་ལ་འད་ཞོདཔ་ཡུན།བལེར་ཡེ་ུར་བའྱིགལ་པའོདི་ཚུབམ་འཞེན། །་གིདནད་་ལ་འདི་པདྲབལ་བ ། པགདེགོདྲ་བལ་བ།༢ངག་བཟའ་བདང་ 

| } གཏད་དང་སཱམཱ་པ་དད་བྲལ་བ་ཨན་ལ ། འ, སྦྱར་བའྱི་རྩྱལ ཞོདི་ལྟབུམ་ཨིནཏེ།ཟམ་པ་འདོས་གཁེར་ཕྱེསར་བའྱིརལ་པོ་ལནམས་ཨིདྱཧ་དུགགིཆར་ཡད་ནེ་པོདད། དེ་ལྟའི 















༧༣། ༣༢། །ིུའི་རམ་པ་མ་ཤོ་ཨཱྦྱཧིསྦ་དང་ཟད་ཅིག་དཔེར་བ་བ་ཨིཊནེ། །དེ་ལྟར་ལྷནམས་འདད་པའིཡོན་ཏན་ལུ་འབརཅེ་ལྡན་བརྒགར་བྲནམསྤ་ཊིསྟར་འོངགནས་སོ། །དརྟས་དབི་ལ 
ཨས མནད མདོད དན ན་ད མགས གས་གནས །བནར་བ་ཀས་འགྱརམངགིག་ལསབ་། 
ཀཿ བར་དརྒྱནཧཏ། །དེནས་ཚལདེམིཏོག་བཟད་པོ་ནམསཀིས་ཤིནཏཱནམ་པརྦ་མཛེས་པརདྱ་སཉཅིང་།ིན་པོའི་སྣ་བཅུནཨ་ཤིང་ཝོང་ནམསྱ་ཉས་མོངས་སུ་བྱསནཔ་ཡིན་ཏ།ཤེང་ནོཔད་ནམས་འཤདནྲ་བ་གནས 


ནྣམ་ངའནངེསཔ་ནཞུན། །དཔརནགསརམག་དགག་གིས་འནི་པོཆརམ་པ་སཚོགསདང་ ། ཤོང་ལྗ་ནོདཆོགསྐ་ཀིའིམོནསསྱིསམིནམསྦ་ྱི་ཧན་སུགཞུ་དབིདདུད་ལྟརལྷ་ུམ 







དང ༼ ིདལྷོ་་དེདགྷམད་འམཛེས་དུ་ཤིན་ལ །ུའི་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དགནམ་པ་སྣཱཚོགསད་ནམསྦ་ཊིས་བྱརནཔ་ཡནེ་ཏ། འདིནྱནད་ཟད་ིག་འྲང་བའི་དཔརྲ་བབ་ཨོ་ནན། །དེནས་ཡད་ལད་ནམས་ཚལ 
3 དེཉད་ན་ན་ཚུན་པདྨརྣམ་པ་སྣུཚོགས་དག་གིསུར་བར་པད་དེ འདི་ལ ། ས་པ དབ་མ་དང་ ། སྦུ་གུདང་ ] བྲེ་བ་དང་ ། ལོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའཧེདད། །གང་འདབ་མནམསྭི་ནངདེདགན 
པྨརྨརགའི་མདག་ལྟ་བུར་ཤིནྭཏདམ་རང་ཤིནྭཏི་ཞེམ་པ་མ་ཏོགད་དགྲ་མས་ཉད་བརོཔ་ནས་དཔ་གཙད་བྱད་རའབུང་ལ ། ཟིག་གྱས་སས་པའི་ལྷདེ་དག་ཀངཔྲདི་ལེ་མཁྲས་བྱན་འྱགར་དུ་ལཱག་བའྩ་ཧོས 


༠༠།པར་འགྱུརའོ། །དེནས་ཨང་ཀ་བི་འའི་ཚལ་ན་ལྷ་དག་ལྷ་མོའིཚོགས་དང་ལྷུན་ནིག་དགའ་བའ་ཡྲིད་ ། དགའ་དགུར་སྩོདཔ་རྲེདདེ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མ་བྲགཉོདདུ་དནི་བདགཅག་བཟའ་བ་ཆུ་ལྟར་འབབ 
པད བ བྱུས་ུརབཔའྱ་ནངཤོསམམས་སོ། པི ས་སེམས །ཏབབས་རོག་དང །ཟིཕྱད་གསར།ས བོའི 
རྣམ་བ་སཱ་ཚོགས་དཀྲགས་བ ། ངེནི་པོ་ཆེའི་འཕན་བཏུགས་པའི་ཏབབསནམ་བ་སྣ་ཚོགསདང་ ། གས་འདང་ ། ཤིལ་དང་ ། ན་པོ་དང ། ཀ་ཀ་འུའི་ཀ་བ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་པ་དགྲ་བ་དང་པས 
ཁུན་ཏེ། །ཁཅགེནྲི་བ་ཀའནད་པསྭབུརརོ། །ཁཿཾགནྲི་ཡུག་འནྱོགས་ཁུརར། །ཁཅིགན་གུདཤ་ཏླེའུས་འིརའོ། །ཁཅགའནྲི་བཙུ་ཀོརས་འུརརོ། །ཁཅིགནི་བྷ་ས་ཚོགས་ལྷན་ཅིགགྱ་རིར 
ལམཚན་དེགགི་ དྲདུ་འདོུག་པ ། འསྱ་ཀམཐའ་སྣད་པ་ལགས་དའྲ་བས་ངའ། ྣམས་ཀར་ཛྲུ་པའི་ཚལ་ཆན་པོའོ་བ་ཟའབདང་བཏུང་བྱ་ནུབོ་ལྟ་བའབབ་ངཊག་ལབ་དེར་འདེད་བདྱེདད །རྒྱགས་པར 
ཞས་བྱ་་བའི་དགོད་ལམོའ་ ི་བསདཔ་ཞསྱུབ་ཉལབབབ་པག་འཁ པག དྱ་དདདོ། །དེནས་ཟདད་སྐོམྱ་ི ཨུལད་པེནེཏེ །ལྷད་དག་ིན་པོཆའི་གཞལ་མེད་ཁད་དེདགཤས་བབས་ 
དགའ་བར ཡངས་ཨུ་སོ་པའ་བུདེ། །མི་་ནདང་།རོལམའ་ྒ་དང་ །རྒ་ནམབསྣ་ཚོགས་ཀིམདགའ་དདདོ།།ད་ལྟད་ྣསསཡོམསུ་སཱད་པན། སུན་རངེ་དུ་དས 








༢༢།༄༅། ྱངལྷ་རྣམས་བདེབར་གནས་བདེག་ནི་ཚོརོ། །དེདག་གལའི་ཡན་རིང་ཞག་ལེཞོནས་ཀུནདགའི་འ་བ་ཀུན་མཐོང་མཐོ་ཞསབ་བགལ་བདེར་ལའི་ཚལ་བལྟ་བའི་ཕྱི་བའོདབ་ར 
3 ཡྱིདདེ † གཞལ་མེད་ཁད་དྲེ་ནམསྱ་ཀོ་ནངན་འ་ཁེདོ་པ་དེ་དུག་ལྷ་གཞནདགདང་ལྷནཅགམའོ་བར་བྲིནའེ། གདགའབུན་ད་མ་གས ཅར ྱ་མ་བ་ག་ཆོགས། ཞིང་ ། རོལ་མོའི 
¢ སླྲ་འབུན་པའ་ཤད | ཟློདུངབདདེད ། དགོད་པ་དབེད་དེ ། བཞྡ་ནུག་གོགས་ཨུ་ཐཱར་ང་ རྒྱགས་པགཅིག་ུ་དནད་བེད་བདུགཆེ་བརླ་པ་དོ། །དནས་ཀནདགའ་དབ་ཀུན་མཐོང་གིཚལ་དེན་། ལ 
4, སུགས་པྲ་ནམ་སན། ས་དེབ ག་ག ཚོ ༣དང་། ར་ཡ ནང། ། གསར་བཅོ་མའེ་དོལབ་འབར་བ་སྨུབས་པ། །འབྱ་དདང་ །ཨཆུ་དང་ སགསདང། 
] ཟམདང་ ། ཆོགས་ཀྱི་དརྒྱན་བ་ ] ལྟ་མོའཚིགས་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་གྲབས་ཆེད་ངས་ཀུནཏུ་གངང་ ། ཐྲམས་ཊ་དདང་འབུན་པའི་ལས་ཀྱི་འཛྲག་རྟནགྱིས 
བཟུངབ་ ། ༢བྲོསོངྦ་ཕགྲདགྱནུས་ཡོདས་ཨུ་བྭསོརབ་ ། བཅུགས་མཛོ་ཆེན་པོ་ན་ལྷདང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། མི་འམ་ཅེ་དང་ | ལྟེ་འཕྱེ་གཞས་པ་དག་བརུ་མའི་ལསེ་མཐའ་སྩན་པའི་ལྷནམས་གནསབ། 
བའི་ལསྣ་ནམཔ་སྣ་ཚགས་མགོནདྱུ་གརང། ། ཅེ་མོའནིབོ་ཆྗས་བཞིས་བྱསན་པ ། གནས་དང་གནས་དགཏལྷ་རྣམས་འདོང་བཞ་ཆབྱདདང་ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ ] གཟུགས་སྣཾང་དསྡུག 


ཤཱ 





༤༢༩. - 








མ་པདུ་མ་དང་ ] དཔག་བསམ་ཤིང རོདང་ ] ་ 

ཤྭས་གཞན་དདེང་སྐཱ་ཕྲོན་ནས ། ་ །བརྩིགས་པ་ ང་ཆཱདང་ ཅ་ལ ། ་ འབ 
བདག་ལུ་ཤད་ཏིག་པའ་དུདུད །དེལ་ཉིམ་འབྱཏུསང་བའི་ གའོ 

གནས་བའི་ལྷདེད་གཞམ་མཁའི་སྟངནས་འྲགོ་ཞོདི་ཡེད་པ་དོ་མཚར་ ས་པ་དབཞིནང་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱོས་ 
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རང་དུ་སོདསྙས་འདས་ཀང་དུས་ཆོད་མ༥ཀས་ཏ ། ཐམསཿདད་ཞེད་བག་མེད་པའི་དབད་དྱུགུར 
དད་དགཚད་བཅུ་ཡོད་ང། །ཞིལ་ཁཅིག་གཞ་བསད་བའགྲིས་་། བཅིག 
ཉིབའི་ཚལ་དང་ ] ལྟང་ཀས་བརྒྱན་ང། ། སྙེགས་ཀྱ་རིམ་པ་འཐུམ་སྙེད་དང་ །ངདྨའེ་ཚལ་བརྒྱ་སྟེད་ཀྱི་ཨ་བརྒྱན་པ ། 
དག་བསམ་ག་ཤིངདག་འབའབདེན ། ལྷདེ་དགརེ་བའབྱེད་ ] དགའ་དགུར་པྤོད་པརྱེད་དེ ] རྡེད་དང་ ། རྔ་དང་ ] 


༨ 


།པའྱི་གུ་དྲབངས་ལནདརྱོ་ཧལ་བོ་དྲ་བམས་ཅད་སྐོར་བདབེད་དེ། །དཾ་དག་གིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཚོལ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ] སིབྲེཾདདང་བཅས་པདེ་ཐམསཅད་མཐེང་ནས ། 
དེནས་ཡུང་འད་གགནས་དེ་དགེ་ཤིད་དདད་སྟེ་ཕིནང་དང་ ། སེལ་སྐན་ཤན་ལག་ལཱདང་ལྡནང་ས་བྲོ་རུང་བར་པེུད་། དགོད་པ་འབྲེད ། དགའ་དགུར་སྩོ་བའྱེད་དེ་ །བདེ་བའིརྣམ་དའི་མྨོས་པསོསོ་བ ] 
དུསྭདཱུ་མརནམ་པའ་ཆགས་པ་ལ་དགའུ་བདུག །ཚལདང་ །ནགས་ཚལ་དང་ ། ལྟེད་ཀ་རྣམས་སུ་ལཱའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྲོནཅིང་ལྡན་པར་གུར་པ་དགགིས་ཚེ་བར་བདད། །དེ་ལྟུར་དེདག་ཨུན 
ཙཱི ་བདག་ཁངདུ་མྱི་རུདད། །ཡང་དེདུགྷ་ཚེ་བན ། རྲི་ཀུནནས་དགའ་བཞིས་བུ་བྱ་ཆརདཔག་ཚད་ལུ་ལ ། འད་ 
ུཞནོནས་འཛེག་ད་འྲ་དེད་དོ། །འིཀུནནས་དགའབ་དེརནེ་པོཆེ་སྣཚོགས་ིས་བྱ་ཧན་པ་༈ སྟེགས་དང་ ། 
རི བུང་ཞུངསཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ] ནནེ་པོ་ཆཾས་བདུནྱགའེདོ་འབབུངབས་བྱ་ཧན་པ། 








སཾལེ་དགྲོལ་དང་ ། གླངཐུ་དང་ །ླུ་དགགེས་མྱོས་པ་ ། ཕཱན་ཆུན་གྲོགས་སུ 











༈ རང་གེས་བུས་པ་འི་ལས་ཀའྲགསྱབ་ལ་པྩོདོ་པ་དྭདེད་དེ ཡོབསྤསུ་སོད་པར་པེད་དོ། །དེདག་ཨུན་འིདེདུཅེ་བརྩ་པདྱ་ཀད་ ] བག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཁེདདུ་མིནུད་དེ་ ] ཨུལ་གྱེ་ཀུན་ནས་ 
སུང་བདེདགུཉདཱཉིས་ཚིམ་པུ་མེད་ཅདཤནཏྭ་སཱག་པའི་བད་བསྔ་ནམ་པརྡ་དདེས་པ་དདགམ་ཏོག་ཀུ་བལའི་ཚལ་ཏུ་འདེད་བདུབདདོ། །མེ་ཏོག་ཀུ་བལའི་བླར་ནམས་ཀི་ཁ་རབྱཏག་བ་ས་བུང་བའབུན༣ེ 
ཀྱིས་གདཔ་ཡིན་ཏེ } ཤུད་བདེ་ཉིདེ་དང་ལྷན་ཅག་འདེད་པའི་བདེ་བཚིར་པ་མེད་པས་ཆང་འབུད་ཤྱེ་གུ་ལནན། , ། ཡད་ནསྟོང་དུ་ཚོམ་པ་མེད་པ } ལྭ འའོར་མའླིད། ཆོགས 
ཐེགས་ཤང་ཏ་ཱམོས་བ་ར་གནས་པ། ། པཱན་ཚུནྱུགས་པ་དུམ་དགོད་བུཔ་དདག་སུད་མོས་ཚལ་ཆན་པོ་དོད་པ་ངེས་པར་འཐེབ་ཅེསྱ་དཔ་གལ་བདེར་དངའོ། །ཚིམ་པ་མེད་པདེདག་ཇྲིསདདུའདདོ་པ 
སུག་པ་ཤོད་དའེངོ་བྲ་བས༨ཤིངབསགས་པའི་ལས་དྲེ་བད་པརམྱྱ་གུར་པ་དྲ་སདྲདུ་བག་མད་པ་ལ་གནས་པ་དག་པནཚུན་ཅེ་བར་པེད ། དགའ་དགུརཨཱོད་པརྱདད། དེ་ཕྲིས་ལྷའི་འཇྔིག་རྟནདེ་ནས་འཆི་བའའགུའ 
ཏེ ༈ ཤཞནསྱ་ཁང་ལས་ཉ་བརའགོབ་ཇི་ལྟ་བབཞིནཾསེམས་ཉན་དམྱལ་བདང་ ། །ེདགས་དང་ _]། ནུད་འགྲོ་རྣམསྱིནད་དཱ་སྱ་བར་འགྱུརརོ། །གལ་ཉེ་ལན་གྲངསགཞན་ལ་མྱོང་བརའགྱུར་བའི་ལས་ཀྱེས་མི 
།སདང་སྐལ་བ་མཉམངར་མའོ་ནང་དྭྭ་སསན ། ལས་དེདད་རྒྱ་འཐུན་པརདེ་རྟག་ཏུན་བ་མེད་ཅིད་བཞེ་རྱི་མདོག་བཟད་པར་འགྱུར་ །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་འམ །ཚོད་པའམ ། ས་བདག་རྣམསྱིས་ 





རམི་འྱགར ། ཤིན་དཤང་ཡིད་ལ་ལག་པའྲིམེ་གསལ་བར་འྱ་གརབ་མཐདའོ། དནས་ཡད་དགེ་སོངལསྭ་ཁ་འགས་དུནམཔར་སཱནེ་བ་ཤེས་བདེ 
3 ད་ནྱི སམ་པ་ལྱ་བ་བཟ་སཔས་ནམས་ཀགནས་གྱེ་་པ་ཤས་བ་ཇི་ལརའུགཔ་མཐའཔོ། །དེར་སེ་མས་ཅན་དག་ལས་ 
གངགས་སྐྱ་བའ་འགྱུའ་སྐམ་ནས ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤུས་པས་བརྟགས་ན ། སྐེསབུ་དགེ་བབདག་དང་གཞན་ལོ་ཕན་བརྡ་ཞུགས་པ།། གཡོ་མེད་པ ། གཞན་ལ་གནོ་པ་མྱོ་ཉི་པ ། 
དང་པོའི་འང་གཞིན་ཅན་མིའི་ལས་ཨྱུ་གུར་ད་གད་གིས་དགེ་བའེ་ལས་ཀེ་དོབ་ཉོདྱ་བས་པ ། ནམ་པར་སྣནེ་པ་བདེ་བ། བསལ་བ ། རྣམ་པར་སཱནྟེ་པ་བསཾལ་བ་] བདེ་བ ། བཀྲ་ཤིས་པ །རྣམ་པར 
ཨི་པ་བཀ་ཤིས་པ ། སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་མཆོད་པ ། སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅདྲའི་སཱག་པ་ ། འཇིག་རྟན་འདེ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་པ་འེལ་ཏུ་བདེབ་ཇཱུད་པ་ ། སྐས་བུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་གཉེན་འདིདད་ ། སྐྱབས་ཨུ 
རང། ། བདེ་བ་དུ་མ་འབྱུད་བརགྱར་པ ། དེབྱ་བུསཔ་ ས་བ ། མེགས་པར་བུས་པ་དའི་ལས་ཉབེདཔར་འགྱུར་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མཐྱིནེ་པ་འ་ལན་པ་མི་བྱེདོད་ 
མི་འཇུག་ལ ། བྱེདུམི་གནང་ ] ཉེས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲ་བས་ལ་དད་བདང་ཐད་ཀར་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིད་འདྲེ་བར་རེ་ྲྲེད་ ། དགའ་བར་ཡད་མེ་ཕྱེད་ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དེདབལྕནཅིགརྣམ 








༧ཤྒཔ་རབྱད་བའཐུན་པར་ནྲོ་གུབ་ལ ། འདི་སུའཚུལ་འུམེས་དང་ལྷན་པ་དང་ལྷུནཿེག་རྟགཏུ་དགའ་བར་ཧུད ། ད་དངལྷནཅིག་འདྲེ་བའ་ཕྲུད་ ། དེདང་རྣམ་པ 


ང་ར་ཡང་ཧུཾད་ ། 


¬: 


འྭ་བུད་བརའ་བུནབར་སྤྲུབ ། དེ་དད་ཁྲད་ཀར་འདུག 
དེདང་ལྷཞཅགཆྱེ་ཞིངེ་ ¡ འཇྲག་རྟེ་ྱི་ཧོད་པུ་ཧྱེད ། ཚེས་དང་ཆོས་མ་ཡོན་པའ་སེམས་བརཀྱེད་དེ ། སྐྱེས་བུ་དག་བདེ་བདག་ཉེདེ་སྡེག་པ་དག་ནི་བྱད་ལ ] ཕེགེ་པའི་གྲོགས་པོདང་ལྕན 


གད་གའ་བར་མྤེ་བུད ། ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཡོངས་ཨུ་དགེ་པ་འབྲེད་པའི། སྭ་བུདམ་པཔཤིནཏཾརཱལ་བམས་འཆལ་བདགྱ་ཧང་དགེཔའི་ལུམ་འབབྱཏུ་འཇོག་པྲ་རྲུབདཅིད་ ། ཨདདགུ་དའི་ལུམ་ཧོནང་ 

དད † འྲག་བའི་ཞངབཟད་པོལ་དགེ་བའེལསྦ་སིས་ེ་འདེབ་པ་་བ་ །དེཀུནནས་སེམས་གསེར་ལྟར་མྩཏྤསངཤེང་ ། དྲིམམད་པའི་སམས་དགེ་བའི་ལསྭ་ཉི མཐའ་ཕུདདའི་བདེ་བནི་ཚའ དོང་ 

འལལ་འཐེབ་ཅེདསོསོ་ཞད་དགའ་་མོད་བར་འག.གའལོ། །སྒོག་གཅོད་བ་སཱ5ས་པ་ཇྲིལྟུ །རུམ་ད་ཤཾཞོགི་ཡོདཝ་ན ། འདིལ་ཀུནནས་འདོདཔྲ་བབ།།མེ་ཏོགགི་ནདགབྱསྐདངའྱབ་བའི་ དུ 
པོའམ 


)པདང་དུག་བསས་པ་བཞག་ནས } སྲོག་ཆགས་དུན་དབ་འམ ། འིལོ་བ་བམ་། ཤག་སྦཱངཆེན 
འམ ། ལྷུག་མ་གཟྲཾང་བ་འམ | མེ་ཏོག་གམ ། འབྲསུ་དག་མི་ཉམས་པར་ སྙམནས་ 


། རྐང་བྱྒྱ་ད་དག་ལ་འེག་པ་འབསནས ། གསོད་པའ་བྱེདཔནེ་ 


= 


འདི་ལུའ་བདག་གྱིམ་ཏེག་གི་ 


] སཱིན་བུ་གསད་པའི་ཕྱཾ་བདུ་བས་གསོད་པ་དང་ | འབྲ་གོདང་,] རྒུན་འབྲུམ་གཉིས་པའི་ནང་ན་སྤེན 








413] 


རུ ༡ །བཅིནམ་པ་ཡོདཔ ། ལག་གེས་གནེད་བར་མི་ཧྲད་ལ ། བཏུང་བ་མ་བཏགས་པ ། འབུང་ཞུདེདེལ་སྐས་བའྲི་སནབུ་ཨང་གསོདན་དེ་ལཱངབར་འྱགར་ཏེ སིནཀཱ་དྲེ་ནམས་དང་ 
£ 


སྒོག་ཆགས་དེ་དག་ཡུང་སོཾ་སོ་བརྟགས་ནས་འཐུང་བར་དྲེད་ལ མུནིདད་བཞག་པ ] དྤོད་གཤར་ལུས་ཆུང་དུ་རསྐྱེས་པའི་འཇིགས་པདང་ ] རྒོས་བྱེད་ལས་སྐྱས་དའེ་འཛིགེས་ངས་ཀྱང་འ ངཿ 
མི་དེད་པ་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་དེ་དགཞི་གྭོག་གཅོད་བ་སཱགས་པ་ཡིནནོ། །མ་བྱིན་དའ་ལན་པ་ཇི་ལྟའུ ། རྣམ་པ་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཨིནྭ་ཞེ་ན ) འདིལ་ཏག་ཏུ་ལ་ཉིས་བྱུང་བར་འདོད་པ། ། ད་ལེ་ཊཾསྭཧྱ 
ན་བདག་གིས་མངྦོནྭའི་ཁེ་བྱརད་འགུར་ཏུ་ བའབུའ། །ཨུལ་མ་གཧཱའི་གཞལ་བྲེ་ཨད་ིནཏུ་ནུད་བར་འྱགུར ། གང་གིནས་དང་ ། གོལ་སོགས་པདད་ ། འབུབ་ཞག་དུགྱངས་སྣུའེ་བེ 
་ཡང་མེའླ་དུང་ལ ། བདག་གཅིག་པུ་ཡོད་པརྱགརཅགེ་སྙམ་དུད་ལར་སེམས་སོ། །སེམས་ཉན་རམས་ཀྱི་བརཆད་བ་བའ་སེནས་ཏེ ]དེ་ལྟར་བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གཙེ་བར 
ཌེ །བསྡུ་བརབྲ། ཧེམསྟེ | དེ་ཡང་དད་ཡད་དུདེ་ལྟརབསམས་པ་དད་ ། གལ་ཏེ་ཨེམས་ཅན་མསྦ་ཁིསལ་བྱ་ཆུང་བ་དེས་དུས་དན་པ་ཞགྱེ་དུང་བ་དང་ | དགའ་ལ་༥དེ༨ེན་ཏུད་གའ་ནས །ཇ 
།གེས་བསམས་པདྭ་ལར་བདགདགའ་བར་བེད་པ། མོས་སོ་སམནས ] དྭབྲཾ་མི་མཐུན་པ་དང་ ] ཡོན་ཏན་དང་དྲལ་བ ། བརྗོན་འགྱུས་ཉམས་པའི་ཡོནམེ་མཐུན་པས ] ནས་དང་ ། གྲོ་དང་ [ 








ལྟ 
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༧༧།འབྲ ་གས་གཞན་ལྭ་གཱ་བརྡ་ཤེད་དོ། གང་གི་ཆེ་སེམས་པ་འབྱེད་པ་ལ' ༥ཀྱཉརབསྡོགས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆ། འྭ་བེད་པ་དེའི་ཚོ་ལས་ཡིནནོ། །གང་ ་གཙསྤོག་ཆགས་དག་ 
སུགས རད ད་ཡ ་སམ་ཡིམཇུག ན་ཏེ ] ས་ག སབ་དའག་སུལས སྱིད 'ཡིནནོ། །འབོར་པ། དནདསར་ཁུདཀ་ ཡུགས 
་བཞུཞ་ལྭ་སཱ་བརྭ་མྲི་བུད་ལ ། གཞན་བེད་ན་ཨད༔ རྗེས ༥འང་བར་མི་བདདེ། ༈ །གལ་ཏེ་ཡེ་ཏོསྱ་བུད་ཐའི་ཚ ] | བདག དོངབ་གྲེ་བདག་ཡད བ་ཤར 
¦ཉོས་དང་ལྡན་ཞོངེ་ཆོས་ྱི་བསམ་པས་༢ྭེ ཧེད་པའི་རིན་ཐོབ་པའྭ་པེད་དོ། །དེ་ལྟའདེ་གློག་གཅོད་པ་དང་ ། མཐྱནེ་པར་ལནཔ་སཱདས་པ་ཡིནཧོ། །མེ་དགེ་བ་ལ། ཤུགས་པ། གབ་ཡཁའཇག་བི་ 
འགབ དལ་ ལས་ུམཔ་འགུཔརའུ ག་སོང ¦ ཏགུག་དྲདདབག་པཔན་བྱན གར་པ བར་བ གསཆེན་བོས་འཚོབ་ །ཚགས 
ཧྱོན་བ་དགསྦྱོནེ་པ་དེདོང་ དིཾ་་ } དདག་ལ་སྤོབ་པར་ཧིཏ ། ཕྱན་འི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཤན་ལ་ ] སྦྱན་པའི་འབྲས་ཁུ་དེ་ུན་ཏུ་ ུང་བདིད ། ཀུ ུནཏུསྐུཿནས་ཀྱང་ 
ང་དང་ཡང་མགོན་མེད་ཅིད་ ། ཉེན་མོད དས་སྙུག་བསལ་བ་འམ ། བསམ་གཏན་གསུམ་ཐོབ་པ་འམ ༈ དེདང་འབུན་པ་འམ། །ནིལཞུགསཔ་ལ་ཧུྱདཔ་བཞིི། ད། གས་ངའ་བུས་ 











༧15༡ ཁི་ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་སཱད་པྨ་ནམསྱཀིས་ཆོས་དང་འཁུན་པའི་ལེངས་སྔོད་བསྒྲབས་ནས དེ་གསུམྱ་ཧིས་ མྱེན་པརདྱེད་དོ། །གཞུམནོ་གང་གིཚེ་སྐྱེན་པ་སྒྱིན་པར་བའོས མུ 
རདརདནིི་ གཔའ་ཡདཡིདིས་རྲར་རྲང་བ་ ། སེར 
ཏྭ དསརདགེབསྙང་ཤིསབྱ་ྱབབྱ་བས་བ་དྭུས་དདྲབའཤས་བདེའྲོམཐོའིེཀ འཇགཉེན་ཞབི། སོན་པའི་གནས་ཨུ་སྐྱ་བརའུགྱུར་རོ། །དེར་ྐྱ་སནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀི་མཐའ་ཡུདཔ་དེལ་ཞཾབཿེ 
" །མ ། ཡིད་ལ་ཇྷི་ཐ་རའདེད་བ་བཞྡེའེབདག་ཏའི་ཁི་དོབོ་ཆབ་འམནུང་བརའྱག་རཔ། །ལཱའ་གནས་དདགྱ་ཀངའན་བོཆིས་བདུནྱ་གི་ཤིདྨ་སནོ་ངྷ་ནམས་མདོག་ཤེན་ཏུགསལ་ཞོདེ་བང་གདགཔའི་ལུས་ཀྱིས་དྲི 
༢ རྨ་མདབ་ཨོནན། །ཚལ་དེ་ཡདྲཾཾདད་དཔ་གཚད་ཞི་ཤུ་ལ་ཤེད་དུདཔ་གཚད་བྱང་ ཡོད་དེ ། ཆུ་བོ་དང་ ། འབབ་ཆུདང་ ] ལྟེད་ཀདང་ །ཚལ་དང་ ] ཉེ་བའི་ཚལ་དང་ } ནང་གི་ཚ་ལནམཧཱྱིསཤེན་ཏུགངབ 
„ (ཤིནཏུ་བཙྟན་སྣུག་པ་ཨཾེ་ལ ། ཤེངེ་ྡེད་བ་རྣམསྱི་ཚལ་གང་སོནེ་པ་འདྲིདི་མ་མེད་པདང་ ། གསུལ་བ་ཡིནཏེ་ ། དེ་ཨལ་གདང་ ། ལེ་མ་དང་ ། འདབ་མནམས་ཁ་དོག་དད་ ། མེ་ཏོག 
༧ །ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་ཧུན་པ ། གསརབཙོ་མའི་མདོག་དང་མཚུངས་ང། ] ཁཙགེ་དངུལྱ་ཀྱ་མདོག་ཝ་བུ་དང་ ] གཞནདག་པེཆུཌའེ་མདོག་ལྟབུ་ཡིན་ནོ། །ཚལ་དདཚལྱ་བི་ཤིང་ལྗེན་པདེ་རྣམས' 


༠༠།མ་དད་ ། འདབ་མ་དང་ | ཤིད་གཞེའྩོ་དདང་ ] ཨལ་གདང་ ] ་ཁགྲ་ཕུམོ་མ་ལུངོཝཱབུའི་ནང་དགཏུ་ལྷདེ་རྣམསཀྱིདོབ་གསལ་བར་སྣང་སྟེ འི འདྲི་སྟ། ཤིངག་ཅིག་གིནད་དུ་སྣང་བདེ་བཞིནད ། ཤེད 
ཟྫོ་པ་འབུམྣམསཊིནང་དུ་ཨན་ལགདང་ཉངེ་ལག་ཐམ་སཅད་དག་སྣང་སྟེ ལྷའེཾཡུས་དེ་གཅིགངུ་ལསཊི་གཟུགས་བསྟན་དང་འབྲུན་པརཤི་ལྦེནོ་པ་འཁུམ་གྲགདུམདགའིནངན་སྣང་ངོ་། །ཡང་ 
ཤདེ་ལྕུན་པདྲེནསྭ་ཀིངོ་མཚར་གཞུནནི་དཾཙ་མདུ་ལསཀྱི་ནམ་དདམན་པ་དང་ ། འདྲིདེ་དང་ ། ཁྱད་ང་འུའུ་ཕགས་པ་གད་དག་གིས་ལྷུད་དག་ལསརྣམ་པར་སུནྟཾ་པ་དད་བཅས་པ་ཡིཏེ་། དེ་ཨད་ལས་བུས: 
ཞཞེཤིང་ལྕེོ་པདེརམས་ཀིདཤུན་དདད་ ] རྩ་བ་དང | ཡལ་ག་དང་ ] ལོ་མ་དང | འདབ་མའིནང་བྲམས་ཅད་སྣང་ངེ་། །ཞས་ལྣའིརྱལ་ལོབཅུ ནི ས་གས 
ཨུ་བདོརབ × ིི་ །ག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱནཔ་ ] ཉི་མ་འབུམབས་ལྷག་དྭའེ་འདོ་འབན་བ །མམདར་འགོངབ བད དེནསཿ ཁྱི་གུ 
(མཐོང་ནས །ུས་པ་དད་བཅས་པའི་སེམས་ཀུས་ལྕའྱོ་ཉལ་པོ་བྱར་དེུག་ལ་བ་དེདདོོསྭ་ཕྱཾན་ནས །བརྒྱ་བིནེ་ལ་གསོང་པོའོ་སྩམ་ཤཾངེ་ ། སྦྱིོར་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་མཆོད་ནས ] ཨདེ་ལྭ་གུས་པ་དད་བཅས་ ། 
ཐམས་ཅད་ཚལ་ག་ལ་བདེ་ར་དེད་བདྲཔདདོ། །དེནས་སྦུའྱིརལཔོ་དྱར་ན་ལ་སཱནཔ་དང་ །ཕནངའི་སེན་སྦ་བམཉཿདྱ་ཀིས་མཆོདདོ། །སྙདཔལྷ་མོའཾཚོགས་དག་བའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ིནཏུརྱ་ཆབ་སྤུན་པ 




















།ཱ 
༡ འར །དེདངྱ་ཉན་ཅོག་ཡོངས་ནུ་བྭ་སོརོ་ནས་བདེབའ་གནས་པ་རྱ་བ་བའྲེ་བོར་ཚལ་ག་ལུ་བ་དབ་འདོང་བར་བུདདེ། །དྲེ་བླས་ཚོགས་སྐད་འབིན་པས་ཤིན་ཏུ་གད་བ གཡེབ 
ཟེ ནྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚལདེའ་ཕྲོན་ཏེ ། ལས་འཐུན་པ་མངོན་ཨུམ། ྱུ་ར་བ་དེདཀཀྱང་ ། ལས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པརསྣནེ་པ་མདོན་པར་མཁོང་ནས ] བརྱ་བིན་དེས་འདི་ལྟར་ཚིགས་ཨུ་བཅད་དེ་སྣས་པ།: 
ཤཿ ལྗྱནོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདིནམསནི་ ། །དག་བའི་ཡས་ཀེས་མཧ་ཧུགྱུར་། །ཨིམི་གུ་འུན། །མཁས་པྒ་ནམསྔནྲི་རེད་པའ་པེད། །ྣམ་པ་འྭནེ་པ་གང་གང་གིས། །གད་དང་གདདྱ་སེ་འྱ་གརབ། ། 
༧ །ི་ཨིསཱ་དཾདུདདདགྱཏ། །དག་འམ་ཡངན་མེ་དགེ་འཐོབ། །སྒྱ་བོ་དོག་བའི་ལས་ཀིས་ཨུ། །རྟག་བརལྷ་ནམས་ནང་དུསྐྱམ] །དེ་བཞིན་མེ་དགེས་མི་ཐམ། །སེམསནདམུལ་བའ་ལྟུང་བའའགྱུར། ] 
དངམི་དགདགེ་ལ་ཆགས། །འདེདར་ན་འདདཔསྔ་རོངོས་པྲ་ནམས། །གད་དགདས་བར་འབུར་འགྱུརབ། །འཆིབ་ཁདུམི་ཆུདདོ། །ལྗེགོ་བཟམས་ལ་མདོན་པ་གང། །འདིནདགེ་བའྲིནམ་གྙིན་ཏེ། ། 
་བས་མེ་དོནི་ནོངས་པ་དག །བདེ་ལས་དགའ་བ་འབལ་མྱི་ཀུས། །ཨུལ་འདེད་བ་ཡྲི་སོག་ཆེགསྣ་རམས། །བདོད་བའིརོ་ཡེསེའབྱ་སོས་པ་། །གང་གེས་བཅངས་བའེ་ཡུས་ཅནན། །དབ་ལྡན་པས་ 
ཧཀ་ཏུགནེདོ། །རྲིལྟར་འཛྲགེརྟན་དག་གི་མེ། །ཚདང་ལྷནིགསྐྱེ་བ་ལྟར། །བུད་མེད་མི་བཟད་འདོད་ཆགས་དང་། །དེས་དར་ལྷནཅིག་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཇྲི་ལྟརབུད་མེད་ལསབྱུངས། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ 











ཱ་འཇུག་པ། །མེའདིགད་ཞིགྱུབངབནི། །དེལརཚབར་མེ་འྱགུརརོ། །འཇྲིགྷི འིགཅང་། །ཆོས་ཞིམསཅདབ་དད་ལ། །ཨེམས་ཿན་དམལ་བའདི་ླ་ུ། །བདམད་། 
[ྱི་ཧད་འཇུག་པ། གཏན་ཐམས་ཅདནམ་འྲ་ངེགཅང་། །ཆོས་ནྲི་བམས་ཅད་བདྲ་པུདལ། །སེ་མཉུན་དམུལ་བ་འདི་ཡྤྱི་ད། །བུད་མད་ 
ཤིན་ཞེསྲ་དད་སོད་ ཨུང། །དུད་ནད་ཁར་ནཾ་ཚིག་སྭན་སྣྲ། །སྟིངནི །དུག་པའི་དུག་དང་མཚུངས། །ཨིདདུ་འེོ་ལའང་འདུག་མི་ཕུད། ལིས་ཞིག་ས་ སུད་ཅསྱ་བི་ཤདག་། 

ཡཿ །དེ་བཞིནེ་ཨུདྱ་ཀོས་དགའ་མེ་པེད། །སྟིང་དུ་སྡུག་ལའད་གནས་མོ་ཀྱིད། །བརྟག་བ་མེད་དེཀློག་དང་མཚུངས། །སུ་བདྲ་བེདབྱི་སྐན་ལ་མཁས། །རྟགཏུུ་བ་ལྱུར་བྲད་ཅེང་། །རྟགཏ ་ 
ཡིད་ལྭ་པད་པར་འདེདོ། །རྟགཏདྱ་རཱལ་འབའ་ཛཾ་གསམས། །ལུད་ིདང་ཤུ་ཟདུང་། །འུ་ནམས་དདདིན་པ་ཡི། །འཆེང་བརྩཧུར་པ་བུད་མདདེ། །ཤིནཏུམི་བཟད་དགུ་དང་མཚུདས། ། 
པན་པ་ཤེད་དད་རིགས་ཨེན་དང་། །མཐུ་ར་ལ་ཆེ་བའདྲ་ད་མྲི་དིད། །སཾ་མསནི་གནས་པ་མེདཔ་སྟ། །བུད་ དྲ་ནུད་གི ཤུགས་དད་མཚུངས། །གདད་ཕུན་ཨུམ་ཆོགསྦྱ་གརཔ། །དེརནི་ཐུད་མདཆགས་ཧེད 
ལཿ །དབུལབའུ་གྱུའ་དང་འདེར་ུདད། །སྐྱེས་པ་ཕེས་པར་གཏོང་བརུད། །སྐྱེས་པ་གང་དང་གད་བྲད་པ་། །དེལཐུད་མེད་ཆགས་འ་ུར་ཞང། །དནིུ་རདོའེཆེསྦཧུ་རབ། །གཏོང་སྐུ་མི་མཐུནགནས་ ་ 
ུད། །ཛིསྟརབུདབ་མེ་ཏོག་དག །བསྐེམསན་ཐམསཅད་གཏོད་བརྲ་པེད། །ད་ལརནོར་དདྲ་བལ་བ་ཡི། །མི་ནྭ་བུད་མད་ནམས་ཀྱིས་གཏོང་། སྦ བཟདརལྲ་ག་འྲད། །མུན་པས་ལཾབས་བབྟརན་པ་ཡེག་། 






3 








རྩ རོ 
' ིགས་རཁ་མཛའ ད་གཅགས་ནམསཆ ས་པ །གས་དའེ་ རན ཆོ །བདག 


སི བིས མུ 
ྲ ངག་ག 
།དེ་ཉིད་མཚན་ཧིད་ཁྱདོ་ཀྱིས་གསུངས། མྱ །བདག་ཅག་གིས་ནི་མ་རྟོགས་སོ། ས་ནས་ལས སཉས ། 





༥།ཚལད་བླ་སནཔདྱ་ཆ་ ༈ ཉུམས་དགའ་བ་ ། གཞལ་མེད་བད་དུནས་བྱ་རན་པ་ ༈ འབབྱ་ནདང་ །ཆུ་བདོང་ ། ལྕའི་ཕོབོ་མོའ་ྨ་ྣར་སཱན་ཅིང་ཡི་དདུ་འོངབ ༈ གསེའ་བཙོ་མྲ་ལྟབུའི་འི་དགས་ཀྱིས་ རཾ 


ཆེ ཁྱི་དང ྡྣ རག རཆ ༈ དབང་པོ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ ུལ་བཟ་མཅད་བཟམ་པའཏག་བའི་ོ་ 
བློ ན་རབ ཅ་ོ་་བརགས་ས་བབི་རི་བདགཔ་རབ 
༣) 


ཨརན་བ། །ཆུཔ་ རག་པ ] 
བགས རབ་དང ། གླུབ གྱཟགསྐ་ཚོགསདང་དསབཞ་སྔརཔབརླིབ་ ཱ 
[ྒནང་སྤྱི་བོ་ཞེས་བྱ་བག་ལ་བ་དེར་འདོང་བའྱྱེདདེ་ ། ལདྩལ་མའི་ཚགས་དཔསྱོསགའ་བོ་ལག་ 














¦ ། ཇི་སྟརམིའི་གནས་བཞོཞམས་ཨུའའབ་ལས་ ལུར འབྲབ་བྲ 'དྲང་ཞས་འདོ་ག 

ཏཱཾ སདིེངེང་ ཏིནས་དའ་ཨུད་ ༨ ༈ དེ་ནས་ཨདདེ་བཞིནེ་ལྷ་དང་ 
ཱཾ “ˆ གས་པ ྲ་པིསལིའཛིགཉནད་ནས་འཆི་བར་གྱ་གར་ཏ ཤིས་ཁ 
རླ ཤིན་སེ་མསཅན་་་ལ་བ་དང་ ༈ ཡི་དགྲས་དང་ ། བ་དམ ཨྭ་ཀནདདྱུ་མ་བའ་འྱ་གུརརོ། ། ཁྱགརབའི་ལས་ཉས་མནམསྦ་པནདྱ་སན་། 
, རྩ ། རྒྱལ་པོ་བོམ ། ཟཚནཔརའགྱུར །རྟག་ུླ་དམ་དུགགུར་བཀྱིལ་བདང་ བད ཉག་ཡོད་ཞེབམ་བདང་ །བམ་མཅཧའད་དའབར་བ | 








¦ ། ནྭ་བད་དད་  རྒྱན་བཟང་པོར་འུགྱའ་བ་མཐྲོང་ངོ་། 
ཁི ་པ་དཔད་དེ ། དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་པུད་བའི་ཤཾས་པས་ 
སུའྭ་ཝྷནན སྱ་ལིགནས་ལྟ་ཆེག་པའ་པད་དེ ། ལཾ 


¿ནེས་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤམ་བས་བྟདགས་ན་ 
དྲིམ་དང་བྲལ་ཞངེ་གསལ་བ ། ཨུས་དང་དག་གིལས་ཀྱི་མཐའདགེ་བ་ལས་ཀྱོ་མཐའ་སྩདྨ་པ་དགཾ་ཀོང་འདོདོ་ང། ] 


བས་ད ། པས་ད ། ཁསམ གས་ས འིམ ད་ཡིག་དང །ཚུལ་ཁྲཾམསྭ་ཙ་ཡོན །ཉིས་ཀྱང་བསུངས་ ། སྲོག་གཅེད་པ་དང་ ༈ མཛྱུན་བར་ལནབ་ཡང་ 
་སྤ་པ་སྦ་ཅནྭ་ནཾ 


༨ 


༄༅། །དད་པ་ ། ཡངདགཔའི་ལྟ་བ་དང་ ། ་ཡངདག་པའི་ལས་ཀིམ་ཐབ་དང་ ། ཚུ་ས་ིསི་ོ་ཏནགིསལའགྱཱགས་པ ཟེ | 
སི ] སཱོད་བ་མ་ཡིངས་པ་ ། སྡིག་བའྲེ་གོགས་པོའོ་བར་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ ། མར་འཛིའི་བ ། ཕའ་འཛོནི་བ ༈ ཏགས ། ག་ན་པ མ་པ་མ 






ློ་གགཅོད་པཔིན པ་ྷ་ཚསབུ་ོདཆ་ན ། འདི་བ་ནས་དང་ །གོ་དང་ ། འབུས་སླཡུ་ནམ་སྭ་ཀི་ནངན 

ག་གོ པི ཟགས་པ ། བིནཔའནབས་འདིགས་པའབ ། ནས་དང་གོ་དདགྱ་ཀང་འཚོངོབ་ར་མྲ་བིད ། པ་ལང་དང་། 

སག ། བེངྱབུ་དག་ལ་།བུར་བཀལ་བསས་རྒུབ་སྣད་པདའ་ ། དེདག་ལ་ི་བུབང་བནམས་ཆུ་འམ། ། ཆབ་མོས་ལྭ་བུ་ྲཾ་སཱནབུ་མི་ཤེ་བའི་ཆོག་ཡངཔཱ་ ] འདི་ལྟརབྱའིསྤོརྣོམས་ཀྱིས 
ཡས །ག༡སྐས་ག་ིགདདག་རོགཔ་བེད་།ཆསམ་ཡིན་ར ་འཇིགས་པས་འདི་ལྩརབ་ལད་དང་ ། རྟེ་དང་ རི ༈ བོང་ཐུདག་ལ་གནོད་བརམརྒྱ་བཅིག །སྲཾན་དུར་གྱར 





424 









༧།བའི་གྲིནབུ་ནམས་ཀྱང་འཆིབརཿ 

| མྱཧརཅིགེ 

བགཔར་༽གོཔ་ ཤི་སོང གཅེན་དེསྟར་གཉིས་ཀའི་སོག་སུང་བརྲད ] སྲོག་ཆགས་སྲེའུདང་ ། ཐོག་སྦུརལ་སྲོག 
སློ མདཔརམི་དད །སོག་ཆགསྐ་ནམས་པ་གྱྱསཅང་བ་བར་མིཡད་། བཞིན་བ །ནམ་པ་བམས་ཅདཉབམསུ་ཅདུ།ཧ་པ། 


| ང་གས ས་པ་དག སང 
| ༤  ་ ¡ ༤ བམས བ ནྲ ཡོར་ར་ 
དཟ་ ཅནྫསལ་པ་དམ ས་མོའ ཅུས 


ར་ས ་་་བ་་་སས་ 

དི རི་བྲག ་ལར་ཨྲ་བུན་པའ་ལན་ས་ནི་ཝྷནམས་ དགོན་གསར 

༈ གཞན་དགེཀྱད་དགེ་བེའི སནྟཱ་ཕྷམས་ཙ་ནང་ནས་་ཀན ཀྱ ཟམ བདེག པདེཿ ལ་པ 

རོག་པའ་ཕྱེད ། དག་བ་ལ་མ་ཞུག ་ སིི་ ྦ 
རཱགས།་བ་འམད་དང་ཨང་དུ་གཟབས་སྙད་བའཿ 








ལུཀ འབེད ] རྒྱའ་བྱིད་ ཁ་ོནཔ་ དི ནམཔགགཞི་ོགགཅོདང |མ་བྱིན་པར་ལན་བ་སཏས་པ་ཡིནནོ། ལཾ 


མེ ་ ས་པ་སའ་ཚོབ ། སྤྲང་རྩི་དང་ ། ི་སྭང་ཆིའི་པོའེ 
ཿ ཞ་རིན་བར་བནད་ྫས་ཤིྱ་ི་པྭ ་ ིཆགས་མདས་འཆེསག་ཅི་ས འས པད མགུ་བ 


' གཞན་དགལ་བས་ད་པད་ ] དེ་བཞིནདུཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོང བསྡུ་སོག་ཆགས་དགདྲགང་ ་ལུག་ཏུསོང་སྟཾ ། མཚོནྱ་གིས་འྭ་བུག་ཅིད་བསད་དདོགས་བནད་བ 
ཤཱ ཊཾ མཆོག་འདིཡིན་ཏ དྲ ་ ཆོས་པ ག་པ་ཡིན ༽ དགཉིས་ཀའི་སཱན་བདགྱྱརབ་སས་བ་དམ་བདེ དག་དེ རི 


ཿཱ ཐ་ས ་ ལབགང་བའི་ལ ཡསྩ་རིན་ ི 
ཟླ རྩ ི་ོ རད རར  ཆོད་པ་གདདེ ེ ངིཏགུ་ཨཊ སཔ ས་ནད དགའ་ཞིང 









ལྷའི་གནས་འདི་གོམ་གད་ཙམ་ཡུད་གུད་ལགས་དའ་བས་པའི་ལསྱ་ཧོས་མ་མྦུཔ་བ་འམ་ །གད་ནུ་ལྷནམས་ཀྱིས་མཆེ་ས་བའག། 


དེརབད་བའི་ནན་བ་སྨདནས་མ་པཀིབ་དམ་ ། རབགི་ ྱགསས་ི་གམགམམ་སད་ག་ གད་ནུ་བདག་ཅག་གྱིཀུས་ན་ཤོ་ཨུམ་དྱཱཱུ་རྱ་ཀདྱཾསད་པའི་ཞགས་ང་ས་བཅིདེས་བ།གན་ 
སས་བ ད སམ བ་བ ཡ་ུས་་ལི་། ད་དོ། །ད་ཁྱྱྱིིསམཐང མག ཊཱ གས་བདེ ས་པ་འ 
ཚོགས་པག་ལ་བདེར་ལྷའི་གོས་དང་ལྷན་ ཡིད ཚ ་ ་དང་ལྷན་ིག་རྩ་མཞས སྲ་བ དུལ་ཞསྱ་བ་བག་ལ་བདེརབདེ་བར་གནས། 
བནབའི་བའ་དཔབདད། དེ ད་ནས་བུར་ིན་ུདག་དང ག་་་་ ་སས་གག་ ཞིབས ' 
ྐྱད་མོས་ཚལ་དེ་མདོན་བའ་མ་ཐེང་ནས } ཁུན་ཅག་སྐྱད་མོས །དེ་ནས་ཨང་བྱར་བིན་ཧིས་ལྷ་ནམས་ལ་སྔོན་ ` 


།བྱུང་བའི་རབས་རྔོད་པརཕྱེད་དེ ] འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཚལ་འདིརེ་ལྷ་ྣམས་ཊྱིནང་ཏསྲོན་གྱེའབས་ཐེས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འཁེརཔ་འཇིག་གིས་ལྷནྣམས་ལཆོས་བ༨ཤགདཔ་འདྭི་སྟཏྟ་། 
] ཡོངས་སུ་ངོགས་བ ། འདི་ 





སག ྣ་ིྲ 
འགི་མ་པས་ིའབ་བཤི་་སད་འྱིཉནི་འཇུནབོ 


ཤོ །ལྷ་དག 


>¬ རོ ` དི །བཱ་སྐུད་པ་ཨད་འ 
།རོངས་བ་འཚོལ་བགང་ཡིན་པ་དེནེ་མ་རིག་བ་ཡནནོ། །མའིགབས༔ པས་འ བ་པཞི༽བྱ བ་མི 





མིགྲ་ཏད་མད 
། བྱེ་མདང་ ། འཇྲིམ་དདང་ | ལཱབོར་ 





འགར ། ལདག་འདི་གང་འདིཡོད་པས་འདིའབུངབ་མིན་ནོ། །གང་ཁི་གེ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་འྱབུང་བར་མི་འྱ་ག་ཤ་ན་། འདི་ལྟ་སྟ་ ། ཕྱེ་མདང་  འཇྲིམ་བ་དངེ་ 









འར དོ་མགས་མདཅད་ ། འགགས བ་མི་འབྱུང་སྟ 


£ ན་འདཾ་མི་འབུངབ་ཡེན་ནེ། །སྷཾད་ག་གཞནཿ འི མ་མ་བ ཐཔ ཁབམ་ 
| འ་བ ང་མ་བ དའ དེ་བ 














༧༈བར་འྱགུརབའི་ལསྱ་ཀང་མེདན་ [ མངལ་དིུ་བར་ལནང་སྤོནདུ་འགྲོ་བ ལྷདག་འདི་ཡང་འདི་མེད་པག་འདི་མི་འབྱུངབ་ཡིནོནོ། ། ལྕ་དག་གཞན་ཡང་འདེ་ཡོད་ངས་འདེ་འབྱུངལ ། འདི་མྨད་པས 
: ་ ཚུརོལ་ ་ །ཅིཞག་མ་བུ་ ཤུ འགྲིས ཆ་མད ག་འ འདི་གང་འདི་ཡོད 


ལུ ཨ་་པ་ྱིརགསའ་བདནབམ་ མས གས་ནས་བ ས་བ དེ་ད ཞང 


ཨནུད་པ་འགུའ །ལྷ་དག་དེ་ཡ་བ ེ་ཞགགས་བཟངས་བའྱཚུཔ་ཙ་ ་ ] །འདེའི་བདག་གས་། རྱ 
ཁྭབོགས་གཙགཅ་མ་ཁགེ་བདགད་པ། ཀཱ འདི་ཡིན་ཏེ ༈ ྡི་ི་་ སྱ་ཀིཡུས་ནི་གཅིག་ཡོན་ནོ།་ 
¦ ་ཉེབརག་ཞག་ར་བམ་བོ་ནུཾཨཱརཱ་བདུནཔ། །ས་ས་་ཅུག་གགསལགཔད་ ར་ཊ ] མེགེདྲི་མ་དང་བྲལ་བ 
















*ཿ། ཤིང་ོ་པནུམ་དང་ [ ཁྱཾམདང་ཚལ་རྣམསྱིས་བརྒྱན་པ ། ཤགིནཏུ་ཉམས་དགའ་འའི་མཐོངོནམོ་དངུ་འཐད་པ་གང་ཡི་ནབ་དགམ་ཐོངནས་ ། བྱར་བིན་ཡང་དོ་མ་ཚར་སས་སོ། །དེའི་དུས་ན་ མ་ 
ཆིན་བོ་ཞོདདེ ། གསའ་བཅ་བྷ་ལ་བྱནནམས་ཤིས་མ་མཔར་བ །ཡསྣགས་བཀའ བྷམ་ ། བུ་བདོག་ས་ཚོག་ཨ་ཅན་ནམ་སྭ་ཀིས་བྱཉན་པ་ཡི་ོནོ། །དེནས་སྱ་དེདག་སིལ་སྭཱླག་ཚོགས་ 
ིྲའབྱིནཅད་ ] འཕྲོ་བནྡབོ་བཅུང་ ། གླུ་ལན །ཆེ་དགོད་] པན་ཚྫུན་ཡིད་གཅུ་ ཤཾ ˆ 





ཅི །རྔེན་བྱ་བནོད་མཛེས་མ་། །མི་གགྱཾཧཱོང་བ་མི་མཛུས་སོ། །ཇི་སར་ 
འདོ་གདུན། །ཁེག་པའྱ་གཱར་ཏེམི་མབུན་ཝཱར། ་ ་ བོ་མ བུ་ག གབྲསལྲ་སོལ་བའི་སྐྱོབ་པ་གང་། ཞྱི 


ན་པ། །ཀུན་ཏཞགས་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །བདེ་གདདནཾ་བདེམཆོགསྟ། དཔས་བཟུས་པ་དདམ་ཞིན། ༈ །ཚལ་འདྲི་བུབ་པས་བརེན་པ་ས། །ཤིན 
མས་བྷ་ནམསྦ་ཀྱེས་བརྟེན། མཆོག་གོ མེད །བསྟེན་པར་འཨོ་བ་མ་ཨེནོནོ། །ཁྱཏྱ་ི་བདེབ་གང་ཡིནའདི། །དེ་ནིཏགབ་མ་ཨིན་ཏ། །སྲེད་པ་ དབམ་བཉེན་བ་གད། ། | 





༧༠ ༽། ཤད་ནི་ཞི་མཆོག་བདེབ་ཡོན། ] ]གང་ཞྭགེ་བྲེབནས་སྨུག་བསྡལ་ཀུན། ། །བམསཿཧནགཿྩོག་རཔ། །གནས་མཆོག་ རྟོགས་པ་གང་ཡིནཔས། །ཚལ་འདི་ཕེས་པའ་བསྟེན་བ 
ཤེ༣ ཨིན། ུགསོ་ཤ་། །བནམ་ཆགསྱ་ཊིསནིས་མས་བླསུས་པ། ཿ་ སས །དགའ་བ་བ་ ཉན་པ ། བ་མ 
ཤཱ'།ནིདག ཱ ་ཨས། །ཆལྱ་གི་གནེསྭ་སུ་མི་དགའའ། །གད་ཞོག མབ་ཞལ། །ཇི་ ཊབ་དདགའ་འྱུག་རྒ་གིས། ། | །འདེད་ཆག་སྱ་ཀིས་ནིསམས་དྲ་ཁུགས་ 

ཌཱ པཱ ཚབནམས་ནགའ་སི་་ཐབ། དམིགས་པྲ་ལ་ཡེས་འཇིགས་བདཔ། །སུད་པ་ཤིདྱ་ཉས་བྲསག་མེ་ཁྱགར། ། སད་ལས་ནམཐལ་དོ་མེད་པ། གསྲ་གདོ་བམ་འགའ། ཕྱབ 

ཚི མདོག །ནད་མད་ནདནནད་ཡོད་ཅང་། །ཐུནཨམ་སྡུག་བསྔ་པལྷན་ཅིགསྤེ། །གཞནོ་ནུདག་ཀྱངརྟགཏུ་ནས། །སྔགབྱསལ་ཀུནདྲ་བལ་ཁྱ་གར་ཞིང་། །ཏག་ུའདབ་མེད་པར་ཤེས། །འའི 
£ ཊཏྟགཉུ་འཛིགཏེནཆོསོ། །ཡང་དགྲརིགས་སབྱརས་ཏིས་བཤད། །།དུགུསིད་གསུམ་ཉ་མཱད་བར། ། །ག་གྲི་དན་མཱ་ནོངས་པ། །སྐྱས་ཐུ་དམ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །ཞི་བའི་ཚལ་ཏཱ་དགའ་བ་འཐེབ། ༽ཞུན 

༢ །རག་འདོ་ཆགས་མི་བརྟགས་པ། །རགྱཏ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བླླྲེབས། །བདེབ་འྱབུང་བཞི་བའིཚལ། །ཞི་བདཤོད་འཐོབ་མི་འྱསར། །གང་ཞིགྟཏཀཏུ་ཞད་ཧི་ཞིད། །ཆདུ ག་འབར ] 
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།གཏུན་བ། །དེད་གཏུག་བ་འཚོལ་དུདགའ་། །འདེདོ་ཆགས་འཚོལ་བ་མ་ཨིནནོ། །ཚུལ་ནམསྦུ་ནིབྒསོམས་པའི་ཨམས། །བོད་དགྱཏུ་ཨ་གཡོ་མོ་༽ྱགུར། །དེ་བས་ཏུགུ་ཚལ་བརེན་བྱ། །ེདཆྱརགྱིནི་ 
ོ ཡེབས་བདེ། །ཚལ་ཏུཔྱིཌ་ཞིངེ་དངབ་འཕྲེད། ཌི ཟེ མིད ། 


| རྟག་གཡེཔས་བདེ། 
བཅབས །དེ་བས་མ་ཆོགཏྭ་ཛི་བའི་ཚལ།་།རྣལ་བྱབོརྡ་ནམསྐ་འི་གནས་ཝིན་ཡིན། །སེ་མས་དང་དབང་བོ་རབ་ཞིབ། །ཞལ་འབྱོ་རྭགིང་བདགའ་བུ་གང་། དེན་བྱ་་ེ་སོང་སྭད་ཀྱིཌ་ འཐིཀ་ཏུ་གའ་བར་ 
མི་འྱགརརོ། །ཟ་མསཿད་དུནནོམཊ་བུད་བ། །ནཱལ་བབོར་བ་མི་དགའ་མུཐོང་གང་། །ཉུགཏུ་འདོད་ཆགསྡ་རས་ཁྲ་གོབ། །འྲ་བངྲ་བལ་བའདདེ་མ་མ་ཐོང་། །འདོད་པ་བིད་བདག་ངོདགའ་བགང་། །དེནི་ 
ྟག་མཱག་བྲམཔ་འབུང་། ༼ོ་མོས་བཅོམཔི་གགའ་བཀང་། ེུཏཊདགའ་བཡནི། །ལཱབར་བཟོག་མམེད་ཞས། གནམསྭཨི་སམས་འབུང་ུ །དེནི་བ་ཅོམ་ནས་དགའ་འབུད་ 
༈ །དེ་ལུ་འདེད་བས་གུ་ལ་གཞུདོ། །བདོད་པ་ལསྭ་བུད་དགའ་བ་ནི། །སྡིག་བཅས་སྡུག་བྲསལ་འབུས་བུ་ཚ་། །གང་ཞག་འདེད་ལསྣ་ནུམ་སོལ་བ། །དནོད་གའ་བ་མཆོག་ཡོ་ཞནོ། །དེ་ལ་བཏན་ 
སྐས་གྱངཔ། །འགྲོ་བ་མཆོགུའྭགོ་བརའྱགར། འགའ ས་བཟིདགའཔ་ནོས། །འཆིམད་གནས་ཨུ་ཁད་མི་འྱགར། །བསྟན་བའིཚོན་མདར་ལདགའ། །རྣམ་བར་སཱོཊེ་ད་ཨེ་དང་མཧཱུཿ 











ཧུ ཀ་ལས་བའི་དག་བཤ། ཀི ུགེམས་ནལཔབར་དྲོ། བག པའི་ག གའ། ཧི །མཐར་ཡབཤི་་ིིད་པ། ཁ་ཆ 
གང] །རྟ་གཏུ་མཱ་ལྟུར་སྡུག་པ་ཤིན། ] 
་ ་ས། ༈ ༼བད་པབ་བམ་གང་། །དནྱ་བིས་བ་སྭ་འླི་ར་བསྙན དབུགགྲིས་མ་ལ། ག་པ གང ི་ོ 


༈ །དེ་ལྟར་འདེད་བསྒྱད་དགའ་བཞི། དག ་ རར ཤབ&་ ¦ 'ནལྟ་གཏུཧྲེག 





གི 
ཕྱ་མ་ལབྱ་ཀཱཾ་ཆིག་བ་སྟར། བསསམས བརར དེབས་དད བགྱརཀ་ས་ཏ །ལྷརྣམས་ཡེཕཤེས་རྟག་དགའ་ཞོད་། །ཆན་དེན་མེད་མེ་བྱེ་ལ། །ེཆགཔག་མེ་མའྲཤག །བགམེད 
བ་ཨིསྐ།མཐོ་བསད། །སྤཾས་བུ་ཐམས་ཉད་ཆགས་པར་འགྱར། །དེནི་ལུ་ནསྲ་བལ་བན། །དེཚ་གདུང་བས་གདུངས་དརའགར། །རྟགཏའདོད་པ་རྣམས་རྨོངས་པ། །དེནཾདག་བའི་ལས་མཐའ་ཟད། །འདེདོ་ 














༧མ།བྲ་རོངས་པས་བསུས་པ་ནི། །ཨཱམཧ་གཱམནས་དྷ་མཱལ་བརའོོ།། །ཇྲསད་འཆིབཞི་འོ་དང་། །ཇྲི་གད་སྔམས་ཉིདངོགས་བཞི། །དེསེདཆོས་ལ་ཡིདྱ་ཀི་དེནོ། །ཉེ་བརཞི་བ་དགཏ་འགྱུར། །སྤེད་ཆུ་ཤིན། 
ད་ད་འད་ཆག་ས ས་འ 
གོས་ཁབས་། །ཡི་ ་འྲད། ༈ལྷ་ནམས་འདད་ཆགསྱུ་ཀྱེས་བ 


།འཚོབ་ལྷེད་པ་དཀའ་བར་ །ཉས་གྲསམ མ་དད [བག་མེད་རུད་དགུགས་ལྡན་པ་ི 
ད་ས་འདིན། ` ༈འང་གིས་བས་པའི་ནས་པའི་ལྟ། །རུགསུ་བ་རྣམས་ནི་ | 





།སད་བ་སྲེངས་ལྷ་མེཚོགས། །སྲག་དད་ཧྲེདྱ་ཁད་མི་རིགགོ། ་ །ཉཾཨྭ་པ་ལསྱྱ་ཐ་ 
ཀྱཏྱན།།བགམེདབིཉམས་དདོ་བྱར། །།དག་མི་བཏགམིབཟདད། །་གཟད་ཞདིམཏོན། །བད་ཐདགིནམམ་བ། །མིལམ་དྭམུལ་བའྱི་རམ་ཡོན། །འདེད་པའྲི་མེལམྒ་ར་ཡིན། 





༧།༄༅། །ཏིཾཿ ཞི་བསུ་འདོད་བ་འདྲི་གོངས་ལ། །རྟགཏུ་ལགས་བ་ཁ་སུད་པ་སཱུད། | །ཚལ་ནི་ལེགས་པཤིནཏུ་ཧཱཏ། །ཉེས་པའ་སྙུད་པའི་མི་ཞོས་མོན། །འདི་ལྟརདེདང་འབྲེལ་བཞི། ] 
།་་གས་ཤས་ང་པ་ི །འདེད་བ་འཚོལ་བའི་ལྷ་ཀུན་གྱིས་ །གནས་ན་གང་ཞོག་མ་ཐེབ་པ།  ་ སུས 
སོས འགག ཞས ཞས ཡང་དག་བ ཚག་བ སྒོབ་བཀང་མི་སློབ་པའི་སྱ་བ་བསོད་ན ནམས་སྣ་ཚོགས། 
༥ བྱས་པས་གཙད་པྲ གེ་དུད་དུ་གངའབུད་བ་ལགས་པའབུས་པའི་ལསཀ འུ པདེདམས་ཁིས་བན་ཞོན་ དདནས་ལྕའྱིརལ་པོབྱར་ཤ་ཝའ 
` × ྣིོིོ དའཇུག་ང་ན་ཚལ་དེས་ཚལ་དེདག་ཐམས་༦དྱའིམཛུས་པ་ཟིརྱ་ཊི་མནདན 
རརོ་བ་ བློ གག དེས་པའེ་ ནཏམཛཾས་ 


རླ ནུས ནུམ་པར་གནས་པྲ་མ བྩོ དལ ས་ན་བ སང་ ལྟར་ཆེས་འི ་བ་ཡཾནན། ། ད་བོ་ྱར་དུནད། དེརྣམསུཀིང་ 
ན་ཅེས ཡེ སེ ས་ཨ མི་བབས ་ 













ཧྒར༨འ་ 


༧ན།ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཉདྱཀིས་ཡོངས་ཨུ་བྷསོར་ནས་ 
[ འཛམ་བུའི་གསརྱ་གི་ཚལ་གསིལྱ་ཀི་ལན་ཀ 
ནྱཧྲི་དབས་ཨོབཨུབྷ་མོའ་བདང་ ། ཤ་མ ནེ ! 


བག་པར་བདབ་ ། དཔེ་མེད་པ 
ཁྲབས་བྱ་གབུར་མཆིས་སོ། ། རྣམ་བ་དུ་མདགྱ་ང་མདོན་པར་ཟཾ་ལྱ་བིས་མནན་ཏ རར 
།བ་་་མཅས་སོ། །དེནས་ཡས་ལསཔ་པོ་ི་ཆལ། གིག ་ 
ྱིས་ཡོབོས་ཨུ་བསྐོ་རབ །རིན་པོ་ཆསྣ་བདུན་ལ་འདི་ལྟ་སྟ + ི་ར་ 
] ཨཱུདང་ ། 


རྩ་པདདོ། །དེནས་བྱ་ར་བིནྱཾ་ཤིས་ 
ཚོགསབའ་ཚལའདིབ་ཏེབ་ ༈ སྤུདེདག་ལ་སྩུཨ་པ་ ་ག་ུག་པ་མཅད་བིས་ཞགཤ 





གས་བདག་བ 





༧༠།༄༅། དར ལ་མཚན་དངབ་དནནམ་བ་སྣ་ཚོགས་བླ་སངབ ། བདནད་མར་པྲོ་པ་མོ་སྣཚོགསྤ་ཀིས་བློར་བ །ཤུནནས་ཚལ་དེརབཏུདྲོ་ 
± ངལ་གསོ རར དབས ྲི 


ས་པའི་འེད 
ཀ་ས ཡ་ད ཨབས ` 
£ (ཏཾ ཨུ ཅགས་པ་དེ ཏི ལྷུན [ ལྷད ང་བ་བཅེ ཐ་པའི་འོད་ལ་ལྕས ། སྣའི་མཚོ བཟེང སས 

འདུབ་བའི་ཁ་ཁྱི་སར་བླ་བཞ་མེད་པ་དེ ། ཏན་ཐོས་སོམ་ཉི་དངྲ་བལ་བ ན་པ་མ ། གཏིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་བརྡ་གོལ་བ་ མདན་པསབྱ་དགཔ་ལམང 






༧༠།བ་འྱུནྲ་ཕག་བཞྲིནནས་དང་ཐབ་ས་ཅིགྱཏ་ལཱ་ནམས་ལ་པན་བ་དངདདེབའྲི་བོར ། ཚལ་དད་གཞལ་མེད་ཁད་སོས་འགོ་འདུལ་བ་འདི་རག་གགགས་སོ། ། 
ཅུ་ཚ་གསུམ་བའི་ལྷནམས་ལ་ཆོས་བཤགད་དེ ། ཐུགས་སོ། །འདིནི་གཟུགས་ཀུན་འབུང་བའོ། །འདི་ནིགཟུགས་འགོག་པའོ། །བདི་ནི་གཟུགས་འགོགཔར་འྱགར་བའི་ལམ་མོ། ། 
བཞིནད་ཆོངབ་དང་ ། འད ཤས་དང་  ་བིད་ནམ་་ལ་ུནའབ་གྱའཉསདམས་འབུརབབཞིནདབ དའ ། ་རབཅོམ་ལཱགའདས་དེས་འམྱཡས་ལཱབཏ་ོཔཤིངརགཏུ་བགམད 
བར་གཞས་བ ། ག་བསྔལ་ལ་མོ་ལྟ་བ་ [རྒྱགས་པ་འབབ་ཞགེ་དེནདུ་པྲད་པའི་ལྷ་ནྣམས་ལ་ཕན་བ་དང་བད་བའི་ཕྱིའ ། གི་མཚན་ཏིདདང ! ཧིའི ཞིག 
བཤགདདོ། །དེཿ །དགས་ནདཔ ག་འདུསདྲནམ་བསཞཁྱབིས་ལ་བག་མ་ར་གནས་བམས སྔ་བ པད ེསཨུ་བཅད་དེ་ བཀའ་སྩོལ་བ ། བགམེད་འཁེར་བའིཚ་བ ་བ་སྙ། 


དེབཞིན་ལཱ་ཡི་གཞས་ཀུང་ཞིན། །ག་མདུག་གིས་མོསབགང་། །ཏཾདགྭ་སྒུད་ང་ཉམ་དའ་བྱིང་། །བག་མེདརྣམས་ལས་གྲོལ་བགང་། ལམ བབགཔ། པ་འ „།བགུམེད་མུན་པའེཚ་བདེ། 
འགྷ་ཨུན་་མེད་པ་ཡིན། །མུནབ་མིསན་རོངས་པ་གང་། །ནེ་དག་ལནི་མགམད་དོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གཞི་བོ་ནི། །ཨེ་དང་ཉིམ་ཡིན་པ་རབ་རྗོད། །དེ་ལྟར་མོངས་བརྣམསྱི་གཙེ། །བག་མེད་ཞིན་ 





༧།༣༄གྲ། །པརྡ་ཨོངསྭཨུ་བརྗེད། །བགཆེད་པ་ཡི་ནས་གདུདས་པ།། །དེ་ཡི་འོད་ནྲཾ་ནམ་བརག་ཨོ། །གང་གིསྤ་རོངས་པའྲི་བིས་བ་དག །སཾམ་ཨ་ཅནདྱསལ་བརའབྱཏུབྲགོ། 
༡ པི་ནངསཔའྱལ། །ཐུད་མེད་དབེད་གྱུ་རམི་བརྟན་པ།། །འབྲལ་དང་ཕྡུག་བསྡུལ་བརྗེད་ནས་ཨུ། །འདུབ་དང་ནེ་བདེ་བ་འདེད། བ་ན 
ཌཱ བདཔའི་མཐའཤིམི་བཉན་ལྡུང་། །འདུབའི་མཐའ་ 


པཱ རྐོ ། །། ས། །འཚོ་བའིམབའི་འཚིབ་མིག། 
ཧཿ ༡གད་འབྲལ་བར་འྱུགར། །བདེ་མྲ་བ་ཏགཏཱ་ཝཱང་བདང་། །ལངཆཚོའོ་མཐའ་ནིནབ་སྭེ། །ཡུས་ཅན་ཀུནཤ་ལས་ཀི་མཐད། །དགེདང་མེ་དགེའི་ལས་ 
_ཀྱིས་སུ། །ཡུ་སཅན་ཐྲན་ཨ་ཅད་བྱའིད་ལྱགུར། །ཧཱནས་རྦོབ་མོད་པའཔགས། །འདེ་དག་བྲགོ་བྲ་བ་དད་པར། །གརམ། ྭབདདི། །ལསྱ་ཀ་གརྱ་གས་བཅེངམ་པ་དག །འདི་ནོ་ལུ་བེར་ 
རཾ བརརྟགཏུ་ཁབྱམས། །བརྙན་པོདྡེལ་ཡིདམརྟེན། །ལས་འགྲོ་རྟགཏུམ་འགྲོ་ོག །ཐབས་ནམས་ཀུཤ་དུག་ལྟབུར། །བགཆེད་ཡོངས་ཨུ་སཱང་བརགྱེས། །བག་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བཞེ། །དྲེད 
| གྷ་མཿསས་བྐཔཔ་ཞིས། །དེལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཁབེརོབ་འཇྲེག་དེས་ལྷ་ཁྲི་ཕྲུག་དགུ་བརྟུཔ་ཅེད་བག་མེད་ང། ] འབྲོ་བ་དངབྲལ་བ་ ། མཐོ་འསེ་ཐུམས་ཅད་དུ་བརྟན་ཏེ ] ལྕའིབྱ་བཆེན་པོ་ང་ ྣ 
༧ མཛད ། གནས་འདི་ཡང་རྡེས་སུ་བཟུང་ནས ། དེ་ནས་ཞང་སློབ་མ་དེགཉེད་དང་ལྕན་ཅིགཏ་འཛམ་བུའིགླ་ 





གླིཾག་ལ་བདེརགདཀགསསོ། །དེནས་བྱ་བྱིན་གྱིས་དེལྟར་མཡུས་ ་པ།འདེ་དག་ཐམསཅད་ལ་དེ | 








[. 

༡༧།དུག་ལ་བསུདནས ། ཁང་བ་བཅུ་གས་ངག་ལ་བ་དེདདངངོ་། །དནུས་ཁ་བ་བཅེགས་པ་འིན་པོརདུ་ནས་ནས་བརངྱརན་པ །ཇིཙ་མདུ་ཤེ་པྲོལ གིནཱདཔརཊ་འབག པེ ན་པ ཞིད 
གས་ས །ྷྱུསིམ་ཁུ་སོ་མ་མཐང།དེས་སུདདག་ངོསཚར་ད་པརརིགནས །དནས་ཡད་ྱརཧིདེས །དདག་པ་འདྲི་གདཆས་ག་ས། ཟི 
མངེས་དདྲ་བས་ད། ། ཝནམ་མཐོངབ་འདིལ་ཁེདཆག་ཉེས ། བྱ་བིན་མཐེད་ལགས་སོ། །ིན་པོ་ཆའི་ཁད་བ་བར་གསཔ་འདིདགནི་བཅོམ་ལུན་འདས་དལ་འབུབ་བལྔ་ཡི་ལུད་པརྱ་བུ་བ་ཚམྤ་གིས་འདིར 
མས་ད །༽ མ་མེ ས་སོ ལྷདེ་དགགེ་མ་ །དེདགྲ་ཀངཛི་ལྟརྭ་བུདང་ག་བ་ཞིན་པཀིནཏུཔག་མདབ་གིནོནོ། །དེནས་སྣད་བའབདག་ིདྱེ་ཁིས་རིག་ཅིད་ །ལེགས 


བརྲབས་པའི་ལས་ཀང་ཉམས་དར་རིགནས་། ལྷདེདག་ཀུནྱ་ཧིསྦྱ་ཧུགས་བབཿམ་སྭ། གུས་བསྐ་གགོའ་སྣད་ ། ཐོནཙགས་འབུཏུག་ཡོས་ ། མིག་དང་བཞིན་རབ་ཏུདགའ་བརྒྱུ་གུར་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ 
ལལུནའདྭསྭ་ཀི།ཁང་བ་བེགས་བདེ་ལྔ་པགའཚལ་བརླདུདདོ། དོ སཨ་ས་་མསཔར་བ ཐགས ད ྒྱ་བུས་པ་གར་ཁཅིགགིསནི་ནབྱཏ་མས་བད 
ཁ་ཅིག་གསནའང་སངསྦ་ཧས་ཨུ། ། ཁཅོག་གིས་ན་ཉན་ཐོསྐ་ཀླི་བང་ཆུབ་ཏུ ། ཁ་ཙགིབསེ་ནི་བཅེམོ་ལྟན། །དནས་བརྒྱབྱཉ་གྱི་སྔོན་ནའཊུག་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ 
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ཤོན་ལཾ། །བག་ཨོད་པནི་ཕ་རོལ་འྲ་གོ། ི་ཁུ་བསནག་མེདྲ་ཐོས། ག་ད ཤེང སགབླ་པལསནིའཛགསཔགད 


ཐག་ཡིདོ་གཞནཱུ་ལགས་པར་འྱགར། །བགནེད་པ་ལྟ་གལ་ཞུག །བག་ཡོད་པ་ིས་བདེ་འྱུར་ལ། །བག་མེད་བས ད་བུགབསལ་པ། 
ཏེབཤདཔ་ཞིར། ༼སོོ་ཏན་ དོདགནམསཔཤུས་རང་། །དེ་ནི་གད་བཟདས་ལན་ང་འྭ་བེད། །དནས་བྱར་ིནྱ་ཧིས་ཚོའ 


ཡག །ཐམ་ས་ཅདབ་ 
། དེནས་ཡང་ཤུས་པ་ཆེན་པོ་སྩས་པའི་ 


སུས 


ཞིད་ཕབཏུ་གསུལ་བས། ། བཅམལན་འདས་དཉིད་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེས་ཨུན་རིདད་བག་ཡོད་པ་བསྔགས་བགིད་ ། བག་མེད་པ་སྱད་ནས་ ། ཡང་ལྷ་དེདག་གལ་བ་དེོདདུ་སང་ངོ་། །དནས 


སྣ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་ཧིན་དེ་མཐང་ནས ། དཾ་དགགུས་པསཱའིངས་ཐབས་མུ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་དང་ངོ་། །དེནས་བརྱྱཾཤྱགིསྱ་ཀང་དེ་དག་གིནང་དྲ་ཚིགསྐ་སུ་བཙད་པ་འདདག་སྣས་ 
།ུ་བཅད་ལ་འདེ་དགནི་བདག་ཉག་ལ་པན་པ་དང་བད་བའྲེ་ལིའ ། བཅེན་ལྡན་འདས་དོན་མཛོད་པ་རབཞད་པ་དེསྲ་བིས་པ་ཡིནན། ཌཱ ས་ཀ ེག་ས་་ 


འདི་ལྟར་ཆིགས 





༤༠ ཁྱ བི གི་ཚུར་བོམ་ལུགའུསེས་དརས་་ིམིག་ [དེས་བདག་ཅག་གིདེན་དུ་ཚིགས་ཨུ་བ་ཅད་པ་འདི་དག་གསུ་ དཿ 
ཤིཿ དདག་དན་ཨུན་རིངཞིག་ུཤོནྡའབག་ཡོདོ་དརྱགར་ཏུ། །དེནས་གཞན་ཡང་ལྷདག་གེས་སི ནམ་པབཤིན་ཏམངཔོ་དགྲ་བདས་བ་དང་ ། དགསལྷདགགས་འིཉ་ག། 
དྲ རད ་ི པ་བཅས པ་ལི 
འའོད་ྡོསམ། ་ །ག ས་ཚུདག་ད་་བར་བདག་ཅག་ཧུ 
` རྒྱ་དབདས་དང་ | ལཿ ར་ཱ་རགསབུས་ཞྱའ་འ་ དཀད གནང་བས །ིགཔར་་ 
£ ཏུད་གའ་བ' ལ་དང ། ཉེ་བའི་ཚལའི་ 
 རླདེདུ་ཤན་ཚུན་དགའ་བར་པད 


། ཚེ་བད་ྱེད་ ། །ད་ཟདདས་རབྱཏ་ུབྟ་ལས་ཉེབར་བགབྡ་ལབབཤིག་ལལེབ་དསེམཨཅནདས་པབདང་ ། མིདགས་དང་ རི 


འནང་དྱུས་ས་ན ། ལས་ད་དངྱཧཱ་འ་བུན་བར་ཞུལ་ཤིནྱྱས་བ་འབབྱ་ནུདང་ ། ཆུ་བོ་དང ། ལྟེང: 

མཆགབབྱིཔ་འེམ།། ྲན་བ་ེན་པོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བ | ཟླུ་གྲོས་རྐྱ 
།དེནས་ཡུད་དགྲ་སྤོངལས་ཊི་འབབས་ཞུནས་པའ་སྣུན་དཔཤས་པད་ཨུ་ཨཱཿཊ 
པཿ །དདསཱམ་ཨ་ཅན་དག་ལས་གང་ 
༈ འདི་ལྟར་སྐྱ་ས་ཁུདམ་པ་དགེ་བ་དང་ལྡན་བ་ ། སྒྱེས་བུ་དམ་པ་རྟགཏུ་བག་ཡོད་བ་དད་ལྡན་རྱུར་བ་ ། སམས་ཅནནམཊ 
། མ་བིན་པར་ལན་པ་སྔངས་པའྱ་ཧར་ཏེ ། འདི་ྷ་སཱ་ ༈ ཤིངཀ་བ་ས་བའི་ནུད་ངན་ །ཨྲ་མ་ ། 
་བ་ཐན་པརཐུགས་བ་ །ཧཾ རཔའཾད་པ་ཨིནཏ ། དྷེ་སར་གོག 








དཔ །ཆགས་དག་ཐར་དའ་བེད་པ་ཡིནཤོ། ། ། གིས ཤིདཔ་།འ་ཅབལ་ོོ་ཞབ་པེན་པརསྱིེད 


ཁུར 

‡' གིནནོ། ག་ད་བ་ས ད་བ 7 ཉེས་བྱུང་བའིེ | ག་བ པརསསནས་ུ་ོསསི།་ུ་མ་ི། 

འ བཟྩལ་ཅིས་། ཧུ རྡེགས དར སྱ་ཁི་ྲབས་བུ་སྟོན་བ་རྭ་ཧེད ། ་མྨ་ཐས་པ་ིནདབདག་ དག་ཡ་ས་ཧཱ 
༩ བ་དཔག ཕུ་མ་འམ པྲ #ྒྣ ནོ ྲ གཔ 

3 ུྲབས་ཡབོཔར་བིད། ང་དམ ་ལ་ཕན་གའའབྱ་ྲུགས་པིད་ ། སྡིག་བའྲི་གོགས་བོདོད་སྩོད་པར་མི་པུད ། ཐད་ཀརྦ་བུཙམ་ཞང་མེ་གནས ་ བརརྱི་པཱད་།དེལ་ 

ཚ་ཙམ་ཨང་སྲིས ། མུས་དད་དག་གལ་ མཐའ་རྟག་ཏུལཾགས་བརེ་བསྡམས་པ ། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ ཏྣ བད་འགྲོ་མཐོཿ སེས 










ཡི་ ཱ རི ཁ་ཇ 0 །ཚལ ་ དར་སུས་ནས་ཡུང་ལ་གས། ་་ཡིསཤིནགང་མིན གཔ །བ་ མབེ་་མོམ་ཤིང ཤྲ 
པཔ ཀྱིས་ཞོངས་ཨུ་བསྐོ་རབ་ཡིན །པངྨཿ ས་ 


རླ ག་ག དོ ེ ྒ 
ཆང ༣ གོ་བ གོཔ། བྲགམ་གཏིས་ཀ་ མིས ཆོག གུར ཤམ 

བཞིན ལདདགས་སཤེགཔ་བུདད ལྕའི་ཚོགས་ཀྱི ལཾ རིར རོ 

ཀྱིས་ཡོབསྐ་སུ་བཀོརབ ། སི 








«.༠། ༄༅།། །བར་བརྒྱན་པ ། འ་ི་འུད་ད་ཆབདག༔ ཆུ་བོ་དདག་ནཚེ་བར་ཧྱཾད་ཅང་ ། དུས་།ུན་རེང་དུ་དགའ་བདེས་པར་མཐའར་ཀྱེད་ཅེས་ བདེ ། རྩ་བའྲི་ཕུའ་ཉེ་བ 
་མེཀའདོངང་། །སིལ་སཱན་དང་འོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་ང། སྭུ་འབྲང་ཞཾིང་ } ཕནནུན་གྲོགས་ཨུ་གྱུར་ང་རྒྱགས་པ་འབའ་ཞེགེ་དོནོདུ་ཧྲེད་ངའེ་དག་ཚུལ་དེ་འདེངོ་ནས་ ། པཛྙའི་ཚོལ་པི་ ལྡངགིས་རྩ་བ་ཞེས 
„ ུ །འ་བའ་གནས་བ་དག་། །ཡེད་དོ། །པྷད་ད་དག་ཀུང་མདོག་དང་ ། རོདོང་ ། ། 


ཀྐ མཁས་བས་དེདག་བསུང་བརྡ་གིས་། །འེལ་མདདཚོ་མེད་བདང་། །རྟག་ཏཱ་སག་བ་རས་ཨུ་སཱོད། །མི་ནིག་ཨང་ས་ལས་སྙུང་སྭ། 
། གག །དབཞིནགར་ཡང་འཛེཤསམྲིད། །་ཆབ་དང་འ་ཚིག་དང་རྔོངས་བ་ནོ། །དེདག་མཐོ་རྱི་རུར་མི་འགུར་། །ཆང་འབུང་ཛྫུན་ཚགེ་རབཏུ་སྣཱ། །གནོད་སེམས་དེ་བཤིནེ་ལྕག་བརབ་རྐོམ། | 











༧།ཡས་འབགས་ལུནད་མེད་པ། །ཀུནཏ་མསུ་ཅན་དམུལ་བའྱི་རུ། །འོདེ་ཀྱི་སོན་དང་གནོད་སམས་དང་། །སྣང་བའི་ལས་ནམས་བ་སུང་བརྩིས་། ༈ །མི་ཀུན་སཱང་བའི་ཁསྭ་ཀིས་ཨཱ། 

པཱ །བརྟནབ་མེད་བ་ལྡིག་སྩོདོཅིང་། གདོད ོང །ལཾ་ལེ་ལྭ ོ་ ད་བ་ས [ །གདགིས་ཆུལ།འམས་མ ` སས །སས་ཅད ། 
¡ མུན བསལ་བ ཞ། བ་པ་བ བག སོི་གཉསས་གི། ཀས 
བུའི་ 





པཔ །ཏུབྱ་ཏག། ། །ཉྩྱས་མ་བྲག 
།བསྡ་གག་ཤསྐ་མེ་རྱ་ གུག ཏས ད་དུ མཆག གདག པཔ གད ་ 





༼༽ 


ུཏ་གལ། །གསདེན་་དདགྲོ་ལསདེ་བཅུས་ ཤི བད 
་ གཟུ་ བག འོདང་ །རྲི རནག་ིམས་ཨདད། ། 
བས་ཚལ་དང་ ། ཉེ མནྩནསས་སུ་འགག་ཞི་ གདང དོབརའདོད་པ་དེ དགག་བ 










གག་ནར་བས་ནས་འཐུདབར་མི་ཤད་ ། ུད་ཙམ་ཞགེ་བག་ཡོད་པ་ 
། ེའངོ་བ བདུག བའི་ཡདདག དས་མདསི་སནསན་ལས བ་ལུ 


ཁདཔ་ོ་སམ་དན་ས ཞོདས་སུ་བྷསོ་མོདེབང་གིས་བྱས་པ་ལྭ་སྤོད་པ་།བཅིག 











༧ ། སྣིང ུག་ལསྱ་ས་བའ་ུ མོད དང་ ། ཚལ་དང ལིའི ། འབད ། ལྟིད་ཀ་བརྨ་ནམ་པར་བརྱན་པ རིིིསབ་ུག་གི་གཚོག ས་རིམ 

དབྲ་མ་དང་ ། གསེར་ྱི་ཟེ་བ་དང་ འཆོ རེའོ མ་པ་སྣ་ཚོག 
ཅར ྣིྣི་ རར ྣི་ 

རཾ གུམ ཨས ར་་ ། མྦ ཀོ ད་བགས་དུ་པར་གཉ །བྷིཉིསང་ིམ་ོག་བདླ་ས། ལག 

ལོ ས་ས ྱཾྱུྱ་ ིདགསདང་ གླར 


རའ ངཱ །ནུདའགོན །གཡ 
། རྟགཏུ་ཤཾས་པ་ལ་དགའ་བདང་ ] གསམ་ཟལདག་བག།ཆོས་ སིད རར ྦ 





ཤུ སསད  }ནད་་ 


བམོ ེ་ཱས་པ་གདགིས དས ཡུགགགསང་བ མ་པས་བ ས་ངས་བཏག་སན དཔབ པ སེམས 

ཀ་པ་ལ འདུམ རབཏཱགསལ་བརྲ་ །སུགགསྲ་འདསྲ་་པ་བ མ་ཆག ཞུ་དེགགཅ བོནམས་ནབདག་དོ་ུ་གང་དགའ་བདང་ ་ 
རར མས་པོ སེམས སོས་པ [དགེ་བ་སྩོད་པ་བདི་བདང་ལཱན་པར་འགག་ར །གཞན་གང་སོག་གུ ཅདཔདཔས་བིན་པར 

% ལན་ད་ོདཔ་ཞ་ ] སྲོག་ཆགས་ནམས་ལ་ཨིད་ཀཾས་ཀྱད་གསོད་དར་ ད་མི་འ ད་པ ] ཤྱིཟླེགོ་བ་འབྱེད་ 

 ཇག་པ་རྱབེད་པ་ ། བདག་དང་གཞན་ལ་བནབ་བེད་བའི་སྐྱས་ུདམ་བདེཤིབདེ་དསོདབརབྱར་རོ། ོགགཅནཔ་མ་ས་བནས་བདུ་ཡོདཅག། འཤིནྩོཏགུས་བས་བསམ་སནས་ ། དོདྱ་ཀིས་ཁང་ 





༧༢།གསོད་པར་མེ་བྱེདཿངེ་ གསོད་པནཅེམི་འཇུག །ལགས་པརབུས་བའི་ལས་བེད་པདྲདོག་ཤིར་ལས་སྩས་པའིསམས་ཅནམལ་གཞིའི་འེགོ། །ས་བབའབེད་པ་དདག་ཨ་བྱ་ཤས་གསོད་པརི་ 
རཅཾིཾིཾེྣྔྲན རེ ་ རྲོབས་ཏ 

ཁུས ། ཉནོ་བ་ མ ]དྲོབས་ཉེན་ཀྱང་།གཞན 
གྱེ པེ ༽ བོངོབ་འམ [ག གིཾབཿ ཧྱ རེ རས་པ ཐིམས ཚོབའི་མིནམསགགལ་ མེབ མག བཟག 
ག་ལ་སོགས ཅི ག་མ་མ པ་བ བིཔརའནད་ནང་ 
ས་ས ང་མ §¡ {({ཐ{ཐཇཐཛཐཛཟ་ཟ༽ི་ རས་ནས 

















བདས ་ 

ནས་གཞན་དུ་མེས་བའི་ལཱདེདགག་འདི་བས་བདཔའ་དུའབགས་པ་ཡེནཏེ འི་པད གས་ཀུནནགཔགཙན་དྱ བརན 
༡ པོས་གོད་འགག་་ལ། དོལ་མོའླཱོགསའབིན། ས་ས 
ཏཾ རགྲེྲེཾི རར ཆ་གྲསམག་བམ་མབསྱ་ེ་པ།་བས་པ་ག་འས 


] །༽ཀང་ 
± བ་དང་ ] ང་བྷཌིརྫིང་གི་ཆུ་ད་ | འབབརུ་རབ་ཏུ་མངབདང་ ། ནན་མ་ཁའ་ལ་རླུདདྲིདང་ལཱན་བརྲཾལ་ཁུ་ ཁལ] 
ལོཤོ་བ་ནྣམ་ཀྱི་ གཟི་ིདད་།འསུདང་ ཤླ་ཟོསབད་ ཨཱ དུད ལབ ་སམ་ཁ་་ ལེ སབ 








༣༩ །ད་མོ་་དན་ནསཔ་གཆགས་དགསརྡ་རེས། 








ྡེས་ཨུ་འབྲང་བ་དང་ } འི་ཚོགསནམ་དྱ་ཚགས་ཉིས་འོདོཨུ་བསོརཆ ས་གོ ༈ 

བདེ་བཤནྭ་ཱ་ཆབ་དག་ོངདོ་། །ཞང་གི་ཡནོ་ཏནཤིནོ་ྱ་ཆེབ་མངོན་དྱགར་པ་གང་ཞོཿ གོ ཚོ མུ ར་ ། 

མཿ ླྲླྣཾ་ ྷ་ 
མ་ཆང་གི་ནདེག་དང སོགས་ག །དདག་གིིདཔག་ཚུདལུཔ་བ་ན། རྟས ང་དེ ད་ན་ག དི 
།བྱ་ནང་བག་མེད་པ་ཡདདག་ངར་ཁེདོད དུཆུད་པའྱདད་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ ། དེ་དགག དེན་ལྷཤིནཱཏུ་ག་མེད་ང་ནམས་ལ་འདྲི་ལར་ཞད་དང་ཞད་དཚིག་སྭ་སུ་བཅད་དྲེ་སུས་བ ། ། སྐྱ་མབུ་མ་ཆོག་དག། ི 
།ཏྟ་ཏབ་པོ་ནྱི་བིད་ང་དེ། །ལཱགས་དའ་པས་དའི་ལས་ཟདཙང་། །ཚེ་གང་མད་ཙགྲེ་པུད་པའྱི་ཧུ། །དར་ལ་བབ་པ་བཀིནཏུ་འཇོམས་། གྱདབ་མཆདྲ་བས་བྱ་ག སླ །ཡུན' 





ཤ།༄༅། ༈ུམ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ །བག་མེང་ཡོད་ལམ་བེདཅིག །མ་པོ་རིས་ཏཱགཏཱ་མི་འཐེབ་ལ། །ད་བྷ་ཏག་ཏུམི་ཝན་ངས། །དྲི་ོདདནིམི་ལཱང་བར། །དེ་གིད་དགེ།ལ" 
ོ་བརྱིས། སས གདན་སོ་དསེདག་ཡིས། དད་བ 


རུ ན་པར ལོ 
° དེ་ནྱཔ་ནས་ཞོད་ སྟམ ུབསནས་གཏག་པ་པ། བས་པ ན་པའ་ཀྱ། །ཚུལ།ཟམས་མདང་མོངས་པའིམི། །མཐོ་ཕོསི་ 


ཞབ བགངམིག་ ཤཱི དི །ག་ལིམས། དགངཊག། གུ ས་པ་བ གི བབ 


དད ་ འྲབས་ུ་གད་ཨིནདེརིགག །ཞུ་ནམས་ལ་ནི་ 


ད ༽ཤང་། ] 
དཱི །དེནོམ ེསརཏེམི། གགོ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཞིས་ནི་ཡུསཿནྱ་ཧཱཾས། ནས་དེ རཅུལྔ་དམསདེ་ལ་མི་ཏེ་གང་། ། 


༨ 


ཚོངསྤྲབ་འྲའི དིག་བདང་། །ག་ཡོ་བ་ཐམསཉད 
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མཐོང །ུ་ལྷ་ནམས་ལ་ནི་ཆགས་པ་འིསམས 


6 ོད ༨ ། ཤུ བཱ རྱས་བཅས། །ལ་ཁ་རྣམ་རྟེག་ ། ; 
ཤེ ་གྱུར། ས་ས་བོསམབདག ། སླ་ཡསྣམ་གུང་ གས མས་ས བསའ །སདེ་པ ད 


གྱེས ༈ །བརྟན་པོ་གང་དགད་ཉཾདེ་རགེ་ །མེབརྟན་སུགབ་སཱལ་སྟོང་ལ་ཨོག་ས] དྭ 

བ། །ཤུད་མེད་རག' །ནིདག་ལྷ་ཡི་འཛྲིགརྟེན་དུ། །ཐམ་དགེིཿ རིའདི་ལྱེནང་ིཿ ོ; 
÷ ཞྭ | = ཟི ¬ ༨ ༡༨ ྨ 

བའི་ལསྦ་ཀྱི་མཐའ་ཕཱུད་པ་ལག་མོས་པ་གད་ཞིནེ་བ་དདགྲ་བའི་ཚོགསྤ་ཀྱིགདེ་ཐོསཞས ། འདྲི་ལར་འདི་དག་ནམ་པ་རླག་འྱན་བ་བཞིནད་ཡི་ནནེ་ཧཱ་མནས ། དེནས་ཞུདཙ་མ་གེ་བེདདྲ་རུ་དད། གའ 








[ ༄༅། །ནས་དེནས་ཞད་།ུལ་ལྷ་རམ་པའྨ་དོངས་པ་།ུལྷ་མསྦ་ཀིས་དབདདྱབས་པ་ཤོདེ་ ། སྒྲ་དང་ | རེག་ད་དང་ ། རོདང་ ། གཟུགས་དང་ [དྲི ཧག་པརྣམ་པ་སྣ་ཆོགསདག་གིས་དབང་དུ་ 
པ ཤོ ལྟརཚེ་འབས་གཞུན་དྲབབདང་ །སྱི་བབདག་བས་པ་ལཱར །འྱི་མདདགྱུང་བདྱ་ཀདཞདེལྡ འཛེག་ག །དྷ་ཝརསམས་འདིད་རབུངབའྲིཞལ གང་མཛོས་་སང་། ཁས 
› ཁང འེ ཉེ དར ལ་མདོ་པར་འདོད་བས་མོངས་པ་ སམས ཞྱ་བ་བདང་ ། མ་གས་དང རས་སམ ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན 
ནའུམ་མ། །ད་ལུར་ཐོག་མ་མད་པའི་དུསནས་ཉེན་མོངས་རྭ་ནུ་བ་མྱོ་བས་བམྲ་དན་ལ་ ] སུག་བསལྡངེས་སུ་སོང་སཱ ། སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་དང་ ། ཞེ་དགསདང་ །དུད་འྭགོནམ་སྭ་ཀིནདདུ་ཐུག 

ཧཾ བསྡལ་མ་བཟད་ང། ནྭཏུཆབ་ 'འུད་ངོ་ སབ་ས ། ག་ས སམསཁདམལ་བདང་ སད །དགས་དགེ་སྤོང་ ད་པའཔྲད་ད་ ། 
¿ ཟྷཿསས་ལས་གང་གིས་བག་མེད་པརུ་གནས་པའི་ལུནམས་ལ། ཡངདག་རྱསུ་རཔ །ངཔོམེདཔ་མ་ཞིན་པའི་རོས་བདྲོད་ཏདཔའ་བདསུམནས ། དས་པསོཔ་ལྕབདབའི་ཤེས་པ་འམ །ཝ 
ˆ རྨིག་གིག་བཏྟགསན ། མིའི་འདི་གཉེནནྱ་བདདམ །ཨི་དྭལོབ་འམ ། གརམ་ཁན་རབྱཏྱསོས་པརགནས་བ་གང་ནནེ་བ་དེདག གོས་ཇུྒགབགོས་ཏེག་བབདདམ །དེའི་བསྦ་་ཀི་ཡོན་ཏནུ 


= 


® 





«༠།།དགངཨ་ཨུ་ལུན་ལ་ ) ས་ནནས་ཀིནོས་པ་ཁམ་། གསསུམ ། འབསབུཐཱ་ལ་ལ་ཏ་ཀ་འཐོབ་བདེདག་སྤོང་བནྲ་བམ་ཟེད་ ཕ་སྦྱན་པརནྱིདདྱ་ཊི ། ག 
ངེ རྭའིག་བགོག་བཅམ་༡བས་ ཨདངྲ་བལནས་ཤབའི་འགྲོ། དེའི་ཡསྭ་ཏྱ བ་ས བས་མ བད་བར་འགགུ་རབ་མཐེངང་། །དནས་ ག་ག སགས ཤུན ཨག་ཤ་ཨུ་ར ་་ 
། 


་ ་ ། ངི ཡུ ད་གས 


ང་བསམ་པ སསམ གསབས དང་ [ གཞུ་ཞད་ ད་ད ཀཔདང གཞམས 


་་ 
རྐ 

་་གོང་ 'ཞིང་མཛེས་བནམསག་ཅེ་བའླ་དེད ཐབ་མོདདྲགགདག་གྲིམ་པ་འཛིགས་པས་སྐྱོ་བཤེད་པ གཞེདོང 
།ཨ་ཞིདདཔ་ྱ་བམསགདབ་ཞོསཊགས་པདད་ངཔརྟསས། དིགའཐས་ཞོོ་ག་གོགྲིཔཔ་གི་པས།སེ་ད། །གཞོ | དམད ། འི ་ 
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པཾ གཔ ང་བ་ན ཀྲ རྭ བ་བཞི བྲ་སྭ་གོ་བ་བ རྨམ = བུ ཤཱ ལོ 

ོ་བཅང་ །གྱུདབྱངས་དང་ } ས །མོབླཱའི་སན་ུངགསརབདེ་་ཡིདཤག་སེ་པ་ ། །ཨུྱ་བབྭཱ་ཱ་བློ་་ཐསསོ །།དཨ་ 
ཀཔའག ཨུམཊཱ་བྱ་རྐད་པ། ། བདེབ་དལ་མད་བ་ིནྱར་ཆབྱ་སོང་ཾ །འདི་ལུ ལྷའེ་གཟུགས་དང་ །རབྱད་དང་། 

པ [ཨ་ བགི་བསྱ་འིསྭ་གཔཔའ་གས་དང་།་བདབང་ གས་གང སཱགས་གཟམཔངོ། 88 ་ ༥ ལ[་ཀདང་། ངེའིགཟྲུགས་ནམ་ང་ 











# ཏུས་དང་ ]དེ་བཞོནདུམ་ཏོག་གྲི་པལདོང་ ། ཉེ་བའི་ཚལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསད་མོགས་པདུ་མ་ཡོད་པའ དབུ་མ་པ སིད | 
མགོ །ལྷརྣམ་ས་གང་རེག་པར་འདེདཔ་དེ་ཉོདེ་ཀ་ཙ་འཞེ་དི་ཀ ལྟབུར་འཇྲམ་བ་ཡིནེ་ཏེ ། རྡུལ་དང་བྲལ་བ ། དྲམ་དང་བྲལ་བ ། ཐྲགསམུ་མ་བཏགས་པ ཌྷ 
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ས་པ་ག སྐྱེ་བར་འརྒྱའའོ། ། གི གནས་སོ 


ང། ཡིདགས་ད་ 


༈ ལམ་དདྱར་ ས་ལ སག འདབདང་ །གང་ 
|ནེས་དབའབྱུན་པདུང་ ། | གདུད ་བའི་ལྟུ་བད་ བའི་ཡུལབཟང་པོ གལ་བ ] ཐྲེན་པོ་ཆཾན་པོར་སྐྱབཾལ་ 


མཔྨ་ལིཀཔའྲིགགས་དས་དདཔ་རབྲ་ ྱརབ་མཐེད་ངོ། 
ཨབསྭཨུསཿ་གསུམཔའལ་ 





།དྲ་མདོན་པ་ར་ཞིཨ་པ ། མཐོད་ན་ེུ་ཡོད་འྲབོག་པ་ཡིན་ཏེ བགས ེ་ུས་ཨིས་ཚ་ཧགས་གསསམོམགིགམ་ས། ུ་་ི་ལསེམསབ་གང་ཞིན་པད ཟི 
ཏྱས་ད་ལག་པ །ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ ། ཤས་གོསདའབོགཔ་ཞིནཏ དྲེ ་བམ་ཡིན་དག་འགགུབ་བརའྱཧུཿ ཤིངེ་ལཱ་། 
'དེརྣམ་ཨཱཨུ་སྐེ་བརའྱུ་རཏ ! ལས་ས དགོ ་ ངེ ་ ! བདག 


་ 
| 





༼༽ = \ ¬ 


ཤ༠)།༄༅༅། སས གནས་པ ས་་བི་བ་འགཔ་ནམང་ོ། ` ་ དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའིཔེས་བས་བརྟགསན 
གྲ ུ་མགུགས་པ་ ཆུལ། མཐུདང་ལཱན་པརྒ་ུའཅང་ །  སམསམན་ནམས་ལབན་པས གི རཾ 





གསཔ ངར ་ ནག བབས ་ རེ ཡུ 





*ཿ།ནས་སྐྱ་བགྲ་མོའམ་ ། སྤོམཔོ་འབྱུང་བ་ནག་ཁྱམ་དའེ་རྫས་འ ད་པ་འམ་ ། བཞ ས་གཉོདའདོགས་པ་འྱེྱ་ཀ ང་ །ཨེ་མསཿ, མས་ལ་ཕན་པའ་འདོདཔ་དེགསོད་པར 
ཕིད ཐབབདང་ ་ དེ ་ ར་མ ་ ་ ཅིང །གཏུགཔལ་ གའ བཟད རར 
ཆགས བསོད་པ ་ ཀོ །གྱ་རན་པར་དང་བག་བའི་ མན རྣམང། ནྲིདུ་ཡོདཅེ་ན ། དེ་ལྟརལ གས་པེདྲ་བས་པའིལས 
རསཔ ཚང་ ནི་བ ྱིབགོགག་པར་མས་ལད་ས་་་ དྲ་གུང་བར་བྱད་ལ ) སྐོམོཔས་གཏུངས་ཏསྲོག 
དྱ དླ་ད་ཚོ་ས་ིརག་ར་སིཡད་ མོ ད་ལ ‡ྩ ་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ ལུའོ མ་མོ་བ 

| ` སངཾི །ལསྱ་ཀྱི་འྲགས་བུ་ཤེནཏྲཱ་པ་མོ་མཐོབབ ། ] རྟག་པརསུབས་རྒྱས་དང་ །ཆོས་དང ཅི ཞུགས་པ་དའི་ སྲོངས 
དནཔ་ལྷུརཕྱེད་པ ] །སམས་མསས་སྲ་ས་པའྡད་མཕོགས་དོདམས་བརབ་རང་འི།་་ས མདང །ཆོསད ཆེས ། གངདགེ་བའེཆོས 


། 














རི་འ ཞི བ་ཞི  ་ འོནིབོལན། 
མྭྭབ་ གས་བ ུམ་བའྭི་གཱནམསི སཱ་ལ་ཟུང་གི་གནསཨུ། བའ 

£ འགྱུརརོ། །དེར ུབགས་བར་ཅུས་བའིལམ ད་ །བན་མ་ཐོབ་མེད་པ། ནུ་མཤ་ 

ག་ག ུ མྨ་ སསམ འྲ །བགསཔ་ར་སཔ་ཁནོམ་བོབས། སན་པ བིས པེ །དགསབརས་པའིསཞ་པ། 


ཌླ བགྲངམ་པདང་ [ ངས་པ དྱ་ཉིས་གསལ་བར་འ ་བ་ 
གག གས་གིས དོ རེབ 





~` པ ༦༽ \ ` ¬ རྡེའི =¬ ¬ 


ཨཿ དའུ ེ་ །དེས་བྱ་རྭ་བིནྱ་ཧིཨདའི་ར ¡ འ་ | དི་ལུར་ཚིགསྣས་བ 
ནཔ། །འེད་དེཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་འདི ། གར ་ །གསརན་བ་ དུ སྟ བསེ མཱ 
མསྦས་ཨང་དག་ཝན། །ཨུན་ཏཱར་ག་ཨཱམབྱ་ཧན་བར་འགྱུར། གས་བ བརབ ཁ།བིམས་ནམ་པག མ་ུམས་ཀྱི། །འབབས་ཛུདེ་བཞིན་ནམ་གསུམསྟེ། །ད་ 
དུནཆགྱམ་། བའ དཛུལབསམའི 1 ་ འི མག དམད 
ག་གི་བ །དོ་ཏོམ་སྟུང་སྙེད་དག །འདུས་པའེ་འེདཀྱིས་ཐ་མི་ྱར། 


ིསཔར་གནས། །ཡས་ཅན་ལ་་སསྱབ་བའ། 
སྐས་འགྲམ ཁ་ལུ ཀྷ་ ིམ་ (ལམ་ཆགས་ལ། ་། ། 
`± ། མནམས ཨུམས མེད། །ཨེརསྣ་མེདཅིད་དགེབ་ཞི། །སྱས་ཐུགེ་བ་ཨུབ་ཡིན། འིག ཉར ནང ཏལ 











467 


°:/ 


རྣས ཀ་་ སྲོག་གི 
ཤཿ ཉིསགནས་གསབད་བར དག །གིངསཱ་ལ ༢ ཨ་ཝ །ཏོགས་པ་འི་ཚོལ་དང་ གོགས ། ནདོག་དང་ ] མེ་ཏོགོ་དང་ ིག་ 


ཉིསལ་སྒྲ་འཱབྱད་དོ། ] 


ནོ། དྲེ་པོསན། ། ཡུདདགའབརཿ འི་བར [ གིང བྱ་དང་ ། མས་བ །དེནས་ཉིབར་དངོནས་ལྷད་དག་པདིངམྲཱ་ལདེ་གཉིས་པ་ འི འཇེག རི དག་ས 
བསད བྱངང་བ་དང | ཀ་བནད་བ་དང་ | ཅུར་པྲ་ནཔའནཆི་ ོད འཇགས་ 


ཚས ¡ སྷགསསྤ་ཆས་ལས་བས་ལ་འདིག་ིསམ གཉེག་པར ། ཤིད་ལྗེནོ་བ་གང་གིསྣངན་ཡང་ ] པ་ཌྷའིིང་ཨེད་པ་ཤཾེཏུང་མཚར་ཆེབ་འདོ་མཐོང་སུ ཅམ ཀིལ་པ་དི་གཉིསི ། ཤིང་] 





ཟླ 


= 


ཤཿ ོས་གས་བཏོལམ་གཏོགསཔར་གིང་མོབ་ཐམས་ཅདྱ་ནཊནྱ་ི་གོ་བོ་ོན་ི་ ། ཐམས་ཅད་བ །དེ་ནས་དེ་དག་རིག་ནས་ ། དེགཉིས་ཀྱིསེངནྭྷདེདག་ལཱ་མོའི་ཚོགས་དང་ 

| ། ལྷུནཅིག་བདེ་བབརསྐྱར་བ་དང་ ། མཆོགས ས་དགའ་བརབིད བདད །དགའདྭུ ] །དེ་དགུ་དར་ཨུན་རིང་དུ་བདཔ་དགྐོང་ཞས་རྟག་ཏུ་ འའ 
རྨ་ྲ་ོདསས ། ། ཐགས་ཨུ་མ་བཏགས་པའི་གོས་ཁ་དགནམང་སྣཱ་ཚོགས་བཀོས་པ ། ཁ་དག གས་པས ར་ བརབེད་དོ། །ལྷདནམསྱ་ཀིཡུས་ལས་འོད་ 
འྱབངབ་གང་ཡོན་པ་དྱཅང་ཟད་ཅིགདཔརྦ་བན་ ། ཛིསྟར་མིའི་འཇིག་ཏེན ་ །དུས་སུ་འཇའ་ཁ་དག་ཅན ། །གསུམ་དང་ ་ུད་རདམཔབྲ་ག་པས་་ པོདང་ ། 
སརཔོ་དང་ །།མཔ་བཅུངོ། གས་ག་བརསས་པ ོད ་ ནད ་་ 
ཤུགས་ལྟར་ཐམསུ་ཅད། བདེ་བཇེས་ནུ་སྱོངངོ་། །དེནས་༔ ལྷའྱིཉལ་པོ་བྱརབཱནོཤྷསཱ་ལཱ་ཟུང་གི་ལནམཨྭ་ཀྱིས་གལ་བདེ་ ྲུ ། ཆོས་བྲཟངན་གནས་་འི་ལྷའི ས་ཅི ཉྤུདམོསཚལ( 
གེའོ བྱིད ། སིསནདཔརོ་མོའ ` ལ་མོས བླས་ཚོགས་དག་སྣག་ུདཔངབན་དིནདའ་རོབ་འ བ་ད ས་བྱས་དིནགང་ནས་འདོ་ 





༡: །རྡའི་ཕོགས་གཅིག་གི་ཨང་གིངྷས་ལ་ཟུང་ཡུ་གགལ་བསྡུན་པདང་ ། དེནས་སང་པོ་ལས་སྒོ་བུ་སེ ། ཤོངསུ་ལ་དེའི་ནང་ན ། སྟགས་དང་ ། འབབྱརུ་དང་ ] ལྟེང་ཀདང་ ] ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚབ། 
ཏཾ གས་དང་ ༈ འབད་ནས ཤིནི་པཞིང་པདིྱིས་ལབས་པ། ,།སྐྱགས་དང་རི་དག་གིས་བྱརན་པ། ] ཁི་གཞིནརྭོག་ལས་བས ། ཁཅགནིདངུཔ་ལས་བུས ། ཁྱཉིགནི་ 
བཀེལ་ལས་བས ། ཙག་ནེའི་ ་བ་ཡིནཏེ ] འབུབྱ་རུདང་ ། ནུ་ཕོ་དང་ ] རི་ མས་དགའ་བས་ཆོགས་དག་མཐོང་ངོ་། ེས་གཞུནསང་ལདནམས་ ེས་ལ་ཐདད་ཡ་གཅིག་གི་ནང་ 
] པཾ ་བདུནྱ་གབྷདནམས་ཙས་བྱ་ཧན་པ་ ། ཅངབའཐུམ་སུད་ཀིས་ཡོངསྭམ་བརོབ་དག་མཐོངང་ ] །གསའདང་ ] དངུལ་དང་ ] པཾ དང ] ཨརྨཱ་རིཡ་གྱཤགེ་ | 

| ་གསལ་ ཱ བེ །སྭ་ཀང་མཐོང་ངོ་། །བ་ ཀྱང་འདབ་གགགགོ་མཐརིཔའྟེས་བདུན་ལས་སསགི་ཅས་པདྒི་ ། ཇི་ལྟ །འྱ་གནེ་བྲ་ཐོས | 
ནས་ ། ལྷ་དགྱ་ཀང་སོན་མྭདངབ་ང་མཆར་ཆེབ་མ་ཐོངནས་ ཤིནཏ་དགའ་བྱ་སོབཞིང་གཞན་ལ་ཡད་དེ་མཚར་སྒྱད་པད་བའླིསཱསྟན་པ་ནམ་བརུམའབྲིན་ཏེ། །དེནས་ལྷ་ྱགལ་པོ་བྱར་བིན་ཡང་ ། ལྷའེ་ཚོགས ] 
ཆགས་ས  ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ལགས་པར་མཐོང་བར་འདེདོངས ] ཤཾངེ་སཱ་ལ་བུང་ཡ་གཅིག་གི་ནདན་གཞལ་མེད་ཁད་དྲ་ཀིགས་པ་ག་ལ་བདེརའདེངའོ་། །དེར་ཡང་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཁང་ 





།བ་ཉམསཱ་དགའ་བ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིས་བྱ་རྒན་ང། ། ཀ ཀ་བདང་རི་པོ་བན་ིས་ནམ་པརབྱ་པ་པ་འདི སྣ 
ཧེ བདང །ུག་དང་ དྲད རར ། ཨུ་ཏིནས་ིས་ཀ་བནམ་པ་དུམར་ཤང་མཱརགསྭཱ་ཨུ་བྱན་པ ། སྐཱྲ་བ་བ་ོམ་ 
ྲ་བ་ ། འཇུག་ཁྲོ་དདགྱ་ཀང་མུག་བའླ་བསབཀིང་ན་ 
ཟླ 7 ] ཊཨནཱ་ཌཱལེ་དང་ གས་ཨ པ་དང་ ་ ། དྭངུལྱ་གིས་ནམ་པའ་བྱཧན་པ་དག་མཐེང་ ངངོ་། རར ཡ་་་་ 


ིགད་འབིན་པདགམ་པ ངང་། དེནས་ལྷརྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་འདེ་ སོ། ] རར 
ཟླན ཅས སང དྭ་སྩས་པ་དང་ ། ལྷནྣམསཀྱིས་འདི་སྐད་སཱས་སོ། །བ ་བགཞིནེམཐོད་ལགས་སོ། ། 9 ་ 
༢ པ་ཡིདཤནས་ཐགཔརདབྱབ་བག་པ་ །དང་ ] ནསཔ ོང གོས་སུ ན་ག 













ཏྭ 
ཏྭ 
རེ 


།དནས་ལསྭ་ཀིམ་ལངགི།ཁང་བ་དེརུགསནས | བྱ་རབུན་དེསབྱ་ུ་དའི་རིག་ངོམ་ཤིནྭཏུངམ་ཡེད་ང།། མེ་ལངོག་ཡའ་མེད་པ་ལྟབ་ཀུནནས་གསལ་བདེདག་སྟོན་པརབེད་དོ། །དེནས་གཞན་མངདྱར་བཱིཿ 
དེ ་ལ་སྟོན་བརཤེད་དེ ] ལྷུདག་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་པ་ཉ་ེར་སྩོད་པ སི་་་མཔ་བདེགསེོརོ།།དས་གཞུ་ སླ 
ཧུསཔ་གང་གི་གུང་གི་ཚཞོད་གང་ལ་དཔམ་པོ་གད་བུནེ་ང། ། ཇི་ལྟར་བི་བ་དང་ ] དད་བ་གད་གིས་བིནཔ་དང་ ། དས་གདགིབན་བདེ་ཝཱར་ཡོངས་ཨུ་བསོས་པ་དང་ ། གད་གི་ཆོ་ཡོས་ཞུ་བསློས་པ་དང་ ) 
།འབུས་ཅུ་གདདྭ་སཱ་བར་ཡོངམ་ཨུ་བོས་པདང་ ། རྣམ་བ་གང་གེས་ཡོདས་མུབསྦོ་བའི་སྨྱིན་པའི་ཀྲ་བསྣ་བུ་སྣང་བདེདག་ལྭ་བེདཿག་ལྟེསོ ། དེ་ནས་གཞན་ཨང་བརྒྱ་བྱི རཱ 
དི་ལྟརཚུལ།བྲིམས་ཤགིན་ཏུ་བྷམམས་བ  འགོབ་ཐམས་དད་པམ་ལྟ་བུར་ྒྱུརང། ] བསླུ་བ་མེད་པརྣམཔར་སྭནཱེ་པ་མཆོགཏུཉམས་དགའ་བ ། མཆོ ཤོག་པ་མེད་པ་ ། ཱ ཡེ 
བེན ྲ གང་གེས་གང་གི་ཆཇི་ལྟར་གང་ཞག་གང་ནྣམས་ལྣམ་བ་གང་གི ཨུ བསསནམ་པ་བྱནབླས འཛིས 


དབའེ ། དེའི་ཚི་རྣམ་པདས་གནས་སྐབས་དེར་སྩསཔ་དེའི་ཚུལ།འྲིམསྱེ་འབྲས་བུ་དེ་ལྷ་དང་རེ 
ཀྱིནངདུ་སཱནེ་པ་ཁ་ཁྱེད་ཅག་ལྟེས་ ] དེནས་གཞ ཉི པ་གས མ་མ དངིབ ༈ ཾ་གཾས་ 











+ རའ འབྲིད་དང་ ཀོ ཆར ་ 


རཾ དི ཞིང་ཡོན་ཏན་དངྭཝན་པ།ཁོན་ལྦརིནཔའི་འབུ་སྔར་ི །ནུབྱ་ཀི་བླ་གང་སྨོད་པ་འམ ། ཤར སཔ ས་པ ལས 
ཀཀ འབས་བུ་འབྲིང་པོ་ཐོབཔ་དས་ཡངདསྟརམ་ལང་། རཝདདགཏིནྡཱོ་མདཱ་དང། ི་ 





] འདིུརསྦྱིན་བའི་ཁབྲས་བུ་རྣམཔ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་འབ་ཏུ་སྟོན་པའ་བེ་ ན་ཨང་ལྷུ་ཁྱེད་ཅག་ཐྲམད་ | འབྲུངདང་ ། མཆོག་ལལྟེརྦ 
་ནས་མབྒ་ས་ལིང་ུྡམཆོགསཔ་ཡན། ། གཞན་མ >` སལག། 
ད་བ་ཡིཞ ། མ་ང །གའཅསབ་ིསབུའཇ་་ ;་ ན་དང་ལྡན་ཤཾངེ་ ། 
བས་བ་མད་པྲ་པས་ངས་ ། རྲ་བགསསམ ། གླ་ཀྲོནམསྦྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་འམ ་པཆན་པོུང་བ ། ས་ 
སན ལགས་པ གགས ི་མཆོས།་ ིནིསམསམནབདང་།ཤིེཏགཡུ།མ་རོགས་དདང་། ཨགསབདུང། 
།དེ་ལ་ཞིང་དམ་པནཾ་ ] ས་སྤྱ་ཧས་ལ་སོགས་པའེ། །དངས་པོན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའ། ། 
སས་མ ས་པ་ཡིན ] ཅི པའི་བྲབསད་སགྡི་ཉན་མིནམས་ིན་པྱསལ་ྱབ་ས་། ེལ་བ་ནམས་རྱ ནདདནྡི་ལགསོའ་འྱལ་་ ' མི་མ ཀྱ་ནད་དུ་ནི་ 








[གླིངབཞི་པ་ལཁེབ་ེ་སྒྱརབའྱི་རྒྱལ་པོ་རྫཱ་འབྲུ་ལཆེབ་ ] རིན་པོ་ཆསྣ་བདུན་དང་ལཱན་ང་ ། ་བིི་ིས་དཔ་་པ ཆཔ་ལན་ིངོས་ཨིཾས་ཱབ་ུན། 

ཤཿ སམས དེ་ཡ་བརྟེན་ཏེ བཏགས གསས་པགས་པ་ ས་གས འདི་ནླི་བནམེ་ད་ཅིད་ ། སྤོཾནེ་བ་འདི 
ཾ ཞི གཞན་ཞད་དཔའིའ་ །ཤེན་ཏུདིམ་མེད་པའི་བཱསྱ་ཀྫོ་རིག་རོམ་ལྷས ེིེི་ ༣ 

་ སྦྱན་བའི་འབྲས་ུ་ ཡཾ དནས་ཡུ་བྱ་ཤིནདསལྷུདག་ལརབ་ཏུསོ་པར གུ དང་ད ] མི་འཇྲིགས་ང པ་སིནཔ་དང ] ཆོས་སྦྱེ 

བའ ྲེེ་ ། མི་འཇྲིགས་པ་དིུན་བ་སནྡེཨུལ་བཟད་དོའྱི་རམ་བོར་འུར་ཏེ ། མཚེན་ཆདང་ །ཁེ་ཤོས་དང་ །ད པ་དབྲ་ལ་བ་ 

འི་འཇཾ་གེས་པ་དངྲ་བལ་བ་ ། འགྲུན་ཟླའི་འཇིགས་པ་དད་བྲལ་བ །ནདྱ་ཀི་འཇིགས་པ་དདྲ་བལ་བ ། སེའི ཊུ ངགས་པདང་བལ་བ ། འཆིབ འིའཇིགས་པ། 

ལ་བརྒྱ་ཧལ་པོ་འམ ། ཟླེན་པོ་ཚན་བོ་ཨུནརིང་དུགནས་བརད་དེ། །འདིནི་མི་འངེགས་པྱ་བུན་ང་འི་འབབས་བུ་ལསྦ་ཀི་མེ་ལེད་གྲི་ གིཉདངུ་སྦིན་པ་འབྲེ༽ པོ་འདི ལྟ་བབཞིནེ་སྣངངོ་། །གཞན་ཡང་ ¡ 











སར་བ བ རི [ སྣེན་བ་འདིདག་གི་ནང་ན་དམ་ང་ནེའདི་ ༈ འཁེརབྲ་བམ་སཅད་ལས་པསཔ་རའྲ་ ང་བའི་ས་བོནཆོས་སྦྱཾན་པ་ཡོན་ ཏི ། སྩྱཾནབ་ 
མོཆོག་འདྲི་བོན་པའི་བྲབས་ུ་ནྱི་བདྲ་རུབ་གགམ་སཱིན་བར། ཤོ 18ི ་ ཉི་བའ་འཆོ་བའི་རྒྱ་དང་ ཟགས་པ | འགུན་ཟླུ་གཞན་ཟེལ་ཊྱོས་གཞོན་ 
བཀྱི་དང་ གཞན་་པན་གདགས་པེའནི་འཞིན། དེལཉབ ་བྱགགང་གཞག་་བཞ་གས་པརྡཞགས་པས་ཞྲེར་ | ཉ་བར་འཚོབར་བ་བའི་དནད་ཆོས་སྟོན་པརབེད་བ 
འདིནིབམ་ཡནཏ ། འདི་ལུར་གཞནལ་བཞེ་གདགས་པའི་སམས་བསོ་མས་པརཀིང་གེས་འཆན་པརམྱི་འདབ་ཞོན་ལ ། ན་རྡཛས་ཁེནའི་འུ་བའཆདཔ་ཡེཿཊོ། །ཇི་སར་གཞན་དག་ལ་འེད་དའེ 
དིནྭཾ་སུནེ་བྲ་ཐ་མ་ཨེ ཕྲ བ་ནས པབ་པ་ཞ་་དདག་ཆདགིས་བདཔ་དབདདམ | ྲ་ ུ་བསྐནསས་པས་པ་འདིའི 
གར ཁག་ཐུབ་་ཆོསཉད་བོབཅགས་པ་ཡནཏ ]ཆས་ཀི་མིནཔདནིྲབསབུ་དབབ་ཡནན། །དི་ནམཔླདན་པ་གརུ་ེན དམ་སྲ་ཊམེལའ་ཕ་མ །ལནར་སའིནདང་མཁས་བདྲ 
འང་བཞིནཅ་ནངུ་འགྱུར་ལ་ | མ་མི་བ $$ ཆས་སྨནེ་པ་འབྲཾངེཇི་ལྟབ་ཡེན་ཤེན ། གྲགས་པ་འདོད་པའྲེ་ཤུརཆོས་འཆད 






















༄༅། ༨ ¬ །པ།འོན་ ¡ ཆོས་སྤྲུབ་གཞན་ཟཾལྱ་ཚིས་གནན་པའི་པུར ¦ ེཨགི་ིགུྱ་ིས་འཆདདེི་ཆོསཨསན་པནི་ྲབས་ུཆངབ་མིན་པ ༈ དེའི་འབྲས་ཤུ་རྣམ་པར་སྣན་པས 
ཤཿ ནི་ལྷ་འམ ། མེ་འབྲེངབོ་རྣམས་ཀྱི་ནངཏུ་ཧཱརྐ་བ་འའགྱུརཏེ ། དེ་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་དེས་ལས་ཀྱ་མེ་ཁེངགེ་གནས་དགཏུ་ལྟརྣམས་ལ་སྙོན་པར་ཤྲད། །མཐོའ་བདྲད་དོ། །གཞུན་ཡང་ཆོས་སནཔ་མཆུག་ནི་ ། 
3: སེམས་བསྒོམས་པ ] སྐྱོནམདབ་ ། བླེ་གདུཔ་བརྲ་བའི་བསཱོན་པ་ཡོནལ ། འཚོ་བར་མི་ཐེད ] ཡེགོ་པརསྟབ་གཞན་དགྲ་ཀུང་ཆོས་འདུབ་བ་ལའབྱཏ་འཇོག་བའྲཧདུལ། འཆོ་བར་མྲི་དདབ་ཡིནཏ 
གཞུན་ལ་བན་བརྙའ་གསཔ མཐར་སངནལས དས་པ་ོས་སནཔ་མཆོག་མའེན། །ཡང་བྱརབིན་སཆས་རེནཔདེྱ་ལ་འབསགུནམ་་གཞན་བིས་ལནམས་ལ་སོནཔ་བ 
་ཡངདག་པར་འཆད་ད་འབེདད ། ཤས་བབཀིས་མྲ་གོལ་བཞི་ཐམ་ཡིནནོ། །ུལ་ཁཱམས་ལུགས་པན་འབྲིང་ཡནོན། །ཤས་འབྱ་ཏིསནུམ་པ་རགོལབ་ནིམཆོག་ཡནེནོ། སིས ( 
ཚྭ ན་བའི་གཏམདང་ཨད་དགབར་ལྡུན་པཔཀནཏུ་ཁེངྭདཱནཱུད་པ་རཆོས། ཞ་པཱམ་ཡན་ལ ། འབའ་ཞགེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ ] དྒྱ་དང་གཞི་དེ་ལ་བརྟེནནས་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཤེད་ཚུལ།ཁྲམག 
དང་ཤསའབ་ལ་ཨངགནས་སོ། །དདད་པ་འབའ་ཞགེ་གྲིརས་ཨུ་འྲབ་ ] དགྲ་བཅེམ་པ་ཟགཔ་ཟད་པགཉིས་ཀའེཆ་ སྨནམ་པརྡ་གོལབ་འདི ། ཆོས་སྦྱིནཔ་ཐམ་ཡོནཏ འདི་ལྟརསྦྱེན་པའེ 














༡༡ གཏམ་དང་ལྔནཔ་འདི་ནོ ནམྭཱནཔཡིནནོ། ས་སའ གིསས་ི་གཏམ་དངབྱ་་ཞ་ ཐ་ ྲ 
བརྭ་སཱན་པ་ནི། ལས ལསྦ་ཀི་སེ་ ིི་ནངནོངེ།། འདི འདིལྟཇ ཧཤས་རབྱཏྫིརེས་ཨུ་འྲབང་བདྲུགབ མ་པ་ བར་ཟགཔ་ཟད་པའྲ་པེདན ། ང་སཔྱ་རྱསཱསཱ༔ ཧེ །ཆོས་སྦྱིནཔ་འབྲེང 
བ་རྣསནེ་པ་བསྱཀི མཐདགདང་། གཞན་ཡང་ཆོས ས་པ་ནི སེ སསས་དེ་ བསྒོམས་པ ཟམ ད་བམེད་པར་ཤས་པཅིན་ཞིང (ཏན་འབའ་གོགི་མངོན 

པརོད་པདཧྱེད } ¡ གཞནལ་ཕན་གདགས་བརཞུགས་པ་ཆོས་སྟོན: ྟནཔ་སྐིཏེ། ། འདི་ལྟ ན་ས ཕེགས་ི་ོསབ་མ་རས་པར་འབུང་ས ། གཞན་ ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགསཔ་ཡང་ཆོས 
།ལ་བ་ལའ་བཏུའཇོག་པའྱཔེདཅེ་ ] ཆོས་ཞྱཔབསནམད་པ མད་སོནཔརིདཔ་ ཞེ ་ འདིནཆོས། གའི འུབས ཨང་དག་པའརྔོགས་པའི་ར་ཏས་ 
འིག་པ་དང་ཞབསཨུ་ལན་བ ། ་མདང་ ། བརདང་ ། ཐམ་བགབདེན་ཆོས་ཕིན་པ་མཆོག་མོན 
རོ ས་ྱར་བིནསས་སིམ་འངགྱིིག། ་ ུམ་ཡོད་པ་ལྔ་ ལ་ ི་ོ ས་པོ །འདི་ལྟར་ལྷ་གཞན་གད་ཡིན་པ་དག་ལ་མདོན་བརབརྟགསན། 










ག་པ 
། འའ འི | 


་ལྷདེདག་ཀུནནས་པགེནཏུ་ངོཚོབ་ 
་ྲ་ིི་ྲསགང་ཡིའ བོ་ག ་གསམ་དགཉིདཔབུགཔ འིར ། ལསཔྱས་བ་འདིས་ལས་ཐམ་དང་ | འབྲཾང་དང་ ] 
ཏ' ྲྣ་་ །དེནས་ལྷདེནཿ རླ རི རད ་ 


དེདག་ཁ་དེལྟར་མ་བུད་ཅིག །འདི་ལྟར་སླད་པ་དང་སྙིདཔ་རུཧྱདང་འབུན་པ་འ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ 





སོ་ཨིན སེ ། 


མཆོགས་བསོད་པའཇི ེཡིཡུགབསལ་ཤིན་ད། །དེནི་ཚད 
ངཱ ལ་ག །གཙ་བརཏགུ་ཡངདག་འཇུག མས་རིམ ་ཡོབསཨུ་བླསུས་པ་ཡི། ། 











བཞིན ཁྱེ་བཐེར་འགུམ་ཕྲུགབརྒྱ་ཡི།, །འདོད་པ་འཐོབ་ཀྱང་འཇྲིག་འགྱུརབ། །དེ་ལ་མེ་] 
བབ བས་མས ` ་ གུ་བདེ། ། བྱ སས་མ ན་ལུར།རྒྱ་བདནསཞིྲབས་མད། བགགས ཏགོ་་འཇིསལ། དེ་མི 
ལྟགཏུ་་ལྟརསག་བྱད་ཅང་། གས་ཉི པ་རྩ་བིད། མཛབ ས་སོ 


] །ཕྱིནཾསདགྲ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་ངོ་། །ཡུས་ཅཱ་ཀུན་ལ་བག་མེད་པ། །མཆེལ་པ་ལྟུའའབ་ 
| བང པའི་མན་ཤ། ུམམ་ས་ཡུདྱ་འདབ་ན ཅདམད་དེད་པ། ། ངང །པྱྱ་བོན་བདག་ཅག་བསྒོད་ནམས་ཀྱེམ། །ལེགས་དརངགྱེས་པདག] 
རུ བཿ །དདདག་བཟ་སྱབདབསག་མག་ མས་ས རང 
ཧྷུཾདདཾས་སྷཱས་བ་། ། འདིང་ལས་ཤེནོ། 


།སྣསན་ དཔུད །བྱརྱ་དནྱཾ་བེོ་ལ་དོམཚར་མད། །ཆེནཔོ་འདི་ནྱིསུ་ཡིས་བསྟན། ་ 
་བབསས་ཤྱབ། ཞིག་ན ] དཾདངབདག་པ།ནཏུབཤགས་དུ་འགུརཏོ། ོད ཏདཔ་ལས༔ མ་ལ ། འགའ་ 
 ཞིག་ཕྱིར་ཡང་ འདི་སར་བཅོམ་ལྡན་འགས་འདོ། ུདས་ཞེས་བ་བ་ཞིག་གཡུལ་བའིདབངགིས་མཐོ་སིཊ་འདིརགཤེ 


གས་ཞིས་ཐོསས། ། ས་པ་ན བགམདཔརགསབམས་ཏགྱཀྲི། 





༧ བཾ „ ¬ གསདེ་དགུལ་བནང་དམཛད་པའི་པོརཤིྡོས་ལ་ཐུང་འདི་བ་སྐུན་ཏོ། །ལསྦ་ཀི་ནེཡངོ་སུལ་པ་འེ་ནངདེན་ཡང་ | བདག་བབ་ཏུ་བགཆེད་པ་རྒྱ་གར་བ་དང་ ། ཁྱདོ་བག་མེད་པ་རམ་གནན། 
3) འཤིགས་ལྷུ་དསང་གིནཏུབསྟན་ཏ [ བདཾ་ལྟེར་འདུས་བསུ་ཐམས་ཅད་ནེ་ལེགོ་པར་ཕུངབ་ཡིན་ལ ། གངགི་ཆྱ་འིདོདམ་ལྷ་བག་མད་པར་གནས་བ་གཞུནདག་པནྡ་ཚུན་གཟུགས་ཐ་མ་དང་ ། འྲི་བདང་ ། 
ཧྭ མཆོག་ལ་ངོ་ཚདང་བཅས་དའྒྱ་ཧུར་བ་དེའི་ཆི ༈ འུདྲ་ལོས་ལྔ་དད་པ་ཅན་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ནང་དུབྱདག་ས ། འདེ ཊག་བདྙནན་ཅང་ ] དེརྣམས་ལརྨ་དདུ་བྱུངབ་འདེ་ཨ་བདག 
ཱ པར དཔའ་བཱཌོ། །འདི་ལྐུར་བཅོཞ་ལྡན་འདསདེས་ཀྱང་ལྷནྣམས་ལ་ཕནཔར་མཛུད་པའི་ཕྲིར་འདི་བསྟནཉིང་ལྷདགཀྱང་བརྟུལ་ལ ། ལས་ཀྱི དགསྦྱ་ཧགས་པ་ནངྲ་པལ་ནས་དགེབའི་ལམ་ལའབཏུ་བཀོད 
2 དེ །དེནས་ཨང་སྐུར་འཇྲམཐུ་གླིང་དུག་ཤགས་སོཞེས་བསྟན་ཏཾ། ྷུདལས་བདུག་གིསད་ཞདཐེས་ཏེ ། ཐེསོནསྱ་ཀད་གཅིག་འགའ་ལ་ལྷ་དེདག་ངཚོ་བདང་བཅསཏེ་ལྕགས་སོ། །དེདག་གི་ངོཚབ་བསལ་བའེ 
; ཕྲིའ་དང་ ]བག་མེད་པ་དང་ ། དྲེགས་པ་བསལ་བའི་བྲེར་ལསྱི་ཞེ་ལོངགརྱིག་ངོས་པ་ྲྲིང་པ ། ཐ་མདང་ ། འདྲེང་དང་ ' | མཆྔོག་འདི་ཁྱདུག་ལབསྙནཔ་ཡེ་ནནོ། )གཞན་ཡངཤིང་སཱཱ་ལ་ཟུང་གཉིས་པ 
“ །འདི་ཉོདོད་འཇུག་པརྦ་བའོ། །དེ་མངདེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདོད་སུཔས་དེའིདྲེ་ཏེས་ལྷ་ནམས་ལ་བནབ་མཛད་པའྲི་ལིའལས་ཁྱི་དྲབ་སྐྱེ་བདང་ ། འཆིབ་ལྟདུར་སྦུམ་པ་མཛད་པདེ་ཡང་བདག་གིས་ཁྱེདཅག་ལ་རབཏུ 











༧ཿ།བསྟུནབ་ར་བྭའཾ། །དེནས་དེ་སྐད་སཱན་ནས ] ཨ་བརྒྱ་བནརྱཾས་ལྷདེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ ] བཅེམ་ལྡནའདས་འདོ་གྲུས་དེ་ཧཱིཁོས་ཁྲག་འཚལ་ལ་ཞེས་སྦུསནས ] དེ་ནས་ཡངད་ལྟར་སྒོད་ཉཾད་ནས་པྲེ་བུང་ 

བྲ „ སྒོ་ན་མདད་བཞིནདུ་དཅད་དོ། །དེནས་ལྷུ་ཡེད་འབ་ཏུདགའ་བ ། བྲིར་པ་འོལ་བྱིསྐྱད་ མེེ བ་་ ། སིལ་སྙན ཞོག གས་མང 
བདུ་ཤིང་དགདེབ་གང་མིན་པ་དེདག་གིས་བྱར་བིན་ཉེ་བན་འདུག་བརརིགནས ། མགོ་བོམ་སོ་སོར་པུག་འཚལཞས | ཡང་ཨིད་གེནཏ་ཆགས་པ་དག་བནུངབ་དབེད ། དགོད་པའཔེན་ ] ཕན་ཚུན 
པདྨ་དག་བྱུངས་ནས་རྡེག་བ་འེད་དེ། །་ཡངབྱུ་ནཔ་ུ་ཅིགཔབལ་གརདེབོ་གསབི་གང་སིཔདག་གིས་ [ལྷ་དེརམས་ལུ་རྨད་དུ་བུང་བ་དེདག་སྟོན་པར་དད་ཀྱང་བག ད་པའིདབད་ 
དྲུ་གུར་པ་དདག་ཉན་པར་སད་ནི་བུད་འ། ། ནད་དུབུདབདེལ་གང་ཡད་དད་ར་མི་སྨདདོ། །དནས་བྱར་བིན་ཡང་ལྷདནམས་ཀྱིསམས་བསླུང་བའིུསོཔདདག་ཉདདོངལྷན་ནིག་པ་ྨཌེ་ཚད་ནམས་ནདགའབ་འདེད་ 
ཆང་། མིལ་སྐནདང་ ] རོས་མོའོ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྲནེ་བ ] ཕན་ནུན་གྲོགས་མུ་གྱུར་པ་ །རྒྱགས་པ་འབའ་འིགདནདུ་ཧྲད་པ་ ། ལྗའི་འཱཕྲང་བདངོརྒྱན་དང་ལྡན་པ ] ཤིན་ཏུ་བདེ་བདང་ལྕན་པ ] འདོད་པའེ་ཡོད་ 
མཁད་རུ་རྱོམ་པ་ ། ༢བཀྱིས་ལེགས་པའ་བྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམསཚལ་དང་ཉེ་བའེ་ཚལ་དགན་ཨོངས་སུ་སྤྱོད་བ་རྱེད ] དགའ་བའཀྲད་དོ། །མཆོག་ཉུ་དགའ་བའཕྱེད་དེ། །དེནམྤཀྱི་ནད་ན་ལསྲ་བུས་པའེ 











མས་བ ལུ 
] སཱག་ང་པྱད་པ་དད་བཞ༔ དུ ། ལས3ཿ བར་འ བདག་མི་ ཤས སར་ནས་འལུལ་ཿ 
ས་པ་བ །ལ་ སྐལ་བསའྱགུརབདུག་ཨི་་ ལཱ མདེལ ལྷ་དེ 

















ཐོབ་ངོ་། །བཅེ་བའི་ཚེན་འབུང་བ་གང་། །དབད་པོ་སཱམས་ནྷཾ་བོ་བདག །ཕེམ་བར་འབྱུང་བརའ་གྱུར་བ་གང་། །མྔག་བསཔ་མི་བཟད་དབགསྦ་ཏིས། །མིད་གསུམ་འདུས་བུས་ཐམས་ཅདནི། །མགལ་ཨེའི་གཟོད། 

ལྟ་ོ་གདད། །བིཟའི་གྲོང་ཁུར་ྟ་བུ་དང་། །དབུ་བནུབུར་ལྟ་བསྭ སཔད་དལ་རོས། །ཨཔ། །མ གང་ཁ །རྨོམས་པ་འདུས་བྱས་པད་པ་དེ། །མི་བརཏན་བདག་ཉུདྲ་མངོན་པ་རཆགས། ། 

| ཞི། །འཆེབའི་ཚེན་ལྟ་དང་མོ། །ད་བཞནི་གནོད་སྦན་ལུ་མ་ཡེནོ། ། མ་བུ ཡྱི །འཆཾབའྱི་རྱལ་པོ་མོ་བཟད་པ། །ཇྲིསདམ་འངོ་བརྡད་ནི། ེམ་ཡགས་པར་ 

སཔ །ྱུགས་གསངབ ཞད །སྲིད་པས་དེ་དག་ཡང་དྲངས་པ། །ཨུ་ལ་རྣཾམས་ལ་ནི་རྒྱག་པརྱེད། །ཁྱད་ལ་ཏུམརབསྒོ་བ་ཤིན། །བགམེད་ནམསལ་མ་ཆགས་ཤིག ་ སྭདམདཱ 
བཅིསོ་བཞི། །ཨམས་ཅནདམུལ་བ་ཀུནགྱ་ཧཱུ། །དེབས་གཏནད་སྣཱ་ཨནསསུ། ག་གེ ད་ར་བྱིན་དས་དས་ལྔ་སྟ་བསུན་དད །འ གག 

དབ་་ཨུ་རཔ་ནམ་སྭ་དང་ཟདྱ་པང་ །ལསྱམ་པར་རིནམ་ཅུ་མཐང་བའི་ཝགའ་ཡིནཔདེདགཤིས་གཏོགས ། དྣམས་ནི་ཤིནཏཱ་སི་ཆདནས ། བྱརབྱིན་ 

སོཿ །ལྤཾའི་དབད་པོ་འདི་ལྟར་ཤིངེ་སྭ་ལ་ཟུང་ བགཉིས་བརག་གས་དང་ ། དེ་ནས་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ། ལུམས་སསག་བགམདཔས་ནོལ་རྒདསམ་བན་ ཁྱར ཀ་མ 












༄༅། ། 
ས་ ། ཚལ་དང་ཉ་བའི་ 


རྦ ཚབནམ་སྭསུ་ཆཱ་བརདངང། །དེནས་མནཱ་ཱ་ནམ་པརགཡང་ བདྡེ་ན 

^ ཕྱིན་ནས ! དེ་བནེ་དུདེས་གྲོང་མོ་དེ་ཉོད་ སོའབུདཔར་བདད། འདང་བ 

[ཉམཱས་དགའ་བ་སཱནཆད་གར་ཨང་མ་མཐོང་བའི་དགའ་བགད་ཡིན་པད་དག་དང་ ། འདོད་པ་བྱམསཅད་འགོར་བ་ 

ས་རབཙོ་མའི་ཤགིང་ལྤོན་པས་ཀུན་ནས་འཁིགས་པ ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ ངོན་བཟང་ཞིདེ་ཡིད་དུ་ལོང་བ ། 

7 ཆ་ད ཞས་འ | ཅིནམ་པ་སཱཆོགས་སྐད་འཛོན་པ་མཐོངང། 
 དྲེ་ནམསྦ་ཀིས་པགདི་སཱ་ལའི་ནདདེ་དག་ 


ཤཱ 
ཚཱ 


།སྒྱ་བ་དང་ | ༧ཆིབར་འབུན་བཿ །་པ་གང་ལགས་བདད་གྲལའྱི་རུལ་པོས་བདག་ཊག་ལརབཏུ་བསྟནདུགསོལ་ །དེནས་བྱ་ར་ཐིནྱཾ་ཧིས་ལཱཔཤིན་ཏཱ་བགྲ་མེད་བས་གནས་པ་དག 
ཨས་དང་ ] ཤནཾ་ཏཱ་ཨིཾ་ཆད་པ་དགུདད་ཨུང་ལྷནཅིག་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གཉིས་པ་གངནབ་དད་དེང་ས 
] བརྒྱ་དུནེདེལྷདེ་རྣམ་ས་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ 


བག་བསམ་སྱེ་ཤིད་ཉྷི་མ་ཁཱ་རག 
ཐསསདྷ་རམ་པར་གསལ་འབཟད་པྐད་བཅོབྱིན་བསདྲད།་ ། རོ་དང་ ] མདོག 


ཉིདེདུ་ཞུགས་པ་དང་ | ལྷ་རྣམསྱི་ཚྭལ་དང་ཉེ་བའི་ཚའ་ 
བྱྣམ་པ་སྣཚཆོགས། ནནས་འབངོ་འདའདར་བོ་ས་སང་བུ་ ། 
འཛགིིཉེཧྱ་ཧི་བདེ་བའི་མཆོག་བལྟ་ན་ལྡག་དྭ་རུད་བསྟནན་བདེབ ] རིའི་ཟེརྐ་ཡང 
ཟ་བྗརིད་ཆ་བས་ཀུནནས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ } ཉིམ་ལཱའུ 
་སྣུཆོགས་སུ་འབབ་པ་མསམཐུ་རབཏུཆཾ་བར་འབབ་ང། ། དེའེ་ནང་ན 











༥" 





མས་སྣམའིརྱ་ཀཱ ས་ཤནཏླཱ་པོང་བརྲ་བེད་ད། ཊི གཾ 
་ པ་འ ད་ ལ་བབ + ་་ ` ་ གོ 
རྒྱལ་ད་བརྒྱ་ཧྲན་ཆལ་དང་] ཤིནཏཊམས་དགའབ་གང་ཡིནོ་པའེ་དག་བམས་ཅདད་ནམས་ལ་ངདག །འབསྟན་ཏ | གྱི་ཁད་པར་ནྲེ་ཕི་སོ་པན་གན་ 
གའ་བགང་ནེ་བ་དདག །དེའི་བྱཅུ་དྲག་གིཆར་ཡད་མི་པོད་དོ། དེནས་ལྷའི་དབད་བོས་ཐམས་ཅད་ཡུས་པར་བསྟནནས ། ྡོ་ཤིནཏུགསུལ་བ་ལས་ 


མ་གཞི་བུམ་པ། ། ནྲ ི་ །པྱིའྫུ་ནའི་བའབ་ཟངས་ཀ་བྲ་སྟོང་ཡོདལ པདྨདཱ་གྭའི་ལན་ཀན་བྲེས་པ ] ས་གཞི་གསེའ ། 


བྱསིསསག་ན་ག་གགནས། 


ཞེང་དུ་ད་པ་གཚུད་གསུམ་ཨོད་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འོད་སྲུངས་དེའི་རྫུ ལྱ་གིས་མཛད་པ་ཡེནན། །དེནས་བརུ་: ་ཁད་བྲབབསྐ་་ པོཆ་ 
གན་མ་ཡོད་པ། ། ུདཔགཙ་གསམ་ཡོདཔ་ བཅ སྣྲོ གཟུགས་བཏན་སྡལ་བགང་ནྲོང་བདེལ ། གིབཅ་། 


༧༩།༄༅། . །།ཆོས་སོག་པ་གིནསོསསསས་སོ། །དནས་བྱ་་བིནྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀི་ག་ཟུགས་བརྐུན་དལ་མ་གབོས་ཕགའཚལ་ཉེ ། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྟནཊིག | 
32 ིྱསྱ་བགའ་ཚལྟ་ཞས། [ འདི་ལྣལཚིགས་ཨུ་བཅད་དྲེ་མུས་པ ། གཏགས ཛད་ཉོ་། ༈ །ཞི་བ་དབནྲིཔར་པའྲི་སོ།། །འཐིདཔརམཛདབ་འཇིགཉེནམགོན། །དཡི་ 
ཤཿ གཟུགས་བ་འདུགས་སོ། ` །འདི་ལ་རྟགཏུ་ཕྱག་འཚལན། །དེ་ནི་སཱེད་བའི་འཇྲིགས་ལས་ཐར། །མྱ་ “དཞ་འདས་པའུང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྒྱ་དན་ ན་དུས་གོང་ 
ང་མནང་། དགའ ེནི་མབའས་འཞིས་བ། [སྤཾཨ་བུ་བརན་པོ་རལ་བཅས། །དེ་སིཀས་བཉགསའི། གོ ད་་ 
*ཾཿ བ་གང་། རྐགའ་གྲྭགནི་འཐབ་བར། རར བུ ས་པོ། །སྨྲོལ་ཀྱད་འདི་ལ་བོཏུནནས་ཨུ།། །༥དེ་གསུ་མ་རྒྱམམོརུབོ་གློང་། ི་ཟགའགསལསག སབ 
འདིནི་འཛིགཏན་བཅས་བའི་མག །ཀུནནས་བལ་བའི་མགྲ་ནམ་ས་ཡོན། །ཤོང་ལསྭ་དུངཔན་མེའྱེའི། ། འི་མིང །འདོད་ཅགས་ལ་སོགསདམ་ཨིས། །མིི་ནམ་ས སས་ལྷ་དག་བཅས། 
ེ 'མར་གི་བཀའ་སེབཤསྦར། ག་པ་ན ས་བསམ །ཨུ་སྟགས་ཤས་བའི་དྭཧཱལ་ཅན། །ཀུནྱ་ཟིགནས་གདན་མཐོངབ། །གནས་དྲེ་ཁུདྱོ་ཅ་མསད་། །གསུམ་ནམསྦ་ཤིས་ 





ཞམི་ལ་བྟཀ །སྒྱ་བོ་ཤིན་ཏུབག་མེད་པ། །འདིདག་མགོན་བློ་ཁུད་ཅིས་བླསལ། །མགོན་པོ་ནལནས་པའག་ཤགས། །སྒྱ་བོ་གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བར་མཛྲད། །སྐྱ་བོ་ཀུནལ་སཱན་སྤད་དུ། །ཁྱོད , 
| ག་བུ་བཟུགས་པའབས། །ཕནམདནམས་ལ་པན་མཛུད་བུར། །ཁྱདོ་ཉིད་ཁོན་མི་མཆོག་ལགས། །ད་ལརབྱ་རཧིནདམ་གཟུགས་བརླནདེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། གུས་པའ་ཕྲུག་འཚལ ] ལྷ་ཐྲམས 
།ཅད་དང་བཅས་ང་སྤྱ་ཀངབ་ཆོར་ལན་འདྲསྱ་ཀུ་གཟུགས་བ་ ཡ་པདེ་ལ་མནོ་པར་པག་འཚལ ། ནབཟའ་ཆོས་གོས་བནྱེ་གིས་བླ་མབས་པ ། ཕྲགས་ནུ་མབཏགས་པ་གང་ཡནཔ་དཡ་ཡང་ལྷརྣམསམྲགོ། 
བྲོ་བུག་འཚལ་ཏེ ༈ གཟུགས་ བམས །ཟླ་ཅུགས་པ། །ས་པ་ཉིད་ཡོབས་ཨཱ་ཉམས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེའིཛཱའྲཔུལྱསས་མཛད་པའི་གཟུགས་བརྐནྲ་ེམ་པ་ཇི་སུརབཞུགས་པ་ད་ལྟརངྱ་བྱིནབྱས ` 
འཐསྱ་ཆར་སངམ་པོདཤ ། ལྷག་ཞནྱེསྭ་ུ་སྟོས་ཀྱངཅི་དགོས་ ། དནས་བྱས་ིནིའཕུལ་མཛཔའི་གབགས་བ མཐོང་ནས ། དེནས་ཨང་ལྷདེ་རྣམས་ལ་ 

། 


488 





ཡོ ས་ལ་པནཔ་འྭ་བ་བ་དང་ ། ལྷ་བགྲ་མེད 
ཐཱ ། ལསྭ་ཀྱི་དབྱ་ས་བ་དང་ ། དཔ པས དྣོནྣམསྱ་ཏུཨ་ ། བརྒྱ་པུན་ལ་པཱས་བ་ ཀོ ལྷའིདབང་པོ་འོད་ལྟར། 
 བཅ་མི་ལྡན་འདསདས་ཤིང་སྲཱལ་ཅུང་འཤའིནདུ་བསཀི་དབྱས་བདང་ ] འཆབའི་ངོ་བའོདི་གཱམ་བ་མཛོདི་ལ །ྗོ་ིདགས་ཛང། ] འདི་སྟརད་ཡང་དེ་ལ་དོ་མཚརཆེརསྱས་ཏེ ། གས་འ 





ཤ༩༠༦༄༅། །།ཕྱུ་དེས་དྱ་ཧགས་པ་དང་འབུལ་བ་དབ་བའེ་པུར་འདི་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བ་ད་དེས་བདང་ ། དཾསྨགཱས་པ་ ། འདི་ལྟརའདི་ཏག་ཏུམ་ཐེང་བདང་ །སྒྱེ་བོ་ཐེམསཅད་ངོཚ་རེར་སྐྱེ་སེ། །| 
3) དདོམཚ་བཅབརརིག་ནས་འཇིགས་པའྲབ་བདང་ ། དདཔ་རབ་བ ། དཔ་བརྩབ་བའི་བིའཏེ །རྱ་འདས་ག་བོསོ་ཝན་འདས དསདོུཏུཔ་པ་མ་ཛད་དེ། $ །སྐྱབོ་ཏོན་བྱིས་ 
ཟླ) ཡདདང་ཡང་དུ་མཁྲོངཞིང་ ༈ ཕན་མི་ཕེགས་འ་ ༈ གཟུགས་བརྐདཤོག་པར་ཡད་འབྱར་ཏ རསན་གི་ུལ་བུ་གཞིང་ུ་པཔ དི་དཆི་ ] ཤིངྡས་ལ་ཐུང་གི་ནདད་ངོས་ཚར་ཆེབའིསུཔ་བ ༈ 
+ གཉིས་མཛུདདེ། །གང་སྐྱ་བོ་ཀུན་ཨྱིས་བསྟ་བར་མི་བྱ་བའི་རྒྱ་འདིས་ནི་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཤདང་ལྗེན་བའིཞང་དུ་སྙེས་བདང་ | འཚི་བའི་ངེའོ་ལས་གྱིདྲ འི་སྦཱལ་པ་འདྲི་མཛུདད། །དེནས་བྱ་ར་བྱིན་ལས་ 
” ལྷན { ངོམཚུརཆེའོ་སྙམ་བ་དོར་བྲལ་ནས་ ། དེནས་ཡང་སྐྱ་བ་དང་་ ། འཆི་བའི་ངོའི་ལེསྱ་ཀྲིར་བད ། ཁང་བཟངས་དཔག་ཚད་ལ་པའྱེ་ཅིག་དོམ་དག་ལྲ་བུས་པ་དེ་དགའབ། 
# ཏུབསུན་པར་བ་ས་སོ། །དེ་རེཞིགདདས་རྣསག་གཅད་བྐནསས་ིགནས་ུདསཱརབསུན་པ་བཞིག །གནེདཔ་ཡང་སར་བསྟནཔ་བཤིནེད་སུརཏ ། སམས་ཅནདྱཔལབ་ཨངསོས་འུའུར་ 

བྱཅ་ངུག་བྭ་སཱཁ་ཏེ། །དེནས་ཐར་ནས་གཁ་ཏེ་ཡ་དགས་ནམས་ཀི་ཞང་དྱུསསན ། ཤིནཔག་དགཅན་དང་ ། ཤིནྡྲ་བོ་བརྱགུརལ ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆནམ་པ་དུམ་དག་གིས་གསོདཔ་རེདགོ།། 


༧ མས་ཙས་བཟེ་འཟནམས་ཅིབསན ༈ དཔག་བྲ་བའ་བའི་ ི་ ་བརྱགུར་པ ། དེ་ཤའི་དོན་དུ་མ་ཚོན་ནདག་གིས་བསུད་ནས་ཟ་བར་དད་དོ་། །དེ་བཞིནདཔགྲ་རིན་ཟལ། 





ག་གྱི་ས་གནས་ཨུ་སཱབརྱརཔ  ས་ག་པི མས ད་འ  །དེནས་དགི་ མུམ །གགིགྲདའཐར་ནདགའ ད། 
ལུདགའ་བ་ ། ྲསེེྲིཾིྲང རོ། །གལ་ཏེ ལན་གསསགཞནསྲ་གདབཔའྱུརབ ལས་འགའ་ཤག་གེསལནམས་ཁེན་ཅུ་ ། 
སྒྱུས ེ་བོ་སདདད་ ། མདོག་དང་ ། མོས མཆོངས ོད བང ལྷདང། ཡིནཅ་གསདུམདོད་རཇྱ་་དདག་གིནམ་དཚག་ོམདག་བསངད། | 


ཅོད་པ་དང་ ། མྭ་བཱན་པར་ལན་ ཁི་སྐམས་ མུ་ཨཱཿ་དཱལ་དཆེཤ་བོ་གད་ ཐང་ངོ་། །དེནས་ཤིནས་གཡ་ཏེ་ཡི་དགས་ 
ད ]ད་སཱརྨ་བཞཱནམཆོཧོ་གྱིས་ག ུ །གཏ་ས་འག་མངེག་སདཔ་འམ ། གཤན་ཞིགེ་གམ །དེ་དང་འབུན་པ་གིག་སྲོག་འཚོ་བའེ་དེནུ་ཉེད་ན } དེ་ཡི 
།དགས་གཞན་བྱིས་ཡན་མག་དད་ཉོངེ་ལག་ཐམས་ཉད་ཕྲེ་མར་བཟླགསནས་འཕྲོག་པ་རཕྱད་དེ། ། ིརགས་འགིནས་གསཏ། གཞོམས་ཅིནགས་ས། དྲེ་བ་ཞུག་རྟའམ ། འབྲོག གསབྱས་ 








།དང་བྲ་ལབ་རྣམས་སུ་སྐྱ་བའ་འགྱར་རོ། །བཟེས་བཀརསྐོམདམ་གཙུཊས་དའིཔསདནས་བུང་ཤནས་གལ་ཏི་ནམསཅིནད་མསན་དྭབཔཔོ་དི་ལ་མཆོནྱ་ེས་བཟུག་བ ། 
བར་ལྱ་གུརཏེ | མཆོན་གིས་འཆིབ་འམ ] ལྟེགས་ཏེ་འཆིབརའྱུགརརོ། །གང་གོའ་ཟེམ་འགའ་ཡད་བཟའ་བུ་ཞིག་ནདན ། གཞུན་ས་འདོགཔར་བི་པ །ཟེས་ན་ཡང་། 
འཇུབ་རི་ རའོ ནས གིནས་ཀར་ གལ་ཏེ་མ སན ། དསང མོ ཤུད་དང་ ། མདོག་དང་ ༈དབིབས་དེདགདུམན་པར་འགུར་ ད་ཆི་ངྱ་སོན་དང་བཅམ་ 
བྷ ། །ཞ་ནམ་སྭ་ཨ་བད་ུ་ ཤན ངོཆབས་སྐྱངས་ ] སལེ་སྙཱན་ཨན་ལག་ལྡདང་ལྡནཔ་ཡང་མི་སན་པའ་འགྱུར་ལ ༈ ཚེ་ཐུང་བའ་ཨང། མའི གེས རྣཾམས་ཀྱི་ལས་ 
ཨཱཿ ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བྱ་ར་བན་དང་ ། ལྷརྣམས་གྱིསམསུཉན་དམྱལ་བ་བསྡུས་གཞེམ་དེར ། ལ་ཀི་ནམ་པ་སྲོག་གཅེད་པ་དང་ ། ད མའ བརཔནཔ་དང་ ] འདོད་པས ' 
& ཁེག་པརག གི བསབ་བ བྲརབ་སནཔ་བཞནོནཐེངངོ་། །དེནམ་ཐརནས་གལུ་ཏེ་ཡི་དགསྐ་ནམས་ུ་ནངངྱ་སུས་ནདཆེ་རིང་བར་འགུར་ཤོང་ ། རྡས་འགའ་ ། 
སློག་གཟུབ༔ྱི་ཟས་ དཿ དགྱ་ཀུད་གཞནྱ་ཡིསྲ་པོག་་ལ། །མ་དས་སྐུགས་པ་པསྤ་རགདས་ར་འགུརཔ། འ་ཆུང་མ་གང་ཡེན་བདེ་དའི་མངོོ་སུམདུ ། ཨི་དགས་། 


༡ གཞན་དག གས་འགོག་པར་ེད ཆྭ་བས་ནས་མ་ བཏབ་པ ] །དནས་བརནས་ཨུང་གལ་ཏེ་དའགནསསི་ནདྱས།ཨ་ཧེདང་ ཉ་དང །བ་་ 
ལ་སོགས་པས ། བཾ བདོག་པ་གཞུན་གང་མིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ ། མཐུ་ཆྒུང་ཇུ་་གྱུར་པས་གཞན་དགགིས་འྲོག་པའཔྱད་དོ། །དེ་ནས་ཐརནས་ཀྱང་གལ་ཏེ 
ཅིས ལ་བུ་མཏམབཟན ས་ཤ ི ག་པད ྱིམ་མང་གཞུན་དགདསེ་འྲ་ངོག་པར་དྱ་པའ། དའི་ལྱ་ཀྱིགརོས་དག་ཡགྲགསབརན་བི 
་ པས་དྷའ ་་ པའི་ད འབདན ་ དེ་གི 
ཱ ལ་ དམ་བཅད་དའི་ས་བམ ། ། ཁབ་མགུན་ནམས་ 
ག་གིས་འཕྲོག་བའ་ཤད་ ་ 


ཤ༧༦།༄༅། །ཅིནད་དུསྐུ་ས་ན ] དེ་ཡས་ད་དང་རྒྱ་འབུན་པ།རབེང་སྙུད་དང་ ། མདེགདང་། ¡ དབོབསདམ་ན་ཞིད་ཚཱ་བུང་བདང་ ། ལྷདང་ལྷ་མ་ཡེའིག་ཡུལ་འགྱེད་པརའཆིབ་དང་ ། དེའིཡུས། 
༢༡ ཝ་རིནཔོ་ཆེ་བཏགས་པ་ཡབ་འེད་མོ་གསལ་བདང་ །ས་བམི་ཉཿིང་ ། གཞུན་དྭའགོ་པདང་ | འི་ད གས བླན་བདང་ ། སམས་གསངས་པ་དང་ ། 
2 དེལ་ལྷ་གཞུནནན་ཨཀྱིགཞོདཔ་འབུད་དེ། །དནས་ས་ངབྱར་བིནདདང་ ། ལྷདེ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་9ིརེགདེ་དག་ཏིདཡ་ཉོག་པའ་བྱེདདེ། འདིསྟར་ས་མསུ་ཅནདུས་བཅུ་འབད་འཁེ་དདང་བཅག་ 
# པའི་ལྱ་ཀེ་འྲབསྭ་བ་མུ་རབསན་བ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །དནས་བརནས་གུལ་ཏུ་གདེགས་ནམས་ཀེ་ནདམས་ན་ས་མ་བཞུནདའྱགར་ལ ། ཁུད་བརྙད་དབུང་བཞི } དེགོ་དང་གད་འགྲོ་བདེ་དདདར་ 
- རརོ། །དེ་ནས་ཐརནས་ཀུང་ ། གུལ་ཏེ་དད་འགྲོནོམས་ཀོནདྱདྱ་མཱསན ] བུ་གོངམ་སེག་དང་ ། སེག་བདུང་ ། ཀར་ཀེ་བྣམས་ཀི་ནད་མུ་བར་འྱགར་ལ་ །རྫུན་ 
# དུ་གྱུབ | རེ་དད་རྒྱའཐུན་པརརང་གི་སྐད་བུང་བ་ཉཾདེྱེས་གསོད་བར་བྲད་དོ། །དེནས་ཐྭརནས་ཀྱང་ ། གལ་ཏེ་མོ་མས་ཏྲིནད་དུ་སྐྱམན ] དེའི་ཡསཀྱ་བབྲས་ཊུ་སྔ་མདད་འབུན་བའ་ཚིག་གཟུང་བརྡ 

ལས་བརའ་འགགརོར། །དེནས་བརནས་ཀྱང་ ། གལ་ཏ་ལགས་པརྱ་བྲས་བའི་ལསྦ་ཀྱས་ལྷནམས་ཀྱནང་དུ་སྐསན ༈ དེ་ཛུན་དུ་ནཔའི་ལས་དེདྱག་འབུནཔརླས་མི་སཱན་བ་འམ ། ཟྒུ་བླང་བརམི་ 





ཝ། ༈ སྐད་གག་གག་པོ་ཐམ་ ། གྷ་ཤཱཧྱིནང་ན་ཚིག་བཟུང་བ་རམི་འེས་ང་དང་ } ཇི ཇིལྟར་ཡྱ་ཀདདག་སཱ་བདེ་ལྟ་ དག་སཱཱ་བ་དེ་ལར་མངོན་ང་འབཛདོ་བ་ལགས་བར་སྱྱརབ མིདད་འོངོ་བར་ 
ལ་། འ་འྱུགརར། ། ས་བ མནམས ་ནཔ་བཞད་ཉོང། བ་བོ ] །དེ་ལས་ཐར་ནས གིག ་ 
༣ བསིན ར་ག ། དྭསཱ་མ་བཞིནད་ལ་འགགུཌྱི འྱུག་རརཾ། །གལ་ཏདུད་འགོནམས་ཀྱི་ནད་དུ་སྦེསན ། དྱེར་མཚོའི་ སན 
གལ་ཏིརི་ནམས ད་གས ། ྲེཾཾཾཾཾིཾླདིདིདགིོ ༼ །རསྱཏཚབ་དང་ མནར་མེདཔའི 
(ཁས་ཉྱི་རྣམང་ར་སཱནེ་བ་དགཞི ] ལྷ་རྣམས་མཐེང་བ་ཙ་མ་ཉོདེ་ཀྱི སེམས། ཆེན་པོ་དྭ་གི་ཨི་འྔ སུ་པདག་སྤུབཔ་མ་མཛོད་ད །ལྷ་ཨུལ་ ` 
རྣམས་སུ་སམས་ཅནད་མུལ་བདེགཏོས་ཁྱིསུ་བ་སལ་པ་མ་མཛོདད་ ཚས་བ ྣལདནས་མཛོདཔའ་ ཤནས་འདི་ལྟར་ཆིགས་ཨུ་བདདེ་ 
| མཔའི་ཚོ་ནཏ་རགནགཔཔའི་བཔཔ། །ཇྲི་སྟར་ཕྱག་དར་ནམས་ལ་རུང། །བབན་ཡང་དགའ་ཐོའྲེ་ཧེདཆིང་། །དབང་མེདམ་ཁའ་ལཁྱབམཔ་ལྟག [ 


ཤ༠༠།༄༅།། ཞིེ་ནཾ། །འགྱེ་བདུང་ཤི་འྲབལ་བ་དང་། །བདེདདདེ་བཞིན་ཕྲུག་བསལ་དག །ལས་ལུལག་ལས་དེམེད་པར། །དེབསྭཧང་ཟད་འཇུག་ནི་འྱགར། །ཐུབ་པ་དེཏེད 
4 ོས་་ཡས། ས་བ །སེམས་ཀྱི་ས་བེནོ་ལས་ནམས་ནི། དས་མཐའ་མདད། །ལསྒ་ས་ཡངིགའས་ལ། ད་ཞིས་འགོ་འདི་སྣཚོགསྱ་བས།། 
‡ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །སེམས་དང་ལནཔས་ཤེས་པ་རདཀའ། །གཅིག་དང་བྱརདད་གོད་དང་ནི། །ཞྲི་པ་གདདནོ་འབུམ་ནུམས་ཀོས། །དཱ་ཚོགས་སུུནི་སུད་བེདཔ། །ལསྦ་ཀྱི་དོབ 

འདིར་ལ། །ཇི་ཐར་སུདཔས་བཏགས་པ་ཡི། །བུ་དག་པག་རིང་གནས་པ་ཡང་། །ཞུན་ཏྭང་སནས་འཆེད་བེེད་ལུར། །ལས་སྐུད་འདི་ཡུང་དེདངའད། །དེ་ལྟར་གྒ་ཤན་དེས་ལྷ་དེནམས་ལ་སེམ་སཅན་ 
ཌྷ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདེ་ལ་ལེང་བ་འྱགྱར་བརམ་དེས་བ་དང་ ] སྒྱས་ནས་མྱོད་བར་འགྱུརབ་དང་ ] ལན་གྲུངས་གཞན། ཧོང་བར་འགྱུར་བའི་ངོམཚརཆེབྷནམ་བདུམ་དདག་བསྟནནིང་ ། དཾནས་ཡང་དཀ་བ་དང་ ] 
པབ མི་དགབ་དང་ ། མུང་དུ་མ་བསྟན་དྲ་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་དདང་ ། ལསྭ་ཏྲི་དབམཐའ་སས་པ་བསྟུན་ནས ] བཅོམ་ འདྭསྱཀིགཟུགས་བརྟནསཔསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་མཛད་པདདག་ལ | དད་ལྕན 
༧ ི་ོ ི་ོ ཤ་ལ་བདེནས་བུང་པ། །དེནས་སྒོདེབརྒྱ་བྱིན་དེས་ཛི་སྟར་སྣར་བཅད་པདེ་ལྟར་བཅད་དེ། །དེ་ནས་བརྒྱ 


*༠།བྱིན་བུཾའུང་ནས་ལྷུད་ནམ་ས་བརྟེག་བརྲེད་དེ ། བགམེད་པརགནས་པ་རྣམས་ཕན་རུནཿ་ཞིངེ་དགའ་གགུར་སྤྲོད་པ་མཐོང་བ་དང་ ] ལྷའི་རྒྱལཔོད་སྟིང་རྔསྐྱ་མ་ནས ། འདྲི་།རཚིགས་ནུ་བཅདདེ་སྩུམ་པ། 
བག་མེད་པ་ཡིས་ཡོངས་བཡུས་པ། །དེ་མྱ་བོལ་ཁྲབིག་པ་དང་། །ཟག་ལ་རག་ཏུདགའ་བྷ་ནམས། ཏར ་ །གདཚལཾགས་བར་སད་དའིལས་། སྟཡི་དགྲ་ལིད་། 
རྒྱུར། །དེ་ཚེ་ྱིརེ་ཡབུད་ཉིད་པོ། །བག་མེད་པ། ད་དར་འྱགུར་། ། ་དང་། །ལཱསྱ་ཀླི་དུད་གེས་བདས་བྷ་ཚསས། །འགྲོ་བ་དདང་དེ་དགཏུ། །ལྷ་ནམས་ཤེངབཞིན 
བྱུ་བར་འགུར། །སྣུ་ཡི་གནས་ནས་ལན་བྱ་མའམ། ླི་བ་གཏིདདུས་བཟ་མང། །སྣོ་བ་སྐྱད་པརམི་བྱེད་པ། །དེདི་ལམྨ་དནར་བཏུ་སྤུ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་བྱིནད་ལྤད་དག་གིདྡ་དདུ་འགྲོ་བའཧྱེད་ལ། 
དེདག་ཀྱངལྷུའིརྒྱལ དི་ཉད་མཐོང་ནས་ད་འབྱ་ཏ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་དངབཅས་བས་འིས་པའ་དདོང་། །དེནས་བྱ་ར་བུཾ་ཱེ་དག་ཉོད་དང་ལཱནཅིགསནས་གཟུང་བའྲབ་བའི་དེནྲོད ། སིལ་སྙན་ཡན་ 

 ལག་ལྣ་དང་ལྡན་པས་ཚལ་དང་ ] ཉེ་བའི་ཚལ་ཉམས་དགའབནན་སུ་བྲོ་གརཕྲེད | དགའ་དགུར་སྤོད་པ་འབེདདོ། ། ཤིངསཱ་ལ་ཟུང་གིཔླི་རོལ་དགན་གནས་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ །འབབ 

རུདད་ | ཚལ་དང་ ] ཉེ་བའི་ཆལ་དང་ལྡན་བ་དེརྣ་མན་ན་དགའ་བའབྱདདོ། །བརྒྱ་བྱེན་ མ་བཟང་ན་ཀཁེད་པའི་ལྟ་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅོག་ཆོས་བགད་དེ་ཉད་དུ་དོང་རོ་] } ཤིསཱཱ་ལ་ཐུད་གེ་ནཔན | 





༧༩།༄༅། །ལ་ཕེད་པའི་ ང་ ] ཇྲི ཡི ་བའི་ལསྱ་བུས་ཤིདབ་སགས་པ་དེ་ཟད་ཅཾངེ་མཐར་ཐུག་བར་མྱ་གུར་བདྲེ་སྭདདུདགའབའྲ་བེདདོ། །དེནས་པྲེས ། 
རླས གི ིེི་ི་ིི་སམཅན་གྲ་ལ་བང་ ། མི་དགས་དང་ } དུད་འགོའི་ནད་དྱུས་བར་འྱགུརའོ། །གལ་ཏེ་མིདང་སྭོ་སོ་ཡངདག་པར | 
ཧཱ འརྱར་བའི་ལ་སྦ་ཏིས་མའིནདདྱུ་སུ་སན་ དེ་ལས་དེདད་རྒྱ་འབུན་པ་འརྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ (ཞེད ། ཚལྱ་གི་བདག་པོ་ཚུལྱ་གས་འཆོ་བདང་ | ཚལཾ་གྲིནང་ན་འཚོབ་འམ ། རིམ་ལ་ཡུན་གནས་ 
་།ད་བདབ་དཔ་པའྱུར་་བོ། ༽ །དེནས་མདུ་དགྲེསོང་ལསྦ་ཀིའྲབས་བུ་ནམ་པརྙཾསན་པ་ཤེས་པ་དེསཱམཿཝ་གསུམ་པའི་ལྟནུམས་ཊི་གནས་ལཏེག་པ་ཤེདད ། 
༩ ས་ོ་པལག་དུང་བའ་ཤུས་པས་ཨསུམ་གུམ་པའི་ལུནསས་ཨི་གཉམ་མིགྱ་ངྲགངད་བྱཅ་ས་ནསའྲགབགས། ཇི་ལྟ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེརསཾ་མསཿནདག་ལས་གང་གིས་སྒྱ་བའ་ 
£ འགྱུར་སྟམནས ༽ དེས་ཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤཀས་པས་བཏགསན ། བུས་པའིལས་ཊི་མཐའ་སྩུད་པ་ ། དྲད་པོའརང་བཤནེ་ཅན ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ ། གཞན་ལ་མི་གནོད་བ་ ] ཁས་དང་། 

(ལ་དད་བ་ ] ཞད་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ ] ཡང་དག་པའི་ལ་ཁྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞི་གནོར་རྫས་མང་པོ་དོང་ལྡན་བརགྱུརནས ། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞིད་ཕྱམ པའིཚངཔའིཆེད་ུ་ 





༧།།ཆོསྦ་ཉྱི་སྟགསུགུ་བོན་ལ། ། ཚོད་པ་དེ་ནང་དའ་ཊུགས་ཏེ ༈ ཤནོཏུའགྲོར ` ་ ༈ བསྲོདནམཨདག་བེད་ལ ། དེ་ཨད་དེ་ལསའཚོབརརི་བེད་ན ། དེ་ལྟར་སྦྱོན་པ་ཧྲཾན་ཞེང 

གྱག རར ་ ། ལེས་འགའ་ ་གཞནྱསས་འཛིགས་སམ་ ྲ#®@ོི< ˆི་ | 

ཨཱ ཏ་ལ ། ཁུགསན་ ཨ་ཅངས་འས་ུས་ཇི་གསང།། ] དད་པ་དད་ལྡན་པ ལགཔ །ཆུལ་པོའཡན་པས་འཇིགས་པ་མ་ཞཞེ་བས ། ུསུངཟུད་ཡུབ་མང་མ་ཨང་འནཔརསི་ ཾ 
མ་བིན་བར་ལན་སྣངས་པ་ཞིཞ་ རེ ག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཇྙིཝ་བུ་ཡུན་ཞེ་ན ། འདེལ་སོག་ཆགས་ནང་པ་བ, ཉེས་ཡོད་པྱ་ཧས་གཟུང་བ་དག་གསོད་པར་མི་ 
་ནོད་ལ་ཨང་ཐྣག་བ་སུམས་པར་མྲྱི་བདཔ་དང་ ། སེད་གེདང་ སགྱསབདིས་དགྲའདག་ གསོད་པརྦ་བ་བའྲེ་ལིར ྲ་ ཀྲུ གསན་རྔོན་ ལོ་བ ས་ལི 





ཨ་བ ཱདདགལས་བརཔ་དབས་ལ། ། རི་བ ཡདེ་ལ་གཅགས་པར་ དཅིད་ ] གཞ ན་དག ཙིདདགེ་བདཾཉིདེ་ལཿ བར་བ ས་འ ཉད 
ད་པདང་ འི་འ སབུ་དེ་ནེ་དགེ་བའི་ལསྡནམས་ལ་ ] 
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ཧཱ མི་གས་འགིད་ ། དིའི་ལསྱ་ཀྲི་མཐའ་ 
༢ ིས་བ་མཆོད་པར་དབུརཏ ] དེདག་ནིདེའི་ལས་། 


ལེགས་བརྨ་སྤད་པ། བས འགུབ་པ་དང་ ། དེའི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལྷནྣམསསྦྲུབ་པདང་ ། དེའི་བཞའྲེ་གུ་མདོགྲ་ཁང་གསལ་བདང་ | དེ་ལྭ་ལྟནམས 
སྭཱ བསྭ་བུཆའདི་ལ་བྱ་བུང་བ་ཡནནོ། །ཐས་ཡུས་དདྲ་བལུནས་ བི འགོ་དྲག་ས་ཅའཇགཉནསྱཊ་ཊ་ ལྷ་ནས 
' ཨུཌཏེ ། ལུགས་པར་སུད་བའི་ལསྤ་ཀིམཐའ་སཱདཔ ། ཨཱནྦཊ་ཅ་གསུམ་པའི་ལུ་མོག་ཕུ་བདུང་བྱཅ་མས་ཏ་འྲགོ་བའི་གནས་སུ་སྐྱ་བརའརྱུརར །དརཾསྒྱས་ནས་ཀྱང་ 
༧ །ྔགས་པའྲ་པས་པའེ་ལས་ཅིས་ཤནབྱཾཧན་ང་ ། དེའ་ཉམསདགོའ་བའི་གནས་གད་ཡནེཔ་དེནི་མི་ཐམསཿདྲ་ཡིབས་མས་པས་བསམས་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ ། དེརས་བར་ྒྱགརར། ། 
ཙཾ ལྷུདེ་བང་གྱའེད་དང་ ] བདེ་བ་མཆོགདང་ལྡན་ལ་ཤ་དང་ །ཅུས་པ་དང་ ། ནུ་སེར་དང་བྲལ་བ ] འགུན་བླའེ་འཛྲིགས་པ་གཞན་དང་བྲལ་བ } ཀུནཏུའཚོལ་པའེ་འཛྲིགས་ང་དད་བྲལ་བེ | ཨེལ 

སྐ དང་བལ་བ ། མི་མཛའ་བ་དངྲ་པད་བ་དངྲ་བལ་བ ། བཅིབའིདས་མ་གཏོགས་པར་དུས་དེ 


་གཏོགས་པརདུས་དེལ་ནདྱ་ཀིའཇིགས་དདང་བུལ་བ [ གནོད་པའིའཇིགས་བདད་བལ་བ ། ནད་དང་འཆེ་བའི་འཇིགས་ང། རྣ 
བྲལ་བ ། རྒ་བའི་འཇྲིགས་པདང་བྲལ་བ ། ༨བཏུ་བག་མེད་པ་དུསདེ་སྤེད་དུ་ཤིནཏུ་ཉམསད་གའ་བ་ཐམསཅད་མཐོད་སྭ ། མཐོ་རིསྤྱ་ལི་བདེ་བ་ལ་འཆུམས་པོའི་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གཅིག་ཏུ་ཡིདད་ལོང 








༈ ཨུ་ལྱ་གི་བདི་བནམཔ་དུམ་ནམས་ཏྱིས་གཞལ་མད་ཁང་ནམས་གསའ་ ( ། སིིརླུད་དང་ ། ནར་བུའི་ལན་ཀནྲ་པེས་པའེ་གཞལ་ཨེད་ཁང་དཀིགས་པ་གཞན་དགན ཤི ནབ་དང་ ། ཤེབའེ 

གསུ་ཡོད་ད། འཕྱ་བ བ་ནས་འ ] ཧྭནང་པ་དང་ ༈ ཏུར་པདང་ | ཀུ་རནད་བས་བརྒྱན་ཅིང་ གོ ག་འ 
། བྭསཱ་ཆོགསྦ་ཀིས་བ་སཱན་བ་ ། རའེབྱ་ཉིརིའི་ཅི་མོནམ་ཨན་ཡངནེ་པོ་ཆེས་བདུན་བོ་འྱབུད་ཁུང་གིས་བྱཆུན་པ ། ལང་ཀ་༡མསྤ་ཧང་ན་གསེར་དང་ ། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གྱིི་མ་བརྡལ་བ ། 
པབ་ཨི་སཱན་སྦོང་ དཿ ིན་པོ་ཆྭས་ཚོགས་ཊུ་ཤིང་ལྷནོ་བནྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། ྫན་པྷནམསྭ་ུང་ཉིམ་ལུརགསལ་བ | རི་བདཚང་ཙང་དགན་ཡདྲ་ །གས་རདང་འེ 
སའི་ོགས་འབུབ། འེ །མ གགལུག་མ་འཕུངབས་དངྱྱནང། | བུངབ་འབུམ་ཁྱས་བརྒྱན་པ །རའབྱ་ཀྲ་བུགནམས་༡ང་ ུ ཐང་ལོས་བྱཧནང། །རྡོ་ལཾབ་དང་ ། སྭའི་ཕྲོགས་ཆམཐྦོ 

། བའ་ཟསནོམསཿ ྣ་བཏཱན་ཅྱས་བརྒྱན་ཅིང་ ། རྡ་མབ་ཀྱིམ་བརྒྱན་པ ། མ་ཏོག་རྡིིམ་པོརྒྱཆ༢སྱས་ད་དབ་ལྡན་པ། ] འང་གི་བསམ་པསུ་བྱྱ་ཧན་པབསྱ་ཀངཆརྭལྷགཉིང 
ཉམས་དགའ་བའིས་ལོགས་སྟངདགའ་བརྣམས་དང་ | གཞན་ཡང་གད་ཀ་དང་ ། དགོན་པ་དགན་ཤིང་སྦྱེནོང་འབཏུ་འབར་བེ་ལྟ་བྱས་བརྒྱན་པ་ ། དབ་གངསམ་རྱེ་ཤེངོ་ལྦྱོནོ་པ་འབུམ་གྱིས་མཛྡེས 




















ཡ།༄༅། [པརབུས་པ་ ། རབགིས་བུས་བའི་ལསྦ ཉི་མཐའ་ལ་སྤོད་བ་ ། 


ལདབ་ལྦ་མོའབུམ་ དྲ་ཀིས་མོངས་སུ་བསྐོ་རབ | རོས་མོདང་སིལ་སྐནཧྱིསྒྲ་སརྣ་བཅིམང་འབྲེད་ིང་ | པི་ཝང་གི་ 
ཨུ་འིན་པར་བདུ་བདྣནམསནཿ་བར་བེདདོ། །དེས་གུངདང་གང་མཐང་བདེད་ངདེ་ཉིདའ ཅཐ ང་ །གཤནྱིས་འྲགི་ 
ཤཱ་ མི་ཆུས་པ་ཡིནནོ། །དནས་ལྷ་འབུམ་སྙད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུབ་སྐོརབདེལྷའི་ཚོགས་གཞུན་རྣམསི་ནང་ན་ཡོདས་སུ་སྤྱོན་པན ] ༢ེས་འགའ་འདེས་སྟན་གྱི་ཚིགས་ཤེས་བུབ་འདེདཔ་ཀུནནས་འབུངབའི་ེང 
བྷནམསྦ་ཀིས་བྱཧན་པ། ། བབབ་ཆུའི་ཚོགས་བྒ་སུད་ཀིས་གུངབ ། པདྨཌརིདད་མ་སནམ་པ་རབྱཧན་ང ། ལྷ་འབུམ་སེདདམས་སུན་བསྟན་པ།།བྱནྡ་ནྱི་ཕུག་མ་བགུང་བས་བསྐོ་རབ ། 
ཉཾཿ །།ཞེལ་མེད་ཁང་གྱིས་མོལྱ་བུ་སྐད་འབྱིན་པ་འབུམསྙད་ཊོས་བསྐོབིང་ཉགས་དགའ་བདྲ་དད་པའེའདེལ་འཇོག་བའབདད། །དནས་ལགས་བརྩབས་པའིལསྦ ཀི་མཐའ་སྙུད་པ་དེ་ཉམས་དགའ་བའེ 

མ་དེནབདེ་བྱ་གོངབདབེདདེ། །ལགས་པ་དདསཔ་འི་ལས་ཊི་འིནྱབས་ཉེས་་ནམས་ནེ་འདེད་ཧུམ་ལས་མྭ་བུང་ ། གཞུནྱགཾས་མྱ་བས ། གཞན་ནསམ་འངོས་ ། ༡མསཔ་མ་ིན ། དབད་དུག་ལ་འོག 
ཞུནསྭ་བེ་བན་ཡོན་པདག་ལདེ་འཛེགསཞམ་བི་བསོདེན ། བདག་ཉིད་དངམཚུངས་པ་འིའདདང་ལྡནཔའི་ལྷདང་ །ལྷ་མོའིུྣམ་པ་དུམ་འབུམ་སྟད་ཀིས་ཏུནཏུགང་དིང་སིལ་སྙན་ཞན་ཡག་ལྡེདང་ལྡན 





མཿ པས་དགའ་བྲེད་དགང་ཞིན་པ་དེ་དགདགའ་བྲབེད་ཅིང་ ། དག་དབརྱོད་པའྲ་པེད་ལ ༈ དེདགྱ་ཀད་བཞིནདའང་གིའདོ་དང་ | དེབཞིནདུ་གཟུགས་དང་ ། བད་ལུག་གི་མཐུ་དང་ལྡ་ཞོང་ } དེདག་ཀྱངདེབཤོན 
ནུམིགན་འཇུམ་དརབ། བ | དགས འདྲ་བ ། དཾ་དགྲ་ཀདདེ་བཞིནདུ་ཐགས་ུམ་བཏགས་པའི་གོསྤ་ཧོན་པ་ཡིན་ཏེ དྲེར ། 
ནས་ལྕུའི་བུདརིའི་ཕྲེར་ ལ་འཛུགསནས་ནྭ་ཕྲོགས་དག་ལ་རྟོག་པའ་པྱེད་དེ་ ། ལེགས་བརྲ་བྲས་པའི་ལསྦ་ཊི་མཐའ་སྩོད་པའི་ལྷ་དའིགནས་སུུ་གྱར་པ ད གནས་གཉིས་པན་གནས་པ ] ཆུབོ་དང་ 
རིའབ་འདྲོ་སོ་འཕཕད་བ པབ ཡ་ཨད་དག་པརགང་བའིསྭ་ཕོགས་ནམས་མངོན་པ་རམ་ཐོངོནས ] སྔཾ་མ་བཞིནདུ་སྟཾབཔ།ནེ་ཏུད་གའ་སྟེ [ ལྷའི་བདེབ་མཆཱོད་མོང་ངོ། །ལྷུདེ་རྣམས 
མཐབནིའདྷེ་སབ་ཡིན་ཏེ ། གདངལ་དང་ མ་ཡན་ག་ཨུལ་འགགེད་དའ་འགུར་བན ། དེམིགྲ་བབཊ་མྐྱ་གིས་བྱམབ་པརའགུར་ལ། ༈ གང་གིཚལྷ་མ་ཨིནམགེ་ཚུམས་ཀྱེས་བས་པ་དའེཚ ། ཨུམ 
ཅུཙ་གསུམ་པའི་བརྭདའྲགོ་སྟ ། དྷསདསྦས་གས་པ་ཨེནའོ། །རྒྱུདང་མུ་ཚུངས་པའ་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་ལྟེ་ ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོལས་སྒྲོལ་བར ད་བྱི་གླ་ུར་དསཱན་པརླུབ་བདེ་དགྲ་ཧིན་པ་དེས་ | |, 
སམཿནགླ་ོལབབདཔདསདདག་གསྦས་གས་འྱུབདེགྱམ་ཅསྦལསའོལ་ ། བབས་གནས ། 

























ཧུ གལ་ཏེགའ སྭ 
7 སན ཚག་བ་བོས་དལ་མདོན་པར་སྲུའྲ་དད་ 
ཀི 


༄༅། 0 ་ དནསགཡུ་་ལགས་བར་་གསབའི་ལས་བདནས། ས་པ བས་སས 


ས་པའི་ལས་བདནས་ ལི ཁ་ཐམས་ཅ་ 

[ རོངགི་ལྷ་མེ་ལྡུ་གཞན་ཁྱོ་དུང་དུའ་ ཧོ ངོནས  ཟགདགདང་ ནང་་ ་ཁལབའ་སུག་་མཔ ་ 

མྱིན པཔ་ྲབས་ཞ །དེ་ནྭ་གབས་གཞན་ས་མང་བྱབ བའ ལས་ས གདང རཏ དེས དདགྲསམ མདག 

སྱ་གཞནཔའཤགས་པདྲུ་དད། ར་བྷ ནུ་སྨུས་པ་ཞོག་ཡེན་ན ། ]དདག་གཞནན ཆབརླ་དཅང་ ། ༈གཞན་ནུ་འྲགོ་བབེད་ | སྦྱམོ་ 
སུ་བཾ་གཞན་དགཏུ མ་བྲ་བབས་བ་ནམས་ལ་གཏུང་བ་ཆང་བུད་དམ ། གདག་ཉཾདྱ་ཏཾས་བླ་གབཔ 

གག་གམ་ ། ཆང་འབུངསན ། བས་གཞན་སྱ་བངབསབ་འེ་ལསྦྱ ས་དཔེ དུའྱ་གུརཏ ། དེ་འཆི་བའིདུས་དེན ] སེ་མསེ་ལླ་བུལ་བ་ཁམ ། དྲན་པ་ཉམས་ 





ཿ མས་ད 


མཤ།བ་འམ | དེབཤེནེཉིས་འགུ་རུད་ཀུན་ཏུ་གདུ་བའྲ་བེད་ལ | དེས་མས་ན་དམུལ་བར་འགྲོབརའྱས་རརོ། །གལ་ཏྲེསོ་གགཅོད་བ་ཞིག་ཨོནན ། དིཆླབུང་དུརྱགར་ནས ། མུར་དུ་འཆིབརའྱགར 
1 །འདེད་པས་ལག་པརགཡམ་བསན ། གཞན་ཅྱཾ་དུང་དུ་འགྲོབཔའགྱུར་ཏེ ། དེ་སྟར་སྡོམ་པ་ལྔ་བྲུལ་བ ། ལུན་གངས་གཞན་ལྩ་སོང་པར་འྱགཧུན་པའི་ལསྦྱ་ིཞགས་པས་བཅིངས་པ། ། 
འཆལཱས་ཝས་ཚཱན་པུརྭ¿ཀུགས་པ་ ། བུག་མེད་པརགནས་པ་དེའཆི་བདག་ག ལརབ་འྲན་དདྱབརྐ་ །དེ་ཉུའ་གནས་སྒབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལཁྲིམསཀྱི་མཐའ་ལེགས་བར་མ 
! རཱ ད་པ་གང་ཤན་བ་དནི་སད་པ་གོན་ནོ། ། ས་ངས་བཅངས་པ་འ ] སེམས་ཉནད་རྱལ་བ་དང་ ། ཡེ་དྭགས་དད། དུད་འྲགོའོནདདུ་སྐེ་བར་ྱགར་པོ། 
ཐའུམ་ཞེནེ་པ ། མཐོ་རིས ཀིབད་བ་དེདག་ཉིད་དགེསྤོང་དེས་མཐོད་སྟ ། བཅུས་བས་ཀྱི་ཆོན་བསས་ཅདྱ་ཀི་ནངན །ཡུགས་གཅིགཏྱ་གར་པ། ཉན།ས་དགའ་བ་ཚུམས་ཀུ་ནངནུ་ཉམས 
བརྲ་ཤུད་ཅིད་ ༈ ཉསུ་པ།བེནོརྒྱ་གུར་བ་ངེས་དར་གཞནན་གུར་ཅིད ། གནས་པ་མ་ཡེན་ལ [ ག་ལྟརའགུས་བ་མི་བཏུན་། ། འདོདོ་པ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱིནང་ན་ཉས་པ་དང་བ ཅས་པའི་གཡོ་བ་ཉེདྷཏོགས 
ནས་། འདི་ལྟ་མཚིགས་ཨུ་བཅད་དེ་སྩས་པ། ] རཾརས་པ་བག་ཤེད་ལྷ་ུལ་དུ། ། མི་བཟད་མེ་ཡེ་ ཨ་ཨུ་བྭ་སྐོར། །བཏུང་བརྟོག་ཅན་འཐུདས་ནས་སུ། །ཨེམསཉནདམྨྱལ་བར་ལྕུད་བ་འབྱིད 









90 ཛྲ །དང་པོར་བདེད་ཅགས་ཉདྱ་ཀྱིས་བ སྒྱུག །ཞེ་སཱབྱས་ཊ་་ྱགིསཞན། །གཏིམུགཉཱིཾེཀྱིས་རྨོངས་བྱས་པ། །དེ་ཡིསྲ་བབསོང་པའྲ་བས། ི་སན་མན་ལག 
3 ལཱ་དག་གི ་ །གད་དོག ་ །འི་བའིཕུག་བསུལ་མི་ མེརིགག ། དདོ་ཆགས་ལྱུད། ། སུ དག་མི ན་ཏ ། 
ཤ ནུས། དུ་འགོབ ད། ཅི །བུད་མེད་པྷན་ཅིག་སྱད་པ་ཡེ་ ནི་རད་བཞིན་མཁོད་། ། 

པ བ་པ །སས་པད་ ཨ་བརཔེད། ཁྱུ་ནས་རྒུད་ ` ་ི་ སིབ བས 


རྨ ༈ བ་དམ །ཕན་ 'བཏང་ནས་འ དག ང་གྲེས་པ་སར། བུ 
དག་འདེད་བ་རྣམས་ཁྱིས་རྨོངས། རིག་གསར ་ ག་ནས 











ར། །བ་ལོབྱ་ཏུ་ནི་་གོ་བ་གང་། ཐཱུན་གབ་ལཱ་འཕྲཾ་སན། །མག་འཕྲུལ་ལྟུ་བུའི་བུད་མད་ཁྱིས་། །ཁྱད་པའདུནི་ 
བྲད འབ་ས བདག་ལལན་བརརི་བོུ། །ལདང་ད་ཚུལསྟིན།།གནི །གྲ་ཆད' བ་ན །མིལ། ་་ད་ས། །ཅུ་པརླིསཔར 


སུཨུ་ཁྱེརྭའ ] །ས་གཞི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ིམྱ་གསྲི་བ ཀུན་ནས ར་ནས ས་པར་བེད། །གེངདའེཞིག །ཧུད་མེདཅི་པུདགཉེན་ུམསཉེ་ 
| དེའགཞེན་བཞིག་བྱུར། ། ་དགེ་སྲོད དག་ོདེས་ལདའིའཇབ་མཛོནཔ་རམ་བངོནས ཧཱི ཅིང་ ། ཨུལརྣམས་ལ་ཡང་སྟོན་བའཔྲེདདོ། 1 ་ འི་དེ 
ཡང་ { བས་ཅིག །གམདཔར་གཞ་པ ནོམ་པ གས་དེ དེ་དགྱ་ཉང་ ། ་མདན་ད་བར་ཤ ། ད་པ 
ཁྱནདེ ] ཨུལ་གཉིསབྱིས་ཀུན་ཏུའབས་བན | ཇེས གེམ ] ཡོདེུ་འཇོབ ། ངེས་བརྡ་སོང་བར་འྱགར་བའི་བདེབད་བད་པརམ།  ཆལ་དྭངནྡགས་ཚལ་ཐེམས 
ཅད་ནདགའ་བར་བེད ། དགའ་དགུར་སྩོདཔ་འ་་བེདདོ། །དེ་ཕིས་བ དིད ། ཆོས་དང་ཨངདག་བར་ལྡནཔས་ལས་ བརོ་བལ་བབཞིན་སམསནདྱསས 











མ༩།༄༅། མ་དག་དང ། ན་འོད བབ །གས །གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་ 

ད་ཞི ང་ཨ བ་ག་བན་དངགིས་ བདང གླང་བོ་དང་  ག་པ་ཞནཔ་ ་ྲ་ བ་འ 

' ། སྱཱ་ཀུ་འྲབ་ས་བྲནམ་བརྩས་ མ་པ་ལསྱ་པུད་ 

གསུད སོ་ག སིགས ས་ས ཀང་ ཐོ །གས་པ།ལབ་བའི། མ་པས 

ས། ཡཤེས་པས་བརུགསན ། ས་དམ ཟིམ་་པ གང་གིས ཨ་བ་བཅནདང་འཐུན་པ་འམ ། གཞུནནམ  ་ 

སྣ ་ ཅོད་བདང་ ། མྭ་བུན་པར 
གན་བདབངས་པའྱ་བྱས་རབ ། འཇིག་ཉི ཤམ་བཟགས་པ ས་མ 


ལྟབུའི ཡས་ལགག་ ས་ ཾ ཨུས 








< 
509། 


བམ་ཡིན་པའི་སྐས་བུ་དྲམ་བ་ཨྱ་བན་བར་ལ 
ཞན་ས་བ་ངམིབདུག་པ།། གནིས ། དུངངམ་ ] བྲལ་ལ་ཏ་ཀ་འམ | 


ཡན་་ཤིདྡ་སོངབ་ནིའདིལ་མུ་ཧིན་པ་ར་ལན་པྱ་རུང་དམང་པན་བར་ནྲི་པེདད་ ། འདྙི་ལསེ 


རྒྱ་མཚོདང་ཉེ་བན་འམ་ ། འབབཆུ་དང་ཉེ་བར་གནས་པན ། 
ཤགྷ་རིཀ་འམ དེ་དང་འཐུནཔ་དདག་ཀང་ལུནཔར་མེ 









བའ་མོཤེདུལླ ། ནོར་རྫསྱི་རྣམ་པ། 


གཞུན ནོརརུས་ཀ་ནམབ་ 
སམས བང་ས ུ་བདབནིམབཔའབདབ་རས ཞན 


། ལ་ཀྱི་འྲབས་བུ་ ལསེམས་དད་པ་ ། དྲང་པོ་དྲང་ 


འདེད་པའི་ཕར འི་མ ¡ །བ་བ་་་ི་གོ་གི་ཱ་ཏུར།། 


བསབས ། རྒྱལ་པོའཆེད་པས་འཇྲིགས་པ་མ་ཡེདཔ ] 
[སྒོག་གཅོད་པ་སྔཉས་པ་ཇྲིལྟ་བུ་ཡེན་ཞེན ། འདིནི་ལགས་པའྲབས་པའི་ ྱི 
2 གཞནལ་མ་གཞོད་པ ། སྡིགཔའི་གྲོགས་པོ་སྐསཔ། 
ན་ཏུས་ཟིན་ཏེ་ཤིལ་ཐུག་ཀང་ ། གགས 
གི་གྐནགབའི་མར་དས་འཛརྱ་བད་ ཤོརེ་གནོད་པྲ་བ་བ 








གས ། གི བ་གནས གེ །སོགཆགས་ཏན་རགནགཔརླབ་ ས་གདབ །དེ་ལཆུ་མེདཔའབྱས་ན་འཆེ་བའ 
ལ་བ་འ 


དོ་པའྭ་བཱ་བའྱི་རཱ་ཡཤེསྱ་ཀང་གསོད་པརམི་བེད་ལ་ ། ༢ང་གྲི་སོག་ཆད་ལ་ཐུགྱ་ཀང་ཤེེས་ཕརྭ 
རུ ་ ཤེས་པ་བ 
¿ནཱ གྱར །དེར་ཧ སྭ འབ་ལགས་བདབས་པའི་ལས་ཨིཾམཐའ་སཱ་པའི ] རང་གི་འེདོ་དང་ནི་ལྡན 7@་ ཨེདཔཀིནཏུ་བདེ་ 
ནིལྡུན ། འདེད་བ་ཐམས་ཅདི་འབཱོར ། དེ་ ངས་བ ། རདབྱ་ཀི་སཾ་གཞི་ཡ་ནྱིཧཾ སྭ་སས་མཛན་བྲ། ཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁ་མས་ཉམས་དགའབ 
བ་མྤྱ་བྱི་བརབ་ གི་འ དྲ་ཐམས་ཏད་དང་ལྡན་པ ། དེ ་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་བདེ ། 
རོ གབ་མ་ཞེསྱ་བ་བཟ བདཔ་གཁོབབེང་། འཇམ་བུན་དའི་གསེརྩ་སི་ཤིང་ལྤེོན་བས་བརྒྱན་པ་ ] 


509. 
༧༠ ༄༅། 
` 













ེ་བའི་ི་དད་ བགོ ཐག 
ླ' མུག་པ སླེསཏམས། 
མཾ 
ག་མ པུད ༈དནྲིནྱབདདག་ལ་ཞན༽ི ༽ 
བེ དུད ནནས་ ། རཾཞིག་འཇེག་རྡེནྱི་ 
དགཔ ཞེ་ས ། སྙོབས་དང་ ། བརྩོནའ་གྱུས་ཕུན་སུམ་ 











ཆ །༄༅། ས་པ ། མུས་ལེ་པོ་ཆ་ཐམ་ཨ་ཅདྱ་ི ཅད་ཉིསབྱན་པའི་ྱ་བབཞེན་དང་བ་་ པསོད་པ་དག་ཉེབརྭ་།གས གས་ོ། དེསདདག་མཐངནས་དལ་གན་པ་དང་ ། ! རྨ་བུ་དེ 
རྱ བོ མ་འདི དོ། །དེ་ལྟར མྱུ་བགས་ོ་ ་ཤེནནཡ་ ། ་ ཅེ་མོ་ནས་རའོརི་མོ་དང་ ིིངགས་སླརིབ་། 


 ཚལནས་ཚལ་ཏེ་ར འའབྱ་ཏཱུས་བོགསདེདག་ཐམ་སཅདང་ ་བནམས་ལ་ལཱ་བརྲདདོ། །དེ་ནསད་ལྟར་དེ་ཡོངོས་ཨུ་རྒྱུ་བ་ན ། རེས་འགའ་འཇིགརེན་སྐོདབ་དག་འཛམ 
„ བགླིངགིབྲབ་ཆོས་མ་སིན་བོདག་སྦྲན་འི་ཕཱར | ཁམ ། རྩར དེ ྲ ± 
ཐུརདུ་འདོས་ཏྭ་པད་པ་དང་ ། ལྷ་དེས་དེདག་ལ་གཱུཨ་པ ། ཁུད་གངནས་འཕོ ཨཾ དག་གིས ས་འདི །བདག་ཅགན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིནཔ་སྨན་པའི་ཕར 
ཨབུང་ལགུ གས་པརྲགས་པའི་ལསྱ་ཀུ་གཞི་ཤེན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ ྱུག་དོང་། ཞབབྱ་རདང་ ང་ཀ་དང་  ཉཾ་བའེ་ཚལ་དང་ ། ཀུན་དགའི་ར་བ་མང་པོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པན་ 


ཟླ. ངམ 
ད ཆིསསོ། [ །དེནས་ལྷའི་བུདེས་འཛིག་རྟན་ གཞི་གག ཚར་སྨྱས་ཏེ ] ཡབ བན་པ་  རྨ་བྱ་མཐུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཞེནོ་པ ། འགྲོ་བཐམས་ཅདདཱ་སྟོབ 


:མཐུ་གླིང་ག་ལ་བ་དེར་འབབ་པ་འབྱེནདེ་ ། །་གཉིས་བྟརགསལ་ཞིང་ཆུའི་འབེང་བདད གསུཧོནཔད་འཛོམབུ་མག་ ཚུལ་དང 


དོ ༈ ཤིང་ལྗྲནབ་དང་ ་དང་ ལན་པའདྲིབམས་ུདལ་དེ་མུད་མ། 
རཀ ག་་ བུ ་ གནག ཨོགཔར་ ` ་ 
ད་དེ ད་འ ་པ་འདིན་ ཛནོད་བད་ཡུག་ ལུ་དང་བཅས་པ 


ཏཱ [ ད།]འ། པ་དང་ ། འབྲན་ད་འ 
ནི ་ ས་བ ྲ་ ་ ནས་མ འདིད ནས་ས ག་ཁ གི 
ལྟ །ཚིག་བཅས་ ག་པ་ན བཅུད  །འ་ས་ཡིས་ལདམོ་བས་ནས ྷ་ 
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བའམ། ཨས 

གཉིས་ལ དྲ རི ཞན ཨས སལ ཀརསས་ 

པ ཨགཔདྲ་དད བ འདིདག་ནིབས་བ ིམསྱི་ུ་བུར་པ་ ་ས་ 
ཁ་བལ ཁིགནི་བཞིན། 

‡ ི ལྲས ག་བསམ 7 ་ ལ་མ་ག 

ཚལྱ་བི་ ་སང་སཏསས་གའ་བ་མས་པར་སི་འ། གསན དེལྟར་ཐོས་ དན་བདད་ 





, 











ཡ 
ལམ 





དང་བཅས་པདེ་དག་པོགསདེ་ལ་ལྟ་བདེའིཚ ། ཚལྱ་གི་ནངན་སྩོད་པའྲེབམ་ 


ཞུ གབར་བེདདོ། ` ་ 
ང་དགའ་ཀུན བ ས་པ་ཤཾས་བ་མིན་པ་ ན་པ་དག རར སྲུ པི 
རོ ི་ར་ྲས་ ས་་ 
གཏནལྭ་ གཱ 
ཤའ དྲ ྲནེིཾིྲིྲ ལོ ཐ་ ག་ གགས 








འདི་ནི་གཞེནཊའི་ིནཞོས 





ཡན།༄༅། ཞེས ིས་གཏནཚིགས་དང་ །དཔདང་ ། ་པར་མཱར་བདང་། ངག་བ སྤུ་བ་དང་ལྡན་བའིབ་སྟན་བཅོསདག་བྱེད་ལ་ ] དེ་ལྐྭར་གཞན 
གཿ ནས་ས མ་གཞདབདུད ་་ 


ཌེ བཅོས་རབ་ཏྲུ་གགས་དལ་འྱགར་ཏེ 








[ འི་མ འི 


< 


། ཚལ་གྱི་དང་ན་སྭོཏངའི་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་སྷ་དེ་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོ་ཞ མིག །སལ་བསམཐོང་སྭ ། འདི་ལརརིའི 
འི ས་བདག ས་པ་ན སགས 


ང་བརྩ་བསན ། དད ཆོ བམ་དག གས་པོ 
། ལསྱ་ཀྱི་བྲབས 
གོ་བ ས་ས འ་པ ] དེ་ལྟར བས་པ 








༄༅། སི མེག་གང་ིན་་དེ་ན་ཨུནས་ཞསབབྲོམ་ེ་་ིཛིཏ་ནས་ི གོར་གོར མ་མ 
ཟལ སའ ཆག དང { ད་དན་པདང་སྨུ་རབའི་བསྙུན་བཅེསོ་དག་ཀྱད་བྲེད་དོ། །དེ་ གཏན་ཚགས་དང །  ན་དན་དང་བར་བའ ་མརབི་་བྲི་ནམ་པ་གཞན་མད་བེད་ཡ ] པྭ་ལོཔ་དག་ཀྱད་ 
།དེ་ཉིད་ལ་འཇནེདུ་འཇུག་པའ་ ] བདུག་ལ་པཞེ་པདུད་ །ན་ལ་ཤུན་ངའ་ཞུགས་པ་མ་ཡན་པཿ ུདལ་ནས་ད འཏུར་དུས །མཨ་ཅན་དྭམུལ་བའད་ནུ་ འྱསུརརོ། ། 
' དེནས་ཡང་ཚལ་ལི་ནདན་སྩོ་ དྲ ་ ངན ། གཟུགས་ སྔ པ་བཞི ས་ལ ། དེདག་གིསད་ནམས་ཟས་ཟ་བ་མ་མཐོང་ ། སྩྱིན་བ་དུདཔ་མ་མཐོང་ 
# པ་དང་ ། འདྲི་སམ་སམས་ཏེ ། འདྷེསརྒལ་འདིནམས་བས་མིབ ། སྐོམམིའའབྲུང་བ་ལསན ། སའགང་རབདགཝས གིས བས་མ་ཐས་པདང་ ། དེཡུ་སདངྲ་པལ་ནས་བདེ་འགོམཐོ 

ཟེས་པའམ ། བྣཤམ་པོ་ བསྲ ས་མཐོ་ལིས་ཟབ་པའ 


ཙ སིའི ནམས་ི་ནདདས་བར་བྱ བར་གནས ། དེདག་ལསྦྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ལྭ་སྐུརཔ་འདབས་ཤིང་  འདི་སྟརཟས་མ་ 
༥ ལགརརོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་དན་བདོག་ཀུད་རེད་ཁ ། དཿ ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དང་ ] དཔེ་དན་ད་སྟོན་བའི་ཚོག་རྣམས་ཀྱོས་དེ་ཏོདད་འཇུག་བྲ་བེད་དེ དེ་སྟར་བདག་དང་གཞན་འགཔའ་ལྟ་བ 

















ཏཿ8 ལས་ཀི་འབས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དནི་ ],ཨུས་དང་བྲལ་ནས་དན་འགྲོ་ལེགཔར་ལྟུད་བ་སེ་མས༔ནདམུལ་བའི་ནང་དུསྨྱ་བར་འགྱུརངོ་། །དེལྟར་དེ་ཁེན་ཉིད་མ་མཐོད་བནི་ ] བནའགྲོ་ཐྲམསཿདྱི 
ཨར་བ་ཡིནནོ། །ལཱདྲེ་ནམས་ཀྱི་སྐདི་གཙམ་མམ ། ཐང་ཅགཙམ་མམ ། དེསམ་གང་ཡིན་བདེལ་མིནམས་ བྲགངསུན་ཨུན་རིངྷས ། དེ་ལྲ་བམ་བཾ་དེདག་བདེ་ལྟ་རལལ་འདི་དགནྟཏག། ། 
འནུནཔ ། ཐེར་ཐུག་པ ། མེ་འྱགུར་བའི་ཆོས་ཅན་གཞེར་ ། དེདག་འཇིག་རེན་ཨུན་བར་མདཔེད་པ་ ། འཇིག་པརྦ་བདཔ་ཡད་ཞོ༽ནེ་ཞེས ། དྷེལརབསྙན་བཅོས་ཀྱེད་ཅིང་ ། གཞན་དག་ཀྱང 
ལ་འཇོཉྲདུ་གངུག་ང་འབེད་དྲ། ། རྒྱ་དང་འབསྭ་བུལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེའྲི་། ཡུས་ ཞས་དན་འྲ་གོ་ལོག་པརྩལུངབ་སམསཅན་དྭམུལ་བའི་ནད་དྱུག་བརའྱ་གུརའོ། དྷེཝ་སེམསྱ་ཏི 
དྭགས་ཡོབས་ཀུ་བྱསུས་པའེ་ཨམསནྡ་།མསྦ་ཤམ་པྲེ་དྲས་རདེ འདའ་མལུ་བ ། དེ།འེ་ན་ ཨཨ་མཐད་བ་ཞྭིཔ་བརྩ་ུར་བའི་བསྟན་བཅོས་དགྱ་པེད་ད། །དེནསཿ ལྟུར་དེ་ཁོན་༡དེ་མ་ཡེན་བས 
།ས་ཡདསྤསུ་བསས་པའི་སེམས་ཅནནམས་དགེ་སོད་དེས་མངོན་པའ་མཐདོནས  ཚོགས་ཨུ་བཅད་དེ་སྣཨ། །སེམས་ཀྱིསྐུལ་ནི་མི་བཟྲད་དང་། །སད་པ་འི་དུག་དངྷནམ་འདེསཔ་ །མགོ་ལཱ་བ་མེསེ 
ན་བ་དག །དེནཾསེད་༣ཞག་ཡོངས་སུ་གནུང་། །སད་པའྱེརསོ་ཆན་པོ་འདི། །མུ་ལྔ་ལས་ནེ་ཉུཏུབྱུང་། །དེ་ཞི་ཚུ་རོབ་འགྲམ་དོགནི། །དོགས་དང་བཅས་ལ་བརེ་ཞདེ་། །མ་མྦ་ལོངབར་ནི་ཤི་ཡང་བ།། 












༠ ན་པ་ག་ལ་ཆུང་། །ལྟ་བདན་བསྲ་ནོངས་པ་ཞེ། །མྲིནམཉསམ་ས་ན་དམུལ་བར་འགོ། །ལག་བརྡ་སས་དས་བ ་བ་ཡི། ས་ཕག 
ཟོ ཨསྱ་སག། མི རིས ཁིལ སུ་ཟབུས་དག་ལྲ་དདག་འབིང། །པེ་ཤིདེ་ ཧོདེ་ལྟ་ལརྣམ་ ་ལྨ་དོངས་པ། 8 རེ ་ ཤོ 


ར ཟུགས། ་ ། །དེབཞིན་སྐྱ་དང་འཆེ་བ་དང་། །བགྲགཔའིདེ་ཉིད་མཐེང་བཞི། །འབཟམ་འྲག་བ་ཨིན། ། དབའ སྲུབ སི 
ཡུམཁབ་ཏ་མོས་བདེ། ། སིི །དཀའ་ བི །ཚུལ་ཁྲིམསྭ་སྤོད་ལ་བརྟེནནསཨུ། །ཡང་དག་ལཱབ་ལྕུར་ལནནམཐ།] 

ཤྭ མི་ུ ཨུས ལབ ཅུཐག་ཀའ་ཐུབ་གུ་པས་གཡུས། །ཡེག་པར་ལྟ་བ་ལྲུར་ལ། མས ཤུས་ས་ལུག་པའི་ང ལྔ་མོསས། ༈ བཟཞན་། བགིད ]གཏེ 

མྱུག ནཅུམའབབེསཔོ་ཨ། ཌེ །ྒྱ ད་པ། །སུ་བ་འད་དགྒྱུ་རགྱར་ཏ། གནད་བཞི གབསཱལ་ །སྦ་ཧདཀའ་ཐུབ་མབྲ་བདཅེས། །མཁས་བརྣམས 

4 ` དཀའ་བས ཨུབས ལ་འདི །ཨང་དག་ཡེ་གཀས ཅི ྦོ་ རིཁའ་ བགོ ་ 




















ལག་བའེ་ཚོག ། ཤིནཏུམང་པོའ་རབཏུགགས། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་བསལ་པ་བརར། །ནམས་ཁྱེང་གྲགས་པརམིའགྱུརརོ། །དེ་བས་འཇི་གཉེན་འདྲསྔ་ཚིག་གཟུང་། །འཇིག་ཏེན་བདག 
ག་ལ་ཧཾགེ། །འཇིགཉིན་ཡིཡོག་དགྲ་ལ། །ནུག་འད་འཁེར་བར་འཆིབར་མཐོང་། །སྲེད་ལ་མོ་དགའ་ཅག་བདེབ། ཞེས་པའ་བསོད་ནམསྡ་བེད་པ་པོ། །འཇིགྟེཏེན་འདྲས་ཚིག་དགེབ་ཞེས། ། 


ཁབ །ལྟ་བ་དང་ནི་གཏན་ཚོགས་པན་བས་བསྦར། །གསོབ་དང་གསོགདངལྡིག་པ་འདྲེས་པ་ཤོ། །ཚགེགས་ཀུནནས་གྱམུས་པའི་སྡི་ནམསནི། །མུན་གནག་ཆེན་ 


མས།བལ་གས་འབེབ་ད།རྱགུར། [བློ་གྲོས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཁྱིས་། འཇྲིག་རྟེན་འད་ཀུན་ནམ་པའ་བསྨུས། །གད་ན་ལེག་པའ་སྩཱཔ་དྭག །མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་མོ་འགུར། །བདགཏེན་པལ། 


 བདན་སོདོནཡསྭཨུ་ལྟུང་། ེ་ལར༢གེ་སོངདས་ད་ཁེན་ཤིད་མཐོངབར་འགྱུར་བའི་ཨཡེསཿནནམས་ཁ་དེ་བེན་ཉིད་བསན་པརྱབ་བའི་ཕིར་ཚིགས་ཨུ་བཅདའྲི་སྣམ་པ་ །སཱམས་ཿནའདི་ཞུནཉིད་ཁིངོ་མཆུད། 
ད་དང།དང་གཏན་ གསུ་ན་པ་ཡས། །གཞུ་ཡད་ནངས་བན་ད་ལ་བདག་ཏིདྱིཁང་ །དམུལ་བར་ལྷུད་བྱད་གཞན་ཨད་ཧེདདུ་འཇུག ྒུདྣམསྤ་ཉས་མའི་འཇིགཏེན་འདྲཝམསཿད་གནས་། 
ཞོ་བ་དེ་ནམསདང་ལྷནཝཀིེུ་ཨུ་མྙཊ་ཝ་གསུམ་བྷ་ནམས་ཀེ་རང་གི་གནས་གལ་བ་དར་ ངེ ། ལུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ས་ར་བཤོརེད་བསང་ ཀོ །སེལ་སན་རཔང་སྭ་ཆོགས་སྲ་འབན་པའེ་ཚལད་ 





ཅཿ།།༄༅། །ཉཾ་བའི་ཚྭ འེ ཤནེ་པོ་ཆྭཐ༨༨ ཚད་འབའ་བའུ་འདྱོ་ཉིས་བྱྱརྐན་བྲ་ནམས་ན ། ཇི་ སདེ་དུ་ལ དེད་བ་སུག་བ་ེདདུ་འོང་བྱ་བས་པག བྱ་བས་ཀངེབས་ གསབ། 
2) མ་པ་ག བ་་ས་ོནཏན་གས་པ ཤིན ྲྲ་ སན་དང ས་ལུ 
བབཞིནསམས་ཅདདུསཔབདང་ ོད ཨ་སདབསྱ་ག་ལ། །གལ་ཏེ་མིནམ་སདདྷ་གལ་བམཉམ་དརཔིའནདདྱ་གཱས་ན དི ཏུ་བདེ་བད་ ཡི 
¡ །ིང་ ༈ ཤེན་ཏུནད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཉད་དབབྲལ་བདང་ ཅས་དྲ་བབོས་གིངྱལཝགས་བྲམསུས་ས ། ཏན དལསདེ་འཐུན་པས འགྱུར་ཏེ ། ཤེན 
_ །བུད་གཟུགས་བབུངཔོདང་ལུན་བདར་ ། ྒུ་བའམནཅདནདགགར།རདགའ་བདང་ ༈ དབང་པོ་ཚོང་བ་དང་ ནངས་པར །ཅྱལ་པུའམ །ཞིནཔོཆེནགོར་འགུར་བམཐེངངོ། 
ནས་ཡང་དགེ་ོང་ལས་ཏི་འྲས་བུནས་པར་རཊ་པ་ ཤེས་པ་དྱ་ཨུྦཐ་གཞུམ་པའི་ཝ ས་འིགན་ལ་ཏོགཔ་བད།ེས་བན་པ་ལས་བུབའིན་བསསྱ་ཅ་ 
་ུམཔྲི་ཨན་ི་གསོག་་སི་ ཇིལྟལའདུག་ད་མཐོང་ངོ་། དསསདག་པས་གཡགིས་སྐྱབ བརྱག་བསནས །དེས་ཐོས་པ་ལསྭ་བུཿབའེ་ཤེས་པས་བརྟགསག། 


ཨཾ 

















522 


༨ = × འེ ༤“༽༽༦ `` དུ 
བློ་རྒྱཆེ་ཞེང་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལཱནང་རགྱུར་ལ ། ལགསུ་པདྲ་པཨ་པའེལསཀི་མཐའ་སཱདཔ་ རྟགཏུ་ལས་དང་འབུསཧཱ༨༨ཾ་བེདོཉད་ལུ་ལྟབ | སེམས་དམ་ང་དངལྡནང། ] ཡང་དང་ཡད་དུ་ལུས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ ད 
བའྱ་ུརབ ། གདགིས་དགེབའི་ཡས་བས་ལ་མེདག་པ་སངས་པ། །རྲུང་པྲོ་དང་པོའི་རང་བཞིནཅན ] སཱིག་པའི་གགས་པོ་དང་མེ་སྙན་ཅེང་ ༈ དེདག་དང་ལཱན་ཉེག།དགའ་བར་མང་མེ་ཀྲེད་ལ ། ལམདུ 

( 








༦ ༨ ༽ རའ , “༨ 

།ས་བན་ཚིགྱ་ཁད་སྭ་ཁར་མྱི་པེད ། མིགྲ་བུརྱ་སིས་ཁང་ལབར་མ་བེདདེ ། དེཝར་ཀུན་ནས་དག་བའི་ལས་ཀེ་མཐའ་སྤོད་པ ། གསའ་སྦྱངས་བདང་མཚུངས་པདེལགས་པདྲ་བབ་བུས་པདེས་ཚའའི 
ཁ་གཞན་ཡང་དགའ་བརའྱ་གུརརོ། ` ༈ ནྣམ་པ་ཞཾདུཤ་ \ [འདེ་ནེ་མདོས་དང་ ] འདུལ་བ་དང་ །ཅསམ་གོཔ།བཏན ་བད་ྦུགས་པ་འ མཆན 
སྤོད་དེནམ། 


ཤེན་ཏུབྱརོནད་གད་གམ་རཡེ་མེད་དི་གཞི་ནབྱསྱ་ཧཀྱ་ཁི་གསུང་རབ་སྤོབ་མཚུས་བདེ །མརརེ། ད་ནས་བཏོན་སོབ་པ་བཏངྱས་འདག་པལ ། ས་སྦྱ་རསྦ་ཀི་གསུངརབ་ལྭ་གུསཔཤི་ 
ཁ་ཤངསཨས་དད་སབློནས་བའི་སྟིདདད་ལྡན་ར། ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་གུས་ང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམས་དངབ་སྐུས་པ་དེ ། དགེ་འདུན་ཤདེ་ཆེནཔོད་ལ་ནའམེ་དག་འབུལ་བདྲབེད་ལ ། གཞན་ཡུདདཔ། 
བ་ཉིས་འྱསར་དྲུ་པུད་དུའཇུག་པ་དད་ ། དྭེ་ལརདགྟཾསངདེནམས་བོན་འགུས་ཀྱ་བའིདནོད་ཡུལ་སཚ་བའཞུགས་བ་ནསས་ལ་བསིལ་ཡབ་སྤྱིནཔར་ཕྱེད་དོ། །དེས་དགེ་སྤོད་ནསས་དག་བའེ་བྱོགས་བྱེད་དེ་། 

















*ཿ།༄༡ །མ་རནྲ་བཱན་དསདདག་གུན་བའི་མི་བདེབ་དངྲ་བལ་ཤི་ད་བའི་གནེད་ རེ ། དཔུ་སཱོར་འོད་པ། །ཚངས་པ་རྭ་སོད་པདེ ། 
ད དཔི སེམས་པརྨ་བེད་ལ་ ] ཐམས་ཅད་མལིནཔ་འི་བཀའ་དྲེ་བདང་ ། ལན་གུན་པ་ལ་པནཧུན་བ་ཏོན་སོབ་པར་བདདེ ། མུར་མེའི་་ོན་ཏནདདོང་ ། 

‡ བསིལ་ཡ་ཀྱིརླངབསིལ་བ་དེས་ | དགྲེ་སོང་ནམས་ཨུན་བའི་མི་བདེབ་དངྲ་བལ་ཞིདེཚུབའི་གནོད་པ་དངྲབ་ལ་ཏེ ། སྤིས གྲོས ་སོབཔར་དད་ ༈ མདད སཔ 

་ ཤི དྲག #་ རྲ བུ་དག་བ་དད་ །ཆུལ། བིམས།དང་ལུན གང ས་པ་ན ཇི ིཞགཏད་འགོམཐོི་ 

ཧཱཾ དདུ་སེ་བརའྱགུརའོ། ། རས་པ གས ས་གརྲ་དག་དཔི་འས་ཅམཐའ་ཞངེ་ ཨིང ལགས་བརྡ་བས་བའི་ལས་ཀི་འབས་བུའི་ 

ས་འདོ་ྱ་བུད་བདེ་བས་གྱང་ཁྱགརྱརསེ་ལུག་ད། ེའེདྱ་ཀི་འྲད་བནི་འབྱུང་ ] གགས བཞུརབན། ུས་ུམལྕགསགེརསྱེབུ་ 
མ་ར དེབ ངུ ། བཤིན་འཛུམ་ལྱྱ་ཧནྲ་བསས་ཅད་ཀིས་ཀུབས་བས་གད་བྲ་ནམསནི། བད་གཟུགས་དང་ ། 








༨ ༤༽ ¿` 
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[རྒྱུན་ལྷྲག་པའ་བཟྲང་བདང་་ ། གཟུགསབགྲང་བདང་ } དབེཔས་ལགས་བདང་ ། ལུས་ལགས་པ་ཤཤེལ་ ། པནྡ་ཛུན་འཐབ་མོདང་ ། ཕྲག་དོག་དང་ ། འཇྲིགས་པའི་ངོས་ནོེད་ ། གཅིག 
ལ་གཅིག་ཡིད་གུགས་པནྱིསས ། གནད པཔ་སད་ད་འ་དད་ལནཔ་སས་བཟྲནན་འབལ་པར་དགའ་་གདཿགཅ་མ ༣ །དདེ  དཅིག་ཡུཉམས་པདདེ ནན 
འ་བརྒྱགུའནས ༈ བས་ཅིག ་ །ཅིག་གས་ར་ཀ་ ཌི་བྷཱ་བཱུབས ། ཁཅགནིདངུཡྱག་པྱད ། ཁིགནིའི། ལོམ 











པར ། | ཁཿཅིགགས་ཤུལྱ་གི་པྲད། བའ ཁཅིག་གས་རི་དོ་དང་འདུསཔདགྲ་དགས་ཏེ བྲད་ཤོད་པ་དའ བྣབཔི་སང་ནི་གསེར ། ] ཟེ་བའེ་པྷད་རཱ་གའེ་མདག་ 
ཤིཞ་ཤེ། གི མན ¦ ཞག་སེར ིནནོ། ` དེའི ་ ལ་ཨིནནོ། [། གི་སུག་འཞི ཞི 
༈ །གང་གཾ་ལ་ གུབ ད་རབ དེའི ལནྫའིམདེྟཔ་མཞིཿ ༣ རྭལུ་མོ་དནམས་ལྷ་དེའི་དུབ་དུ་འདོང་བར་ 

ལྟར་འབབས་ཏ ] །ར་དབརྱ་ཀཱཾ ག་གསར ས་ས པར་འབབ་པའེ་ལར་ལདེ་ལ་ལ་མོ དི ག་མ་བ ` 





༧ གསམཁོ་ཤས་གཚགས་ སྔ་མཐོདནས་འདོད་ཆགསྱ་ཀིས་འཕདས་བའི་།དདང་ ། ཤས ྱི་ི་་ ] དགམས ང་ག བརག །ེ 

ི །པའྲ་བདད། །འདོད༔ དོཆགས་སྨྱས་པྭདེ་དག་ཕནུཚུནའདེས་པཾའ་གྱུའཿ ནསདེ་ནས་གད་ལྷ་མོ་དེ་ན་ དག་པ་ག 

དྲི  གགདཔ་དཔད ་ |, ་ ད་ད དར ། འ 

ཀཀ ད་ ནདྷ་མས་དང་ ། ཤད་ལྕོན་པོའིདྲུང་ནམས་དང་ལྡནཔ ] ཧྱསྣཆོགས་འདྲེས་༨དིང་སྨྲ་འབུནད། ། ཐོསན་སཱནཔ ། མེ་ཏོག་དང་ ུཆོགས་འད་ཟབ། གུ གའི་ 
ང། ། ཆུ་བོ་དད་ ] འབུྒུདང་ གས་པ ས་འབུམ་སྭདྱ་ཉིམ་གདབའེ་ཚལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཚལདྲེནམསྭསུ་ལཱ་དྲེ་ཝམོ་དེནམས་དང་ལྷནཅིག་གནས་དར་བུ་བའི་ 

 བྱར་འདདབའདེདདོ། གབས་དའེ་ལས་མ། མདུ་གྱུར་པ་དེས ། བདེ་བ་དེ་ ས་གོང །དེནས་དེ་དྲེ་ནམས་ཡོངསྐསུ་བྷས་རནས ། སཁ་སྙན་མན་ལག་ལྔ་དང་ 
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སྣུ་བསྔཆེ་ཞིང་འདེདཔ་ཐམས་ཅད་བསམས་ནའ་གུབ་བ  ། ལསྦ་ཀི་མཐའ་་ཆུཆེནཔོ་ཤིད་པའི་ ། འཐགམ་པའེ་ནུལ།བམས་དེ་ལ་བསྟན་པའི་འབས་བུལགོད་པའྱ་བདདོ། །དེནས་དེ་ལར། 
ས་ཡོངས་ཨུ་བྷསརནས་ མམ སཔ ། མ་ཆ བ་བ གས་པ་ུསབིསམད་བས་པའི་ དེའ་བཏུ་དགའ་བྲ་གུས་པདད་བཅམཔ་ [ ཧ་ཧ་ཝ་མོའི་ 
སྱ་ཀིས་ཡོངས་ཨུ་བསངབྷན བརྣམས་ལྷ་གསུའཏུ་བྲུང་བདེ་གལ་བ་དེར་འདོང་བའཤེད་དེ ། གུས་བ་དང་བཅས་བའི་ ི་ིདྱ་ཉིམདེ་ལ་གཉིན་སྟ་།མས་ཤེང་ ། ཐམསཅད་ཞིདེརབཏུདགའབསྲ་ལཱ་ དེའི 
'འདེང་ངོ་། ] གསུད དགའ་བས ། ཧདེནམས་འབོབ་ག་ལ་བདེརབཟྲོ་ར་དདད། གས་མང་ཐཱདྡནསས་དང་། ལྷགས་པ 
གོ་འ ་ལཱ་འགྲུབ་བ་དེ་ ད ། དགའདགུ་ ཅདེ་ ། དགའ་བ་དད་འ་ ་ལྡུ་དང་ལྡན་པ། མིད་དུ་འདོ་ལ ། དེ་བཞིནནང་གཱནང 
གས་ལ དནནས་པདགའ་བྲ ] ཅྩེ་བརཤེད་ །དགའ་དཾུརརྦེདོ་བ་གཧེད་དོ། ཐུནཔའ་སལ་སུན་ཨན་ལག [ བསནཔ།ནུ་ཡད་དུ་ ནརྣར་སཱནང་དག 


༈ །དེནས་ཨང་ལཱ་ནམས་ནོརབུ་འཕུང་བའུ་ཆོལ་ནུ ། ལྦ་མོ་སྒྲག་ གསན བསམ ༽ 
[ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བདྲཤིད་པའིནངན་ལྟ་ནམས་བལྟ་བས་བདེ་བམོ ངོ་བརབེད་དེ་ ། འདྲིས ཚལྷ་གི་ནད་གྲིབོ་ 


¬ 





ལོགཞི་ི་གོའིཨཁྦ་མ་ྱ་། ༈ ཀུནནས་།ཁ་དེག་དང་ ] མདོག་གསེའ་ 





ྭུ གྱི ་བགོསཔྭ་ུམཛས་བགིནཏེ འདགའ་བ་བེད་པའི་འིང་ྦྱོན་བ་སྩེས་པརྣ་མས ན་ནུ་ྲགནག་ལམཏགའབྱཅསཔ། རནེ་བོཆྷཾ་ཚོགས་་ཏུཔཤི་ 
ཤཾ བ་ནྱི ནན ་ ` གཟ སྟིམ ས་བ 
› གསདང་བཅས་བསད་གའ་བར་བུད ། དགའ་ད ༣ ༈ ཤཞུབ་ ནོ་བདག་འབུང་བའི་ཚྭ་ 
¢ ཕྱིདདོ་། རད ིིེིཉཾག}¦¦¦}ཚ རར ནཔའླ་ དེ ་ རཅཾེེེ 
༢ ལས་འབུངར་མཐདསྭ ། ཉིམཔཀརབ་ ི་ོ ྲ་ བགས ས་འབར་བ 
4 དོམ་པའི་ཆོསྤདན་ད་ཉེ་བོར་གཞ་ །པུངབ་འབུམ་སྙེད་ཀྱེས་ཀྱང་ཁྱབ་ད།ཡཞནལ །ཤངག་ཁདག་མཛོས་བནམ་པ་ །དགགས་བྱ་ཧན་པ ༈ཀུནནས་པཤིངེ་ལྗེ པའ 
ྦ གོད་བརབ་གསབ་བཞིག། མིགས ཟོ ངམ རཆརྩས་པའིཡིགསས། གེས བདདག་རུང་གེས་སྐྱོད་ངཁི་ལེ་མ་ ཡང་ག 


















ཅཿ།བཨས་ ག་འདེདོ་བའྲབེདདོ། །དེད་ རྒྱ་ཝེ་བཏེན་ཨས་ཀི་དངྷན] སེས་སྭཏཿ་ ] གའ འྱུདར།འྲབེདངོ་། །དེནས་ཙལ་འ་ ཐང་གའེ་ནང་དེ་ 
དི གསས ངི དུ་སྐྱངཔའྲེ གལ; ཞུ ཾ ]ཅུཔཔ་འབུགསཔ་ལ་ལྟ་བས་འོཌ་དསདདག་འདི་སསཊ་ནས་༣ དནི་ལྕང་ 
ཡྲེ ྲ ྲ ིཾརིཧ དཿ ང་ལེའོཡུགས་པ་འེད། ལག་ལྷ་དེནམས། ཉིས་རྒྱུན་ཆང་འབྱུངང་། དག་ནས 
ཤ་་ནཐངབ་ཞིནཏ ། སཱོམྱ་བུངབའི་གཏུང་བ་ནདཤོ། དེ་གང དྲི་དང །ལོ་དོང་ ] ཚེགཔབྱུང་བར་ཨྱུ་ དོས་ཆས ཤང མེགེདང་པཤོནེའཛུན་ལ་ ། ་མེདབྱར 
ུ་སགའབ་ས །ཧུནརངང་མཚརཆེ་བ་མདོག་དང་ ] བདང ། ཡུན་སཱམཚཆོགས་པ ། ཤོད་ལེ་འ དྭག་འཐུཕས་ནས ། བདགཅག་བཅུ་བྱགདད 
] །དེནས་ལྷདེནན་ས་བྱརྨུའི་སོད་ཐོགས་ཏེ ། ཨུནཆངདདགབྱསནས་ཆང་ད། ཊིི་བདོར་ག སམས་བ ལྟརདེནམས་འུད་བཞོགང་ཤིས 

ུད་སཱཱན་པྲ་དཤི་ནམ །ནུལ་ཁྲིམས་བཡུངས་པ་འེནི་སདེ་དུ་ཆངདེ་མདེགོདང་ ། དྲི་དང་ ། ། རདངལྡན་པའེ་ཡོནཏན་ཁུད་བརཆབ་རའྲདདང་། སས །དེན་ལྷ་སྦྱིན 
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ཟག །བ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲཾམ ཆ་ག་པ ཁི་ཆད་དེ་དགྲ་མཞོམ་བརདགསྤ་ནས་དགིནཏ་ངོ་ཚ་བྱ་སཱས་སོ། །༨ཤིནཏུངོཚ་བར་རིགནས་ ། བུ་ལེ་མ་དང་ཧཱར་ཏདའ 

དསྱབ་བགབ་གིབླདནཁེར་སྣ་བ་ནའིདས། །འུང་བ་དག་གས་འདི་སརཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྩས་ད། ། ང་བས སུ སེས ན་ན 
འྱགུརྒནམས། །གཏེཾུགཞགས་པས་མངོན་ཨུམ་དུ། །སཱི་ ་ ཤགཏཾམུག་ཞགས་དནང་ཡེནཏེ། །འབུ་སནས་ག ྲེམས་སུལ་བར་ ཉད ཐ་ས 
ལྷུང་། །དེབས་ཆང་ལ་མའེག་ཅིག །བ་རད་བླ་མས་པམ།་ །ཆང་གིས་མི་ནྷི་མངོས་པའབེད། བས་ཀུནགར་མབ་སྐིན། །དེནི་རི་ཀར་ཡོང་ཨུ་སཱང 
ཆོགས་པ་སྐུ། །འེག་བ་གསན་འོ་འབྱུཌལ། །བྲིཔས་ལོབ་ཆགས་པ་འབུང་། །རྣོརམསྱ་ཀསནི་ཐ་མར་འགོ། །ཇི་ལྕརཆང་ལ་ངེས་བསྟུ ནན། དེ་ལྟར་མིང དང་གྱདསས། 
ནངན་ཐམ་ོ། །ཆང་ཞེས་མ།ཁས་པ་ །དག་དང་མི་གདང་འགྲོབ་ཉིད་། བས་ལ །བྲེ་བྲལ་རྨོངས་པ་འཁྲུལ་པནེ། ] [ཅི་ཡང་སྒྱབང 1 །ས་ལལྟུང 
པཅ་མདབ། །ཐུདམདན་མསྭ་ཀར་བའ །འགུལཔ་མདཔ་རྟམ། ] །གཡོང་མདཔས་ལ་ལྷུང་། །ཆངའཐུདབ་ལ་གས་པཞི། །འཆིབའ་བྱབརཤིས་གགས་པརཡེང། ། 


¥ ཆཿ = > 
ཊོ 





ཏྱ 





ཧལ་ཧལའེ་དུག་པས་ལྷག །འཆགགས་པསྱ་བདད་ལགབ། །ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་དགཏན། །ཉེསདམགས་སུམྱཊ་དུག ཐད། དབས་ཤམདམ་གས་པགིས་པགང་། །དེ་སི་སཆང་ནིནས་པའ་དངས། 
འེགས་བྱསནམཁུས་པ་དགལ་ནི། །དྲིཉེན་པོ་བུད་པ་ཡིག །སྒུ་བེཀ་སའེས་ཏོག་ཆའ། །ཡང་བ་བནོར་བེད་པ་ཡིཆ། །དེ་སར་བདེ་དགདུད་འགྲོ་ྱ་ག་ར་ཉིས་ྱང་ ། ལདདགལ་སློད་པ་རྱབདན ༣ 
ལྷ་གཞནདགལྟ་སྭོནྱ་ཁུད་ཅད་གོས་ ། དེ་ནས་ལས་ལཁས་དའ་ཤུསད བསའནྱབསྡ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདྱ་གུར་ད་འལྷན་མས་སཱངལ་ེཆང་མངོག་དང ། རྲཾདང་ ! རེ་ཡུ་ནསུཨཚགས་པ ] ཐ་མ་དང་ ] 
འབེནེ་དང་ ། ཁྱད་ཞུགསངད་དབ་འཐུབས་ནས་ ། ཚལ། ཨུ་གནས་ཤུས་བག་ས་བདེན་གནས་བདླབ་བའི་དྲོང་གེང་བའ་ཤིང་ཞ ¦ རྣགུངདུ་སེ་ལ་ཧཱནཱཙྱིཾ་སྒས་ལྡེརོཉང་ ] ཡིད་ལག་ཏུདགའ་ལ ། 
མཏོ ུལ་སནཞིའླཔངབ་ླནན་པས་བཛེས་བདད་དང་། [རྒྱན་ྱི་གནས་དེནས་ཀྱང་ལྷདང་ལྕམོའི་ཚོགས་ཧས་གང་བ་འབ་ཏུད་གའ་ལ ] ཤན་ཚུན་།ནཏུ་མགུ་བར་གནས་ང། ། ཡུསགསར་ཨིའ། 
ཉྱིས་བྱཧན་བནམས་སྱུནྱེ་ི་ཚལ་དདྱ་གུརཔརདང་ངོ། །དེངནས་ཧྲི་གི་ཚལྭ་དདེདོ་བའི་ལ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ ༈ བགམད་བདེ་ནམས་ཡ་བསྐུལ་བརྡ་བབའི་ཕིར བྱ་གྱརྨ་གང་པོ་ཆེས་སྲངསཌ 


བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ྒྱནའབུམ་སཱདིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཞེནོནས ། ལུདང་ལཱ་མོའཾ་ཆོགས་འབཏུདགའ་བས་གང་བདང་ ། སྒཱནཁྱཾཚལཞས་བྱ་བ་དར་དང་ངོ་། །ནེས་ལཱ་དྡེན 














མཿ།དེ་འཕལ་་རྒ་གར་བ་མཐོངོ་ནཊ། ། སྣམ་བ་ཟདོང་འྱགུར་པདེ་ནམས་ཡང་གྩོ་བར་པུདདོ། །དནས་ཡང་ལྕམ་མིནྷཉགས་ཤིང་བེ་བརྒ་གརཔ་རབྱཏ་འཕེའ་ཅོང་ ། མངོན་པལ་འཕལ་ལ །དེ་ལྟརབཟེདཔ་མད་པའི 

གཟུགས་མཐོངནས་ ། བྱརྭ་བནྱགིས་སྣུས་པ ། འདྷི་པཱརྦ་ལ་བས་མདོན་པར་འབལ་བ་འདི་ ཡིག་འ ས་པའི་ག | དེནས་དེའི་ཚེབརྒྱབྱིན་གྱེས' ། འདེ 
ས་ ཅད་དེ་སུསང། ༈ ཁུབས་ཉམས་དའི་ཁྲ་བགི །བཟེད་པསྲ་བ་བ་ཏིད་ལསྤྱ་གལ། །ཆོས་རནོརོས་ཀྱོས་དེས་པརྒྱཧལ། །མུན་པ་འདྩོལ་སྡེ་ནམ་བརྩཧལ། །གདེན་པྲ་ནམས་ཀེས་རྫུན་ 
ཚགི་བཅེམ། །བཱམ་ཏངདབཛྱ་ཡིས་བཅོམ།། །ཚོག་ནུབ་མཉན་པྲ་ནམསྱཙིཾསྦྱ་རུལ། །སྡང་བ་ཉཱནཔ་ཏིདྱ་ཀཱ་རྱལ། །སོག་གཅད་བམ་ས་ངྷ་ནམསྦ་ཀསྱ་རལ། །ནུས་མསྟཏཀྱཏྭཾ་མྦིནཔྱཔ། 
ཚྩུས་བཞིན་གོད་ལ་མྲི་བེདཔ། །ུལ་བཞུྱེ་བསཞི་ཏགྱཏྱ་ཧཱལ། །མ་རིག་ཞི་ཟིག་བསྒྱརལ། །དེབཞིན་མུནཔ་སྣང་བས་སོ། །མུནདའི་ཕུགེསྤ་ཀིས་དེཉདནི། །སབ་བའི་ཕོགསྦ་ཀིསྦྱརལ་བརའྱགས ¦ 
ལུག་པའེ་འདེད་པ་ཡི་གཙངབ། །དཔོད་ཅིང་རིག་པསྐ་ནམ་དའྱ་ཧུལ། །ལམ་ཨ་ཞུགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཡན་ལག་བྱ་ད་པསྟ་ཏོག་ཀྱུ་མ། །སྡརམ་འདིནི་མེ་འཇིགསཔ། །བཞིནམས་ཁ་ 
ནསྦྱ་ཧ་བ་ཡིན། །བཇེདབམ་པ་ཞྲི་དན་བས་བཅོམ། །མི་གས་པ་ནི་ཀས་ཉིདྱ་ལིསེ། །འདེད་ཆགས་བདོ་བའི་མྲི་ནམས་འི། །དགོ་གནས་བརྫོན་པྷ་ནམསྱ་ཀིསྦྱརལ། །ཚལ་ནམས་དྲགིགས་པ་ཐམསཿདནི།) 











རར ན་ཤ 


ཞམསྭཉྱསྦ་ཧུལ། །བཛྫན་ཟེར་བཞི་ 
༧ ` ་ 


ཤ། །རམཆོ་མསཧྱི་ཧལ་རྒྱ་གར་ །ཞུནནས་གཟའ་དང་གརཔ་ནམས། །ཉིམེའི་འདྲོ་ཉིསནཔཔ་རྱས༔ །ལུགས་མནད ། 
པས་བ། །ལེག་པ་ཡད་དག་ ཤིདྱཾ་སསྦྱ་རྒལ། །གྲང་བཀྱུང་མེ་ཡེསརྒྱལ། །སྐོམ་པཉུ་ 
|པ།།དས ས་ །ཐམསཿད་སེ། བྔའམ་ད་ྱ་ཧཾལ། ། ད་ཨོས་ཆོད་ཤེས་བ་ །རྟག་ཏུསྱད་པ་འབཏུ་ཤྲགས་] 
དི །ཡས་བནམས་་ལོགཔ་ [ཁཱགཔའྭག་བའེ་མནབས་བཅོག་ 
།འགནས། ཁྲ ་བྲ་ལེདུ་ །ཨུནན་ངས་ཧངྨ་ནམྦ་རུལ། 
་རོ་ [མཱལ་གཞི་དདི་དག་ ཡི ཞོས ་ ས་པས་ག 
དག་ཐེསནས ] གངགོ་ཚིཇེ་ལྟཇི་ལཱརསྤྱོས་པ་དང་ ]འེལྟ་དེ་ལྟར་འཕལ་བོའེ་ 


།ཆོས་མིནཔ་ལ་བཅོནཔ་ཡི །མོབས་པའྲེབ་ཡོས་ བསན 
མེནོ་པདེ་དག་ལ་བདེན་པའི་ཚིག། ཡོབ 


།དང་འཕལབ་མད་ལ་ སྟུ པབ 





ཕྲ ། 

ཐ34 དང་ ། མདོགདང་ ། སྭཾངོ་སྟོབས་དགབྲི་བརརྒུར་ཏོ། །སམས་ཅན་དམན་པདེ་དག་མཐོངནས ] བརྒྱ་བྱིནྱ་ཧིས་ཞམ་ིངབ་གང་ཤནཔ་དྡེ་ནམས་ཀྱིས ། སེམསཅན་དམ་ན་པ་དེའི་དངཔ་དགནས་བྱབུང་ས །ཕུངནས ། 
དགའ་བའི་ཚལ་དེནས་བླས་དདོ། །བྱར་བྱིན་ཡིདརབཏུ་ རྩ ན་ར | 
| [ ཤནཏུ་དངེ་མེད་པའི་ལྕའི་འདོད་པྲ་བས་ཅད་་གུབ་ཏིང་ལྡན་པ ། དནས་ཡང་སྷ་དེད་གཤི་རུངདུ་ཧྲེན་ཏོ། །རྒོརོབུ་འབྱད་བན་གནས་པའི་ལྷ་དརྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་དད་ཕྲད་ནས་ཞོ། 
! ] ཡང་ཐྲནསཅད་པཱཾནྱཧི་ཙལ་ག་ལ་པ་ ] །དེ་ལྟརབྱརུབིནྱ་བཱ་མདུནན་འདོན་ང། ། ཡོདཔགིནཏུ་མགུང ] འདོད་པ་ཐམ་ཅད་དང་ལཱན་བླ་ནམས་ཆལདད་ཉེ་བའི་ཚལྱ་གིས་གཤི་མཐོ 
གསོ བར་བ ། མེ་ཏོག་མངཔོ་བསུགས་པ །ཆལ་དངིགས་པ། ། མ་ཏོགགི་ལུམབུ་འབང་བའི་ལྕེད་ཀྱས་ལྡམ་ུའཕུངབའྲ་ཁུུམ་ཉམས་དགའ་བ ༈ ཀུན་ནས་ཤིན་ཏུཝགའ 
ཨུ་དགའ་བརྩ་སཏད། །བྱར་བིནྱ་ཙི་མཛཱཊ་ནྭ་ལཱ་མའི་ཆོགས་ཡིད་རབྱཏུདགའ་བརྣམས་ཀྱིས ། པི་ཝང་དང་ ཌྫ་རྔ་དང་ ལའང གདད | པི་ལྣོརེདག་ཁྱེརནས་གླུ་ལན་པ་འབྱེད །དགའ 

]དག་འདགུར་ཡྱོད་་རབྱེདད། །བརྒྱ་ན་ཡང་གླང་པོཚེས་སྲུབས་ཀྱ་ུལ་ཞེནཏེ །རེལ་མོའ་ཁ་དཔོན་གཞནནམས་ཀྱིས་བསྐོརེནས་བསྟདཅིང་ ། སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔདཔ་ལྡེན་པས་ལྷནང་གེ་བར་ ) 










# བས་ག དད སམ་བོད 





༡༨༣ པུ གྷིག་བ ཧཿ ཤྭ མགུ བྲེ 
།རབཅོ་མ་དང་ དཱ འཚལ་དང་ 
བདེ་བར རི ིཏ་ཱིནཆོགས་པ་བབ་། 


སྣྲོ རྩི་ས ར་བ་མ 


¦ གས་སོ དཿ 
།ཆོགས་པ་འྱ་བངཔ་འཇིག་པརརིགནས་། དགཔ 
།གཏེར་བརྣམསསམས་ཅནདམལབ 


















ཁ བའི་གི་དི་དེ་དང་འདྲ། དགང་ ེས་པར་བ་ ད། 
བཟའ 


།བྱག་བཅེན་པྱོ་སོང་བོསམ་དུནངྱད་ཞིད་ལ་སེམས་ པའེདདོ། །ནས་དེའིཚེ་བྱསིནྱ་སིས །འདི་ལྟར་ཚིགས་ནུ་བཅདད་སྣས་པ །ནམམཁའ་ལནིཾདཱན་ཆགས་པ། །རྨུང་གས་ཀུནཏུ་གཏོར་བརྣམས། །འདུས་བདག 


&ླི ར་པར པརཔས་པའི་ལ པུ །ཨུ་བང་དགའཤད་འ བའི་ས་ཤྦྱབུརནེ། 


ཞབཁྱགན། སྒེ པརའྱར། །ེབྷནམས་ཡ་བྲ 


བྷིསྱ་པུང་བྲས་སོར་འཇིག །ཇིས་དུས་ཚིགས་ 
བྲེ པ་འདོ་ཞོ་ཤིངྷྟབུ། སྐ 


རསས ༢ `` གི་སྐུམ་ཉུ་ཡིན། །བྱརྒྱའམ་ཡདན་སྟོདདགེཏུ། །འིད 
སཔ དམ་པའི་མིག་འཕུལྱ་ཧིས། །ཐམས་ཅད་དུནནམ་པ་གང་། །ཇི་ལཱ་རདག་སལ 


བ་ལཱར། །ག་བརོ་བའི་སྒོག་ཆགས་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་སྟརདུས་ཆིགས་དུས་ཚིགས་སུ། །མེ་ཏོགྱ་བུདབ་མི་ཡིས་མཐོང་། །དུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་གུརན། ས་ས མཐག 


ཆོགསསུ། །ཤང་ལ་དུསྱས་འྱགརབ། །དུས 


། །མ་རྐྱནཿ 


རབ 
ཁི འཇྲེག ] 





མཾ ཁའ །༢ལུར་བྱརྲ་བདདེས་ལྷ་དེནམས་ལ་སྟིངརྗེབསྐྱེདནན། ། དེ་ནས་ཡང་གླང་པོ་ཆོས་སྲུ་ཨཅྟབདེ་ལ་ཞེནོཏ ། ལྷའ་ཡགས་ིཡོངས། 
བྲ དུནས་ཆོས་བྲ་བངད་ཉིདདུའ་ རེད ཁོས་བ་བདན་གས་བྱ་ཆལ་བིཐབ་བག་ལགགནནས་ཡེས་མཆད དཅཾད་ 
སགས འི ད་ ་མེད་དུ་འདོ་ འདོབྱ་བས་ཤིདབསགས་པསོ་སོར་མངདག་པ་རྭ་པོདཔར་འྱུགར་བའི་ལས། དེ་བད་པ་དང་ ] 


 ་ །བུགས་དང་ ། སྒྲ་དད་ ]དྲི་དང་ །རནམསྦ་ཀེས་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ནམས་ཧུ་ནང་ནཙ་བར་པེད | དགའ་དགུའ་སྭོདཔའླཔེད་དེ། དགེགས་ ཤིན་ཅང 

བེས གད ་བའསཔ་འཅོ། །གལ་ཏེ་མིནམཨཱདང་སྐལ་པ་མཉམ་པའཡེའི་དད་དུ་སྐྱ་སན། དེ་ལས་དེདརྒྱ་འབུ་ 

༣ རར ་ ན་ཏབདེ་བདང་ལྡན་པ་དང་ །བོངསྦད་ཆེཤིང་བ་ཟངང་དང་ ། ཨུལ་དྭགས་སུ་སྐ་བདད་ །ཆོས་བཟང་པོ་དད་ལྡན་པ་དང་ | ཤི འད་བདང་། ཅད་བ 
བགས ། ཨུནའིང་དུག དཔ ནདོས་ནད་པྲ་བད་ཁལ་བཛག་པའང ། སྐྱབ་བྲམསཅརདགའ་བ་དང་ | ཡང་ནྟག་པར་ལྡན་པ་དང་ ། །རྒལ་པོ་འམ་དོན་པ་ཆན་བོརའྱགརབ་མཐོང་ 


མཉ དེནས་ཨདདགྲ་སོང་ལསྦ་ཀི་ྲབས་བུ་ནམ་པར་སྩིནོ་པ་ཤེས་པདེསུམ་ནུ་ཙཱ་གསུམ་པའི་ལྷནམས་ཉིགནས་ལ་ཐེག་བརྡ་པདདེ ། དེས་ཐོས་བ་ལསྦྱ་དུང་བའི་ཤས་པས་ལྷནམསཀི་ 

གནས་འ ཙེ ཐོང་དེ་། །དེརས་མས་ཅནདག་ལས་གང་གསྦེས་བའ་འགགུ་སཱུ་མནས་ །དེས་ཐོམ་པ་ཡསྱ་བུང་བའི་ཤས་པས་བརྟགསན ། ལུགས་པར་བས་པའི་ 

ཁས་ཀུམ་ཐའ་ཐུད་བ་ ། ཡུས་དང་ ། དག་དང་ ] གདོ ལྲསྭ་ཀྱི་མཐུའ་ཡད་དག་བར་བསམས་པ ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ ] གཞུན་ལ་མི་གནོད་པྲ་ ། བློ་གྲོས་རྟགཏུ། ཆེབ། དྲང་པོ་དྲང་པོའི་ཡང་བཞེནེ | 
།སིག་པའེ་གྲོགས་པོ་སཱཱོ་བ ] གང་ཐྲབས་ཞུཧ་ངྱསཛྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྔོཉབརུྱད་ལ ། དེ་དང་ལྕན་ཅིག་དདེབའམི་བྱེད་ ། དདངཚགི་ཀྱང་ཡོསཱ །ེལའྱ་ུཅོས་མདསིལ །ལམདུ 





` །དེཐོང་ནས་ངརག་ཏཱཾ་སོཿ་བའ་པེད་ལ།དེའི་གོགས་པོ་གང་ཡོནེབ་དེ་ཡང་སཱོང་བར་བེད ། བཙུན་བདག་ལུ་སྙན་པ་རྲབདཉིང་ ། རྟག་ཏུདམ་བའི་ཆོས་ཤན་པའངད་ཚུལ་ཡན 
ཡིན་པ །དྲེ་བོ་ནས་དགེ་བདང་ །མེདག་བ་དང་ རཾཾེཉྣྷྱིེིིི | ར་ན་བ གཞས 


༨ 


ུད་བ་དང་ ] ཤིན་ཏུམཉམ་པརགཞག་བདང་ །དྲན་པསཨསྤ༡ཏདཔང་ཏུམི་འགགོ་བདདན་པ་ེ་བརགནས་པ་དང་ ། བརྐམ་ཆགས་མེད་པ་དང་ །ཚུལ་ཁྲཾམསརྣམ་པ་བརུན་རྗེས་ཨུ་ 





༡༧ ༄༅ ༄། སྐྱོང་བརུལམ་ཡད་འཁྱུལ་པ་མད་པ་དང་ ། ཁགམ་ཐེབ་ཕྲ་མོནྡུབཙམ་ལ་ཨང་འཇིགས་པརལྐུབ་དང་ ། ཀུནནས་ལས་དག་ལདྲིམམེདཔ་ཡནཏེ ། གསརབཙོ་མ་ལྟརསྐོན 
༢༧༩ དབ །སུགོགཅདོལ་ད ལུ ས་མ་སགུཔ། དག་པར་བ ། མ་ན བསོ ནེ བདགས ཉན ཟླ གས་པ་དག སེད སེ གསེབ 
བླ་བོས་ཆུས་པདང་ །ཅུད་མེད་པོ་བཤེད་པ་ལྟ ནཅེག་བྱབུངནས་བཅེངས་ཏ །གེུརྦི་ལཱོ་གྲོགས་ ཅིསྒོརྦའཾ་ (བྲིདེ་ལརྔབརྡུངས་ནས་ ། མིང་དང་མུཊཀྱང་བསྒྲགས་ཏེ ། 

¡ ཀུས གས་བཞག ཐིལ །དུར དལཾགས་སུ་ཁབསྟན་ཏྲེ་བདཔ་དང་ ར་ད ས་ཏེ་ཐརང་འྲ་དདུཔ་དང་ ། གཞན་ཨང་སྩིན་པ་ག མས་དགྲ་ཤེདཔ་ཡིནནོ། 
༩ དག་བདགི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེན ། དགལ་བ ག་འདནགནས་པརྱ་ུར་པ། སསག ྱ་ཧྱས་སྒོག་ཆད་ལ་ཐུག ° ུ་ཝུ་ལར་པུ་ར་དང་ ཊུ 
རེ དེརསསིདན་དུུན་དགའ་ར་བའི་དསསུངེུ་འམ ནོ་བདགབུས་ལ ུབུརབདདག་གིུངའདམ་ཇུབྱ་ཅིས་གཡདམ ། སནབུནམསྦ་ཅེས་ཡོག་པར་ །ནདགལའེ་ལས་བདདེ། སན 
ཆི བུན་དགས་སྒམ་པོདག་ལ་བཆེབར་མི་འགགརབད་བ་བའི་ ཡུར། ག་ཞ དེ་ལྟརསྲོག་གཅོད་པཆུང་དུ་ཨང་སོཌ་བརབྱེད་དོ། །གཞནདུ་། ཡད་འབབ་ནུདག་གནང་། ། 





། གྲེགས་བྱེདཔ་དེསུ་ སཱ་མངམད།མི། 









ཅ༧།།ནནནསུགནས་པ་དེདགྱ་བདླ་བས་ནས་ ། དེནས་ཡངྒསོག་བཙའ་བརླབ་བའི་པརྩརུ་སོད་པའི་གོགསནམས་ཞུ་འཇོག་པརྲ་དདདེ ། དེལ་་ཀུནནས་དགེ་བའི་ལས་ཀིམཐུའ་སྩོད་པནེ་སོག་གཉོད་པར་སི་བདདཀ། 
ཨུ་བུནཔརལནཔ་སྔཿཨ་པཛ་ལཱབ་ཡིན་ཤེན དྲ ། ཕྱོགས་དགན་ཤིངེདང་ ། ན\ནེིེྲ&ངི་ ། གཞན་དུ་འཕོས་པའེ་ 
གྲངདང་ ། ཀུན་དགའའུ་བ་རིངི་པ་དགགཞུནྱས་ཡོངསན་བཟུངབ་མེད་ལ ། དབངནསུས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱརྩིས་ཀང་ །སཱོན་གཞནྱསིས་བླ་མབས་པ་ཞིག་གིནནོསྭམདུ་ཡེད་ལ་སེམས་པར་པེད 
པ་། དེལ་བསུམ་པདས་ལུན་བའ་མི་བེདད ། དརས་ཤུ་པར་ལན་པ་ཨྔཉས་པ།དེ། གས་ལགས བས་པའེལས་ཀེམཐ དཔད ༽ས་དྲ་བལན།བའིའེག།་རསའྲུད 

བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱིེང་དུ་སྐྱེབར་འགྱརརོ། །དེ སྩསནས་ྱངདེ་ཕྲོར་ཕྲོགས་དེཤདེ་དསྩཾ་སྟ ! གལ་ཏེ་གསེར་གྱི་སྙན་ལ་འམ ། གལ་ཏེ་དཇུལགྱི་འམ །གལ་ཏེ་ཤལགྱི་འམ།གལཏེ་གསར་བོ་ 
མའི་མ། གལ་ཏེཨྔཱཧཱྱི་འོམ ། གལ་ཏེམཐོནཀཆེནཔོའི་འམ་།གལ་ཏྱས་ཏག་གི་འམ །གཔ་ཏེ་ཡགགི་ཱྱེ་དར་འྒག་ངར། །དྱེསས་མ་ཐགྱ།འདིསཱམ་དཱསམས་ཏ། ལས་དགེ་བ 


གང་ཞིག་གིས་བདག་འདི་སྐྱས་སྟམ་མོ། །དེས་སཱོནྱི་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏི ། འདི་ལྟར་དག་བའི་རྣམ་པ་ཕ་མ་ལྟེརབྱམས་པ །རྣམ་པརསཱནེ་པ་བསེལ་བ །བདེབ་བེས་པའཨོང་བར་འགྱུརབའི་ནམ་པ་ཇྡཱིད 





།བའེས། གྷནམསྱྱིནང་དུ་སྐྱས་སོ་སྟམསྙ ། སལམས་ཅན །དག་པའི་ལས་ནམས་ལཞི་ོཔདབེདཔ མིག་ད 
༢༡ སས་སས་སས ། གེབ་པ་ས་ཡུང་ གུདུམཟེལས་ཧི་གདི་མིའྲིརེས་ནྲུ་དནནས ། དེ་ནས དི་ལུར་གསྟམ་བཅདཟུཔ ། གང་ཞིགབག་ཡོདཐོསནས་སུ། །མི་ 
ཤཱ སི་ཚེནི་ལཾགས་དར་ཐོབ། །ལགས་དརྱབས་པའི་ལསྤ་བསན། །ལྷ་ ནི་མ ། །མི་ཡོ་ཚེནྟི་དདད་ཀའ་སྭེ། སེ་ར གེད་གང་། ཇི་འགམདནམལས་ ལྱ་བསས་སམས། 
༥ ནཏྱས་པར་སྐུང་། །ལུགས་བསྒནམ་པ་གསུམ་བས་ཤིང་། ཉམ་པབ་སག མསྱ་བུསལ། ག་མ་མ སིི །ཉེན་མོང་ མ་སས་་སེས་དཔ།  ༈ | 
° དགའབསུསུལབརརྲི་བདགད། །དགའ་བ་བསལ་བའི་དག་པདེ། སིན པོའྒགོརགྱམཔ། ] །སེའ་ ཏྲ ་ངཿརབསུལྱ་བུས་ཤིང་། །༈ ་ སྭ་བུན་པནི། 
‡ [སུན ། །སོགཆུགས་དགནི་ོག་བཞནུ། །ཧཱ་ ` ྲ ིྲ་ ` ་ ཉྱིནནང་དུ་འགྲོ། །མཐྱེནམ་ལྟར་རིགནསསུ། བུ 


` ཀུནནས བྱ་བསྐྱ་སུར་ཅང་། ། སམགྐ་ྲ་ཐོསབླསས་པའ། །ལྷ་རྣམས་ཨིནིནང་དཱའགྲོ། །དེ་ཉེརེ་དོན་ལསེམ་ བྱརམམམ་ལིརབཊ། །འདོད་སྐྱེས་ཉེས་པས་མགོསཿ ] 





ནནདུ་བྲགོ། །གང་ཞི་གརང་ནེམས་མེ་འདི་ཀག [ལྕེ་ཨི་གནུབཤིད་མངདག་བུང་། །བརན་ད་པཱབརྡོ་ཕྱདགང་། །དེནི་བཅོམནས་བདེ་འགྲོརའགྲོ། །བཤེས་གྲེགསརྟག་ཏུདེན་མེད་ཧྱིད། །༈ 
ནས གནབས །འཇུམ་པོར་སྨྲ་བརདགའ་བ་ནི། །ལྷརྣམསྱིནིདང་དུའགྲེ། མཚོ་འ་བེ དག །བརྟན་པོས་ཡོད་ཡེ་སྭོདཔེད་ལ། ཉག་མ དེ་ནི་བ 
འགརའབ་བརའྱགར། །གངགྱིཝྕ་མིཅེ་མོ་ལ། །འབྲེལ་མད་མྭ་སཱསས་འགུར། །ཡང་དགྲསལདུས་ཉིད་ཤས། །སྣནམས་ཀྱི་ཞནང་དུབ་གོ། །སངསྦྱ་ཧས་གསུབས་པའྡེ་ནམང་བདུན། །གང་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲི་མས་འདེ་བསུངས་པ། །བརྟག་པྱོ་ཚུལ་ཏིདཤས་པ་དེ། སྷནམས་ཀིནནདདུ་འགགོ། །དེ་ལར་ལྷ་གསའ་དུསྦེས་པདེ ། རི་ཝོགས་པ་སྩྱས་མ་ཐག་ཉིདེདུ་ཚོབསདཀ་ནས་ ། ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྒྱ་དབང་ཤདེབློགྲསེ་ཨུ་རྒྱརཀྱང་ ] སོན་བྷམོམས་ིངགམསཔའྲིབོས་སུསས། །དེ་ནས་གསརདྷུམས་པད་གིནཏུགཞིནོལ་གཙང་གཙང་ལྟར་འདུག་མཐོང་ཞེང་ཏྟོགསནས ] ལྗ་མོདེ་ 
མས་ལྷ་དེའི་ངུང་དུ་རྒྱུག་པརཔད་དེ ༈ ཇྲི་ལྟར་མེ་ཏོག་གེ་འོའུ་ཐུང་བར་འདོད་པའེ་བུང་བརྣམས་མ་ཏོག་ཉིའེ་ཡངྒྱགཔ་དབྲེད་པ་དེ་ལྟར་ ཕམོ་ལགན་སིལ་སྐནདང་ །འལེལ་མོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེགས་པ། 
གཞནདགགི་ལགན་གོང་བ་དངྡར་ར་ཐོགས་ང། ། ཡུས་ལ་མེ་ཏེགོ་འདེངཔདང་ ། ཕྱིམདང་ ཟཐུག་པཔ་འྱིསུས་པ་། ཡེ་ཏོག་འཕྲང་བྷནམས་ཐོགས་པ་དང་ ། གཞན་དགནི་ཨ་ཁིག་གཅར་མཁོན | 





།བའ་འཕེབས ། གཞན་དགནགུ་ལན་ཞིངེ་གརམ། མཛེསདདནམས་དའ་བདུ་པར་དད། ༈ ྱ་མནདང་ཆྩབུད་ནམ་པ་སྣཚོགས་བ ། གཟུགསནམ་བླ་དཚོག 
རོ །ཆོགནས་པྷགཚོགས་ལ་པལའ་པ། ཆཔདྭ་ས་ཆོགས་འཆངབ མད ཤམ་པ་ ག་གི་ད །ཐུད་གྱུགགས་མཆེགདབ་ལནཔན དད ་ ངེ 
+' བ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱ་འམ ༈ལནཱོདུ་མངག་པར་བཏགསནས ] སྔོན་གྱིལྕ་འཆི་བདག་བོར་ཏེ་ལྷུ་གསརབ་གསརདུ་སྐྱས་པ་ཡེད་དུ་སྡུག་པའི་རུངདཱལཱ་མོདནམས་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུསྐོམ་པ་ད ི 
ཧཱ བ་བོ་རནས ། མཚོནྒུ་བསལ་ཞིངེ་ད་བས་ མབགས་བན་ཆེསལ་པ་འདདཔརོམས སོང་བའི པཞ་ག་པའིདུདཱནཔས། བརྒུགས་སོ། །དེནས་ལྔ་ སྨམ | 
༢ བུདསདནམས་ྱ་་་ཉིཝས་ནས ། །སམས་ ད་ ཡུས དེས་ག ། ་པདེགག་མཐེན་ ཨྱ་སངཅིདོགོས ། ་ 
ན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བ་དང་ | ༥ོ་བད་དདག་གིས་གཡངས་པ་དང་ མ་ལེན་པ་ལཱུར་བརྗད་ དན ཡོ ཉིད་བག་མེད་པའེ 

ཚི གདས་སྐིད། ཊི སས་གབྱ་སསདཀོརསྐོ་གཅོས་མཁས་བནནམས་ཆས་ཞུནས་འཁབབས་བྷ་ཤནས །ཚུལ་བཞིནམ པའི 







ན་ུ་འདད་ཆག་ས་ཀི་ད་བབུངབརེ ། དེ་ནས་ཨ ' ནོ་བར་མཛེས་པ་དེ་དག་ག་ལ་བའེ་རྦ་དདོ་པ་དང་ ། དེས་སྔོན་མ་མཐེང་བ་ན་ཏུཉམས་དགའ་བ་ 
ཅྩོས་སྭ་ཡོགས་མཐེང་ན་བེན་ཏུཿ དའཔགལ་  ིན་་ཆས་བཏུན་འརབའས་ལགས་དག་མཁ་ངང། རི །གམ་ནམ་བཅུམྱསའ་པ ། 
བདེ་བ་དང་ ། ཉམས་དགའ་བྷ་རམ་བྱ་དུ་མྲ་སུན་ངྱི་དམོང་ནས་ཚལ་དགོན་དདགའ་བ་ཞསྲ་བབག་ལ་བརེར་སིལ་སྙན་སན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་འདོང་བར་ཁྱེད་དེ། །ལྡད་ལྷམོ། 
ནཅོག་མདོན་པརྩ་ར་ཞང་ཚལ་དེར་པན་པ་དང་ ། བྱ་ཁ་དོག་དང་ } དཔྱེབས་དང་ ། འགྲོས་དང་ ། གཟུགས་སྣུཚོགས་སུ་འཇུག་པ་སྦྲོནེ་ཏུ་སྐན་པ་འབྲིན་པ་བྱད་གཟུགས་རྣམ་པ་སཱ ¦ 

` ཆོགས་སུ་འཇུག་བ་དག་མཐོད་དེ་། །ར་བག་ཨང་ག་མོ་ནམས་ཧིནབར་དྲུ་གུརཔ་ཡིན་ཏ །ད་ཆམས་གར་འགྲོ་བདེརབདདགཀདདྲེ་ནམསཏི་དབང་དྲུ་གསནས་འགྲེའ། །དེ་བཞོནདུ་ལུམ་བུ་ི་ཞདག་ལ་བརདི་ 
| 


ཅ༧།།ྱིས་དེ་ལྟ་རག་ཞ་ས་ཏེ་] འདི་ལྟ་རདེ་དགགི་དབང་ཁེ་ནར་གྒུ་ར་ནས | ཤཤིནཏུ་པ་ག་མདང་ར་གནས་སོ། །དེད་ནམསྦ་ཀིས་བྷ་སོརནས ] འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབོར་པ ། སྔོན་མ་མོངབའི་བདེ་བ་འཐེང་སྟེ ' | 
ད་གིནཏུ་མགུ་བས་ལཱ་མོད་དག་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བདབེདདུ། །དེ་ཨདདྲེ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟུན་ཏེ ། དགོད་དགོད |རེ་ཙི་། སྨུས ། འབུ་འབུར་བའི་བློས་ལམ་དེཉིདེ་ནས་འདེང་བརྲེད་དེ། ) 









ཚོ་གཅེ 
བ་ 


སེ ཚག་ར། [དེད ཏུགསཔབིན། དོ ` ་ 


ཟིས 
ད་བཞིན སས ་ བདང ནས་འ རི་དགས པས་འ དགགས ཡས ས་ཁ དགདདབམ 
ད་ཨུདབངནུ་ཨུརང་འའགུནད། 


བས ་ 


སོཔ་བརཔ་ྐག་པད་ཅེར་སརའདམགལ་དིདག་སཅ་ ར་ས 
དི་ལར་བུད་ཨེད་ཞགས་བདམ། ། །འདིས་བཅིངས་པ་ཡོམི་ནམསནི། །དདེ་པའི་བཙོན་རརུག་བརྲ་པད། 


་ 










ས་མགུལ་པཿཔས་ཞགས་མནྩས་ །སཱང་ཞགས་བུདམད་འདམ་བཟད། །སཱུང་ག་ཞགས་པས་བཅངས་པ་ལེ། །མི་ནམས་སུག་བྲསལ་སྐལ་བཅན། །ཞགས་པ་བསགས་བཅིང་གཏུབ་ཏུ་ཅུང་། །། 
ཤུད་མད་ཞགས་བ་བྲསགམོ་ཅུང་། །དྭམ་བ་ཞེ་དགས་ནུད་འགོའོ་ཞེང་། །འགྲོ་འངྡརསྭ་ཨུ་འྲགོ་བརབེད། །མུས་ཅན་ཚོགས་ཨུ་ལྗན་པ་པ། །ཞགས་བཅེན་པོས་འཆེད་བའྲ་བེན། །དེབཞོན་ཡུས 
མདུསསས་འདིལ། བུད་ ང་བར་བེད། །གངགིས་སུུ་བ་འཆིང་བིད་པ། །ཞགས་པ་དེནིཆདབ་ཟུང་ནུང། །བུད་མདྱ་ཀིནིའཆེངབ་ཆེ། །དནིཚད་གཟུང་མེའིགུགོ །འདིནི་ 
རེད་ཞིང་དགུའ་བ་དང་། །ཀུནགས་ཐར་པརདཀའ་བ་ཡེ། །ཞགས་པས་བཅངས་པའི་མྨེ་ནམསན། །སད་པའི་མཚོ་ལས་མོདབོལ་ལ། །ཞགས་པས་མགུལ་ལམ་ལུས་བཅངས་ཅིག །འཆིང་ 
།ལ་ཏེ་འཆིངམྲི་བེད། །བུད་མེད་ཞགས་བེནའཔོ་འདི། །དངད་པློ་དུག་ནསས་འཆིང་བརཔད །ལུགས་སུམ་ཤུང་པས་གསམ་གང་གུནེ་པ། །འཆེདེ་བ་འདི་ནོདམ་པརའཕགས་མི་ 

སྲུང་། །ཟླེ་ཞན་བུད་མད་ནམསལ་ལྟུ་བགད་། །ཀུནཏུཆགས་པའེ་ཨེམས་ནདམ་ཞེས་གསུས།། །དེ་ལྟརདགྱེསོདདེའདོད་པ་ལ་སྨོད་པའ་བེདད། །དནས་ལྷདེ་བུད་མེད་མཆོགདེ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀུནཀས་དགའ་པ་ཉོདྱེ་ཁིས་ཞག སབཅདས་ནས ། ཚལ་དང་ཉེ་པའེ་ཚལ་མཐོང་ན ] སྡི ཕོག་བྣནམ་པླ་དཆགས་གནདགདང།བཔར་དང་སརམ།མོང་བད་གྱ་བད་ །དེནས་དེ | 





བྷ་ནམསྤ་རིས་དགའ་པའ་པད ། ཅ་བར་པུད ། །གགའ་དག 


སསམ ་ནག་་བན རས འགའ་བླ་དའི་ཚལ་དངཔའི་བྷངོཛལ་གེསྭ་བ་བདེར་ཕཱམོའི་ཚོགས་ཧེས་ཡོག་ཨུ་བྷ་སོ་རྐནས་འགོ་བརབེད་དོ ཅེ 
གྱུར་ལ ཟི ས་ཤོངས་མུ་བྷ་སོ་བནས་དགའ་བའཕེད་པ ། པའི་སོནཏབཅོ་་ི་ནཔ་གས་ ི་ོ 
ཤྩཿ བ་ ། སིས་བབུན་པའྱི་ལྷ་ནམས་སྙིས་སྙན་ཞན་ཡག་ལུ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ ། ཆགས ཅུང་བ ། པ ། ལྕ་ཐམས་ཉད་འཐུན་པར་ཨིད་ རི ཆི 
འདོད་པཿ 


རཾ 


སྔ 
རྨ 





ླུ་ 


ས་ཨུགདགའབར། དོ གསས རག 'འཛེག་པའླཔེདདེ ། མད ཉམས་དགའ གང་དག་འ ་འྲིཨུལ། 
ག་བ གིལ དི ཧཾ ཧེ] བདག་ཅག་ཀུན་ཕནཚུན་གྲོག སྭསྦྱུ་གུར་བ་ཡིན་ཏེ ། བི ི་འདུན་སུ་རམབཟུབས་ཀི་སདུམོས་ཚལ་དདགའོན་ 
ཨུ་བྷསོ་བད་དགྲ་བྲམས་ཅད་ཁ་ཅིགཞིནམ་མཁ། འགྭ།། རཾ ། 
དེས་ན་བ ] ཁ་ཅིགགཞལ་མེད་ཁང་དང་རབ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགསཞས ] ལ་ཤི བི 


ཐ༅།ཀྤུའེ་འཏུན་ས་ཆོས་བཟངས་ག་ལ་བདེད་དེངངོ། །སིལ་སཱན་དང་ ] རོལ་མེའི་སྒྲ་དང་ ] གླུ་དབྱཐས་རྣམ་པྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་འབཏུའ་གངས་ི་བྱརདནྱཧི་གནས་སུ་བིནཏེ། །དནམས། 
| ཀླེསསུན་པའཔ་མད་པན་མསོནས ། རལཔ ད ས་པས ་སགས་བམ་ ! ཅིགནམལདགདསའ་བས་བིདདའདགསང དེ 
ཞགངན་གནས་ ། དེནས་ལཱདེདག་གིས་དེ་སུད་ཅེས་ཐོས་ནས ། ལྟནམས་རྒྱུའདུ་ཤཾསུ་པརབུ་བའེ་ཕྲིང་ ། ངེནས་ཡེང་ལྣ་དེ་རྣམས་ལ་རྒུརདུ་བརྟུགས་ནས ། བརྒྱ་ཧྱིན་འདི་ལྟར་ལྷ་འདི་ ] 

( གནས་འསེ་འཐུན་བནག་དསབ་ལགས། ། འདིར་དྱུ་ི་ི་གལ་མཐང་བའབྱི་བའི་སདམཆིའེ། །དེནས་བྱར་བིནྱ་གིས་ །དེདོག་ལ་བད་ནད་སྣུས་སོ། །འདེ་ལྟར་ཡོདོརབཏུ ' 
དགའ་བུ་སིལ་སྭནདང་ | རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ } ཨོ་དྭད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་པའི་ལྕ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ ། རིས་འབུན་པའི་ལྷ་རྣམས་གངནས་འདོ་བདེར་དགའ་བརགནས་པའྱབ་བའྲི་ཕིད 
བཞུ་འདེད་ཤིག བྱར་དིཌྱསིསདྷེསད་བསྒོ་བདང་ ། ཆོསབནངས་ན་གནས་པའེ་ལཱ་ལགན་སིལ་སྙུན་དང་ ]རོལ་མོ་ནམ་པུ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་བ །ཨེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ཐུག 
བདང་ །དེཔཤལ་དང་ ] ནོར་བུ་དང] རྒྱ་འཕྲང་འཁྱང་བ ] དབུང་བ་ནམས་ལ་དུང་རྒྱན་བཏགས་པ: ། ཐྲེརཙུགས་དང་མིད་གཡོས་པ་འནེ་བོཆེ་འེད་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ཡུསབངྱྱན། 


༡༦།༄༅།། [བ བ་ཤྱེིས་ཡུསདཀ་རཔཀམ་ཏདྡད་འདུག་པ ། དཔེས ཚོགས་ཀྱིས་ཡུས་གསལ་བརྲབསརྒ་ནམས་ཟིས་འབུན་པའི་ལྷདགགལ་བདར་དངངོ་། །ཨཱ 
ཤོ ཏདགའ་བ་དྲེ་ནམས་ཕན་ནུནཛུ་ ང་གབུ་ཡུས་འབ་ཅི་། སལ སིལ་སྭཱནདང་ ཤབ ག་རེ དྲ་བདསྣ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བ་དག་ གས་ས ་ 
ཤྩ བས་པ །དེནང།' ཨགལ་པབྱས་བི་བདབྲབངས་ཀུབ་འཐུམ་ མ་ཡོད་པའི རྒྱལབཐབཔ་ཞས་བུབའིསེ་གའི །འྲི་ཁི་ལ་འདུག་ག ། ། བདེ་བར་འདུག་པ 

' ཟིས ར། ཞི ལགས་པར་བུས་བྷ་ནམསྱཀུ དག་པ རབ གཟི་བ ་བས་ལུག། ། རུལ ལས་ཡང 
༈ །བག་གོདཔ་ལནི་གནས་ཏེ ། ལཱརྱུལ་པོརྡ བུའེ་མཐེངནས་ ། ལུདེ་དག་བམས་ཏད་མོ་དབྱས་འུ ག་པ བར ྱགིནཔག་སོརསཤ [འབད །དགེད་པདབུད 


ཾ འཛ བཟུད་པ། ཟ་པ ། ས་ཏ གོད །འདགུྱབས་ཞིའ ཅབ།།ལྷུ་མ། དན ག་བཅས 
ཚ ལ། གིར དིག དྲི ཆོས་སྤོད་ཏག་ཏུབདེ་དང་ལྡན། ] །སིཡསབ དབི །ཆོས་སྩོད་བ་ཡང་ཡ 


༠།དཀེས་ལ། །ངེམ་བརབསྟནབ་བདེ་བ་ལགས། །འཚོབ་མེ་དཅིངེ་བདེན་ཚིག་སླུ། །དེ་ཡང་གཅིགུ་བདེབ་ལ་གས། །འཇི་གཉེན་ཡོན་ཏན་གང་ལགས་དང་། འོོ 
པའི 


དགག་བུ་སཅ་མ་ཱམ་ད། མྭང་གསུམ་དབད་བྱརྐ་བུན་མངའ། གིས་མ བས་མཛང་ བསལ་ནམསྦ་ལི་ཏག་ཏུ་བཏེ ན། །ལྕ་དང་ལྷ་མནམར་བཅ༥་ 
` @་ འའ །དེ་མདང་ནི་སྐོནནམས་བསལ། ཨུམང་ི བུམ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་གཤེག 
ལཱས་འབས་གསུམ་ཨྱཾདེ་ཉིདྲ་མ། 


།བུང་ཆུབ་གསུམ་ནི་རབྱཏུཏོགས། །བག་མད་གནས་སུུ་སྐྱེ་གུརྱ་ཡང་། ། འདནམས་ཁཆགས་པི་མཔའ། ] །དྭགུ་ལསྤྱ་ཧལ་ཞིང་མཛད་པ 
འཆོལ། ལུ ུདུག་འཛི་དའམདུད། ག་མི དྲེ་ནམས་ཀྱི་ནདནླགོ་གས་མ་ ༽ྲ༽ དྲེརམས་ཏུསཿ ་ ཤོད་པབེདདོ།། 
དནསཁྱས་བི། ས་བ དྷེནམས་མཐོང་ནར། ། ཚིག་བཟང་ལོ་འཇམ་ དོས་སྟུདཔར་ རི ] སྭན་ང་འ་པུད་དེ ] འདི་ལྟར ླ་ལུད་ནམསཞི་བག་མད་པ་ལ་གནས་བ་ཡིན ] ལེགས་པ ཕམ 
ཅན་ཉི་ནང་ནནི་བག་ འི་གཉར་ཡིན་ལ ། བག་མེད་ད་ཞདཀོས །དེས་ཞདནསས་ས་སུན་འེས་ ཞིགུ་བྱསབིན་ལ་མོ་པར་བསྟོ་ནས ། གང་ནས་འདོས་བདེ་ 





བེ མསྦ་ཤིནས་དངངོ་། །དེནས་བྱ་རབིན་འདི་སྲམ་སམས་ 
རར ་ རི ས་དང སཱ 


བཏང་ ། དབངྲ་བུད་ཐནཨུཅད་དང་ ། སྒལ་བབབང་བོ་བྲམས་ཅད་ན་ཟད ༈ བཞི་ ཨོག་མོགོརྱསུ །ནམཨུཿ་ནདཔལ་བར་ ་བརའྱ་གུརབ་དག། ། 








མ:།བསྒྱུ་རབ | ཆུ་བུད་སྣ་ཚོགས་ནི་ཐེགསུ ། ཡུས་དང་གཟུགསརམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པའི་ལག་པ་དགན ] འཕུ་གྲི་དང ] དབུག་བདང་ ། ཞགས་པརི་ཐོགས | གཞུན་དགནི་ལྷའི་འཇྲིག་རྟེ 
དས ་ གཞནདགཤིབབབཔའབ་ག སྣྱ་འེ་ ། འིའབ་དེ་ལ་ཀུནནས་ཁུབ་བར་ལྷགས་མེས | དེ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཁོད་བརྭབེཅིང་འཇུག་པའྱུ་པེདདྲོ། །ཞུགས་པ་གཔི 
དདོག་གིས་ལྷུརྣམས་བཟུངནས ། ཞགས་པ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཀྱེས་བཅིངས་ཏེ ། ཟུརདྲ་བིདེ་བརྡ་པེད་ལ ། ར་ལཱགསྐ་ནམསྱ་ཀྱསྱ་ཀདོབ་བྲ་བེད ། སྩོབའ་བྱེད་། མེའི་དཔྲེངབའབརབ 
(འཚགསཉམ་གདུངབའ་བྲང་བཞེནདུས་མསཊན་དསལ་བ་གུ་ལ་བ་དེར་འདེནཔའ་བུདདོ། །ག་ཤིནྡངའི་སེ་ཡག་ནཞགམང་ཐོགས་ེདྦའ་བདིདག་པནྙ་ནནདའདེལརག ཤེ 
ཉྭན་མ་ཨའིཅིས་པ་ར་ཤེག ། རིངས་དའ་ཤེག ། བག་མེད་དབགམདཔརགནས་བའི་སྣ་འདི་དག་རྡི་སྐར་མངདང་ཡངབགྲམེདབར་མི་འྱགུར་བཞམ ། བག་མོད་དརརོ་གཞུས་པད 
སྐུར སེ་མསཊ་ནདྱསཔསདམས་ཅིནདད་བདག་གགེས་གདུམ་བ བུའོ དེ་ཉར་སྒྲས། ཅདེ་  འའྱོར་པོའིབཉིནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པརྲ་ དདེ། ། 
དོནས་སྟེད་དང་ ཛིད ། རཾས་ཀྱི་གནས་དེདག་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་འམ ། སྙོདངས ། བྲཾ་ལམ། རྱ་བར་འཇྔོམས་ཤིང་ ] ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དབའ་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབཔའ 

















མས།༄༅། ལྭ་བ ། འཕྲེལ་བདད་ | འབིབ་བའེདཐི་ ། འདི་སུར་བེད་ནམས་ཉིས་འ དྭ་མུངོབ་དང་ ། ཨན་ལུག་ལཱ་དང་ལཱན་པ་གུད་ཡོན་པདེདག་གཤེ་ཇེའི་མིའི་ཞེགས་པ | - 
ཟོ ཨུ་ལ [ གུ་ཤེན་རྔོའི་འ ཛགྟེནདཱཏའི་གུགས་བཤིན་ པས་ད ཤསག བཱུདཅོས་ ནདཔ མས་གང (་པ་དེ་དག 
ཤཿ དེ་བཞིན་དུ་རིས ༽ འབིལ གས་པ་བུས་པའི་སམནདང་ཡ། ་དེནམས་ཀྱིས་མཐོདང་། པི ཡེའི སར འི མས་ཚགས དུ 
བཅད་དེ་སྔས་པ ། འདེདོ་དྲ་ནམས་ལ་ཆུགས་པ། གྱས གསབས །གང་ཨནེདེ་དངྲ་བལ་བདེའི། །འྲབས་བུ་འདིའོི །བར་གནམ། གཡེད་པ།དགའ་ འི ། 
0 ཅ་ སྲག ས་འ །རད་བི། མས་ས བདད ཇྲི རདབང་ོ་ལཱ་དག་ལས། །བྱད་བའི་བག་མེད་སྲག་ེྱེདཔ།། །དེ་ྟ 
ཡྱི །ངཾ 


།༢འྭགུར་བ། །བག་མད་བ་ སྙེན་ལས་ །དེབས་ དེ་ཡོངས 
མུ་སྭོངས་། ས་གས །འདེདོ་ཆ ལར ་ དགག་པ་དང ས་ད ེམས་ཀ་ཆུ ` 








= མཆགས་ཉིདྭ། །ནུལ།བམས་དགྱ་ཀང་སྭོང་ེད་བ། །དེདགསེམས་ཅནདམལ་བའྱི་དུ། ཤཆུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་བདེ་ལ་བསེལ། །ཡོདས་སུ་ པའང་བསུལ་བ་ལ།། 
སག གཡ བ་བ་དང ས་མ གྱ་བུད་མེད་མངོན་དར་དགའ། །ཟགས་ཤིདླབ་བན། ལ་ཉིད དེ་ནི་ེམས་ 

སབ་ས བས་དང ཡགས །ཨམསཔཅར་བསང་བཏོ། །མེ་ནིཏགཏུའཇིགས་པའཔེད། །བནབ་སེམས་ཆེག 

ྒུབབཅམཔ་ས། །མ དོན་འ་གི གསའ །ཕཱ་འོལ་དུ་ཡང་ཕན་མི་འགྱུར། ་ །མི་དགེནམས་ཅིས་སྟ 
མས་ཉནམཨ་ཀི་བདེ་སྡུག་གང་། །ལས་ཏོ་འྲབས་བུ་མ་འགྲེལ། །ཆུའྲ་བས་ལན་མོངས་པདེ། །ཕིནས་གདུང 

བས་ གདུངསང་རའགུར། ] ་ གཏུམས །ཐནཱས་ཉེནཱ་མོངས་བུང་བའིཅོ། །དེ་ཡིས་ལུས་འི་འྲབས་དུརྟོགས། །གང་ཞགེ་འཇིག་ 
།ནདིརཁྱབམ་ཞིང་། །གདཞགི་སྡུག་བསལ་པྱྱ་བིངབ། །མིག་པ་ཡིསད་བྱསདཅས། །དེ་བཤོན་གཤགས་པྲ་ནམས་གསུད་ངོ་། །དེལཱརབྱརནྱ་སེས་སྦུལ་པའེ་ག ཤེན 


མཿ། དུ སསི་པ་བརམཔདདགལ་གཏམ་བྔའ བརེད ནས་ག ི་གདའ་ནམསིནད་བའི་ པསྙོནབའུ་བྱེད་དེ །ེྣམ། 





3) ་བ་ | རྤོད་པ་བར་མའི་གཟུགསནམ་པདམདག; ག་། 
ཤྩ བདབ །གགོད་གད །རབྲ་འདར་ད་། ད་ན འིགསཔ ལྕི་བ རྩལ་ཡད་ནར པ་གངམན་དདདས་སེ་མམ། ། དེ 
ཌ ནསུ་ཡདུ་བྱ་་བ གགས་སོ ། འདི་ལྟ་སྟེ [ ཡུས་བཀྲེས་བ་དང་ | སྐོམ་པས་གཏུངས་པ་བཤོནེ་རྟག་ཏུ་སྐྲས་ཨུན་པར་ཁེབས་ད་ 
* བཞུནངགནུའགས་འཇུགས་ཉུར་འཇུག་པ ] ཡུ སྟ་ུར་་པ ] ཤུཤོག་དད་འུག་དྲ་ནམསྤ་ཉིས་མགེ་དང་ ། སྣདད་ །ན་བ་དང་ །ལེ་བཏེགས་པདག་ལྕའེ་ 
ཟླ འགགི་ནམ་མཁའ་ དོངོ་། ] སྭ་སི་མཔབསཏ་འཛགས་འཛིགས་ལྟར་ྲག་པ ། པད མ་པཟསིདཔདདག་མྐལདབདང། 
| བྱིནདེ་ལ་བལྟས་ནས་སྦྲས་པ ] ྱབི་སོན་མཐངབའི་སཱམ་ཡིན 





] དེ་དང་ཚུལའཐུན་པ་གཞནནམས་ཁྱིས་ལྷ་འདིདག་ལ་ལགེའིསེྤྱིནཿ་ཡེགོཏུ་བཅིངས་ནས 


པབ  ཙ་ཨཱུ་བཏང་སཱོམས་ཨུ་བཤུགས་ ། རིའབ་མ་ཡུས་བརྡ་བབ་པ་ ། ལྕ་མ་ཡིཉྱ་ཧཱ་གཟུགས་འདི་དགནི་སྣན་ཆད་ལྷདང་ལྷུ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་གཡུལ་འྱེན་པན་བདགྲའགགིསམ་ནེདོ། | 
ྲ་ ༈ བརྒྱ་བྱིནཿ་ཆོས་ཉམས་ལགས་སམ་ ། འཇྡུགཉེན་སྐྱོད་བདག་སུམཉུ་རུ་གསུམ་ཨྱི་དབདུ བྲི 


བདག་ཅག་ལ ་ལུགསན དིགཉ་པརགཇཞཔ་ང ར་དང་འ དགེ་སློངད་འཛིན་བ་དང་ ། བམ་བེརའཇིནི་པདང་ | འིགསྦ་ཀྲི་དན་པབས་ལའི་ 
བདག་མ་མཆིས་ ཨམ ] ད་པམ་མཆིསསམ བྱོན ཨ་མཆེས་སམ དགེ་འ དག་འ དུགམཆད་བམསཆིས་སམ ཅུ ]རྒྱདང་འབྲས་བུ་དེ་ཁེན་ ལྟི 
༢༦ གཞིགས སྱ་ུས་མཆནབ་་མཆི མ་གྲུབ །ག་གླུང་ ཝེའིལ་པོ་སྭ་སྭབསྱ་ཀྲི་བུ་ལ་བཅུབས་ལ་ ]གསུལ་བཤམ 


་ སླམས་། ་བྲ་ནམས་གོབསོན་དུ་གསོལ ¡ རྔབེཆོརུང་དུ་གསོལ་ ། ང་བདགཅགགཞུལ། ས་རིས་འབུན་པའི་ལྷ་ཁཅིག་བྱས་བན 
ལ་དྷེ་སད་སྣཱས་ལ་ ནན རི | སས ཁུ་བྱག ་ 





ཇི ས་མོང་སུ༈ ལཱའི་དབང་པོ་བདགཅག་གི་གནས་བདེད་ ནོ་མ་མཐེང་བའི་ལྷ་མ་ཡིནནམས་མཆེཨ་ཀྱིས ། བ 
| ་ རཆ འུ ལྷ་གཞན་ཧྱིས་དཔེ། གགྱབུརས་གངམིདེདས་ིས པ་དེ ་པ་ འ་། ཞུང 


་ 
[ན་ན མོ་གི ན་ཏ 
། །བྱར་ རོ་ ་ བགག 








ངེ] །དེད་ག་གིས་ཀྱང་སྣུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐེངབ་དང་ ། ཨངདང་མང་ཤིན་ཏུའཇྲིགསྭ་སྒུག་ཅིང་ངོ་མཚརདང་འདྲེས་པརྣམས་དེནས་ཡང་སྷའིརྒྱལ་པོདེ་དག་གལ་པ་དེབདེངཞས། 
ད་བྱཱ་བན་ལ་ཝཱས་བ་ །བྱ་རྱ་བནོ་ཤིན་ཏཱད་བུང་ཆེ་བ་འདི་དགསུ་ལགས ། དད ་་བདིདག་ལགས་ 1 འདི་ལྟར་ལྷདུང་ལྕུམ་ཤིན་གཙོ་བོགང་ལགས་པདེདག་པག་ 
་ལུག་བྲ་བུནོ་ལོག་ཏཱབཿེཔིསནས་འདང་འབྱབིད་ལ་ ། ནྡེག་པའ་བྱ་བིད ། གསོདོ་པ་ར་བྱགིན ། སློཔར་བྱཅད་བ་དང་ ། ཤོན་ཏཱ་མཱརང་ཤས་བྱཧིད་པ་ངོ་མཚར་ཆབ་འདེདགཅ་ལགས་། 
དང དདགྲ་ཨུ་ལགས་ ། མཁེུནུ་ཏམ་ [ལྷུདང་ལུམ་ཞིན་གཞིག་དར་བཙིབའི་སདདུུགས་ང། ། འཇིག་ཉེན་བམསཅད་གཞེམ་པར་བྱསི་བལ་བཅོནཔ། 
།སཨུ་པགས་ ༈གས་ཏེྦྱ་ན་འདདགབདག་ཅག་ལ་བཀའ་སྩལ་གྲས། ཅི ་ དེདག་ལལཅ་བྱ་བགསཔསའོ། 

` ¬ ¬ ༨ །མ་བའྲ་ཆོས་བྲན་བ་ཉེ་བརག་ཞག་བབམ་པོ་བཞོ་བྱསགཅིག་པ། །དནམ་བྱར་བྱོན་འདི་སྣམདུ་དམ་ས་ཏ ] བགམད་བ་ལ་གནས་ 
བའི་ལྷདིདགནད་བཤོཉད་ཁངོདཱ་་ནུད་ལ [ཆོས་པ་སྦྱབསུ་འྲག་པལ་ཡང་བཅོན་པ་མ་ཞིནནོ། བིགས མད །ད 









ཿམ། ༄༅། །འདྲི་ནམསུ་ཡི་དྱ་བུད་པ་དང་ ' །སེམས་ལས་ཨུ་ པུ ༣། ། སེམས་པཤིནཏུལས་ཨུཅུང་བའི་ལྷ་གང་མེན་བ་དེ་རྣམས་ལད་བདག་གིས་བ༥ཀད: འྭསྟམ་མོ། ] 
༧༡ དེནས་སམས་བས་སུཧདུང་བརའགེནས་ ། བྱརོ་བེན་དེས་སྣྲ་ས་བ། ། འད ཡོ ༈ ཤིནེ་ཏུདཔུང་ཆབ ། གཟུགས་༨ཀིན།ཏུ་ཟེདོད་ཀའ་བ |ཨགས་གཞག་དངོན་སོབ་རིརདསཔ། 
ཤླ་ ཡོན་བ་འུད་དགན །དག་གབས་ིང་བནས་ྱོས་བྱིརདཔ་མ ] སུགསརྣ་མས་རྩས་ཀྱང་གྲིའཾ་བཟླཾག་པརམེ་ནུས་སོ། །ཁྱད་པས་ཁུད་པརདུ་འཕུགས་པ་གཞནགད 
 ཡི་བདུདག་ས་ཀུང་འད་དག་ལ་མེབྲབད ། གངདགུབདགྱུབགས་དང་། མདུགདང ]དབད་ཕུགདམན་ད། སས་རས གཤནའ་ལོ་ཊ་འདིདགའ་པོ།ནགཔ། 
 ཞེསྱ་བྭ་སྭ ། གད་བཆི་བའི་དུ་ལ་ཉེ་བརགནས་པ ། ལས་དང་ཉེན་ཡོངས་པས་སྤྲལ་བའི་སྲག་ཆགསེརྣམས་བཅིངེསནས ། སེམས་ཅནདསུལ་བདང་ ། ཡི་དགསདང་ | དུད་འགྲོན་མས 
° ཀྱིནང་དུ་།བྲིད་ང་འ་ཧྲེད་དེ། །འདིན་ལ་བེརབ་ཐམས་ཊདདུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅནཐམསཿྱའི་ཨ་ཆོས་ཧིདདུ་གཞསང་ཡེནནོ། །ལབརབར་གཏོགས་པའི་སུམས་ཅན་ནམས 

བྱ་ཆད་ཡོདོདེ་ ། བྱཧད་གང་ཞན { སྐྱེས་ནས་འཆེ་བཞི་གནས་དང་པོ་ཡནེན། །ནད་ནད་པན་བནི་གནས་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །ལང་ཚྒོར་བནིགནས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ 














®= 


༠ ཀ་ཞིགནས་བཞིབ་ཡིནནེ། །འཇིག་ ནའདནི་ལས་བདག་གིྦབ་བ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྩོད་པ ] ལས་ལ་རྟོན་པ་ཡེན་ཏེ ] དྡེ་ལྟ་ཇྲིརྩརདགེ་བ་འམ༣ ྡག་པྲ་བེད་པ་དེ་ འེ། 
ས་སི ིགཞས། འཛིག + ི་ ༢ [བུས ཕིགས ! 
ས་འདི གནས་ག  ་ འིག སིགཞསན ནམས་བསམ་སྡེག་པྱབས་པ་གཞན་ལའྲགོ་བར ལགསང་བདདོགསསསས།། 

ོ སྤུ་བལ་ཡེན་ཏེ ། འདི་ དེནི་གནས་བ ཞོ །འགྲོ་བ་བགཡེད་པ་ དགའེམ་འགུའུ་གེ་བའ་འྱུ་རའེཤསུ་བེབཞདེནོ་གནས་མེདདེ །གནཨབ བོད་ནན་སྱ་ལིས 
འབདབའདུ༽ ༽ པའི་ག ཞི་བ །མནཞོ། །འདུ་ལར་ཆོན ུརཆོས་འདི་ནརས་ི་བཤོདི བ་ད པཔ་ཡེན་ཏེ ། རྒྱ་རྐྱནལས་བྱུང་བ་འདེདགཞེ་མགྱོག སཱ་པསྭ་ཟེག་པའན། ] ། 
དབུད་གིསྐ་བིར་ ་ །དེ་བཞིནདུག་ཤཀིན་རྔའེ་ཆི། དི ླ་གས་སྦ་གས་ པར་མྲི་སུས་ལ ། ] གཟུད་བར་ཡང་མ་ནུས་ཏེ ། | དཟེང་པས་མཅད་ 
རི་འ གཔྱ་དདཔདེ་དགའ་ ། འདདག་གིས ཞེ་དའ་འྔི་གཉྱད་ཆག་པྲ་གཅོད་པ བདའ ། ། ལྷེ་དང་ | ལྷ་མ་ཡོནེདང་ ] 











མམ་ཅནདྱཔལ་བདང། 





[གནད་གྦན་དང་ ། སྨིན་བོདོང་ | ཤ་བྲདང་ ] རྐྱ་ལ་སོགས་པ  ། སེམསཿ་ནད་མུལ་བདང་ | ཡོ་དགས་དང་ ] དད་དགྲོའི་ནང་དུ་སྩེས་པའེ་སེམསཅན་ནམས་ལ་འདིདག། 
ཨས་སོ། བྱར་བིན་འདྲི་སུར་ཐབས་ཤུནྱ་གིས་བདག་ཅ་གའདི་དག་གིད་བང་ད་སཆེབརམི་ 


561, ༄༅། 
ཀཀ ་ ་ལ་འདི་དག་གིསྱཊུང་ 


མ་པ་དུམརཿ པམུ་གཅོད་པར་ ཞེ། །དེནས་ ཀྱེས ། བྒྱདྱིན་ལ་འདི 
ཁྱ ི་ ནུ ་བདེ་མ། དག སོ 
ཤཾ ་ ཐེ ་སྒ་་ ལུས ས་བབེ་ངལ་ང གོ ག་གི་ག ངད བག་མེད་པའེ། །ཆོས་གཉིས་ཤིག་བསྒྲོམ་པའབསྟེ། 
ཏཱ, །ཞྲི་གནས།དང་ ། །། །སྐྱོནོ་གསུམ་ཞིག་སྭང་བརྩབ་སྭཾ ] འད་ལྟེ་སྭེ ། འདེད་ཆགས་དང་ རི །གནམས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཤུས་ 

༈ཾ ཟུ ] ཀུན་འབྱུང་བདང་ | ལམ་དང་ | འ' རགས་འགོ་པགོ་ ལྔ་ཞེག་དོན་དུ་ གས་པརབསྲུང་ཞོངེ་ །དེ་ཁེན དེ་ཁེན་ཞིད་ཡོབས་ཨུ་ཤེས་པརྩ་པབ་ 
། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔའོ། |རུག་ཅིག་ལཾགས་པ་འབསླུང་བར་བ་བཞེ་འདི་ལྟ་སྭེ ] དབང་པོ་དྲུགགོ །བརུན་ཞེགི གེ་ལེགས་པར ཤེས་པར ] བྱང་ཆུབ 








| 





་ ¦ ར་ ་ 


སི ས་། ། དདའདོས་ཨུལ། དྲ 
བ་བ སབ ་ སྩད་པ་འྲ་བུ་བའེ་བུའ ། ི་ | 








༅ཿ།༄༅། །བས་ན་དང་པོ།ཁེ་ནརབག་མེདཔ་ཤོདོས་ཨུ་སྡང་བརླ་བ་སྟ ། དེནྱི་ལོགས་དྭགར་པོ་ཐམས་ཧྱ་ཀི་བགགས་སྱུགུར་པ་ཡོནནོ། །སྐྱེས་བུའི་འཇྲིགཏེན་པའིདོན་ཡང་མ 
ཤཿ ཞོན་ལ་ ། དྲ ས་དཔེ་ནོབ་ག་མདཔ་སོས་ཝཔའ ཧོ ེིག་སདང་པ་བས་སྭ་བགགསྣརཔ ཀ། སསའདིག་ཏདང་འེོ་ ྣ 
ཤཱ སོ། །དེནདདདོནོ་མ་ཡིན་བདང་ ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམསམ་ཤོཞབ་དང་ ། བཤས་གཉན་དང་བཤུས་གཤནམ་མིནང་དང་ ། ཞདཾདང་ཤིངེ་མ་ཡིནབ་དང་ ། བཛྲོད་པའྱ་བ་བདད་བརྗེད་ 
¢ པའྭབུ་བ་མ་ཡིནབ་དང་ ། ཟསདང་ཟས་མ་ཡེན་པ་དང་ ། ཡོན་ཏནདང་སཱན་ཡིན་པ་མིཕཤེས་བ་ཡིན་ཏེ །དེ་ཁབ་སུན་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་གའེ་གཞིརྩྱ་གརཔ ། དང་པོ་ཁེ་ནར་བགམད་པ 
ཧཾཿ ཨོངས་ཨུ་སཱང་པར་བྱའོ། །ཤྡེབག་མེག་པའི་གདེདགབ། ཀེའི དེ་ད འར ། དེ་ནས་དེའིཚེ་བྱར་བོནྱེསས་འདི་ལྟར་ཚིགས་མུ་བ་ཅདདེ་སྔུམ་པ ། བྱུན་པོ་ཆོས་ལ 
¿ མི་དགའ་གིང་། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་དགའ་བ་གད་། ཞིའིབའི་དུས་བབྲ་ཚ། །གཤིན་ཛྡེའི་ འདབདདུའབི། །བག་མེདཔ་ན་དུག་ལྭ་བུར། །མཁསབ་ཡོངས་ཨུ་བསུ་བ་གང་། 
༧ དནི་འཆི་བ་འདུས་བབ་ཆེ། །སྐལ་བ་ལྡན་པ་བདེ་བར་འགྱུར། །བག་མེད་༨ཀན་ཏུ་འཆི་བའཤྱེད། །བག་ 






ཡཱ 





།ཡོད་བ་ནི་བདབཆ། །དེ་ལ་བསབདེ་འདེད་པས། །མ་ྭ་གྱཡག་སདྱ་། 


564 





བཿ འཇག་ཏན 
དནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁེངོདུ་མི་ཆུད་ལ་ ། མུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྫས་ (ལྟ་བར་ཡང་ 


མིའུརཔོ། །འཕགས་པའི་དདན་པབགུ་ལ་མ།ནོབརདགས་པའིཡོད་ིས་གྱུགས་དེལ་དོདརསིེདདེཁནའཅོལབམི་བདདེ། །དེ་བཞིན་དུ་བག་མེད་དས་འཇིག་ཏེན་པའི་དོན་ 


ˆ` 


ཡང་མི་མཐདལུ ། འཇྲིག་ 
འམ། རང་གདནོནམ ། 


ཞུགལུསའགས་པ་ཡ་མི་མཐེདོ། །ཡདདེབཞིན་དུདེ་བགམད་བ་སཿ འའ ( འི 
ཨེད་པ་མི་ ཤེས་ཏེ ། དེ་ལྟའ་འདྲིགརྟེན་པའེ་དེནམེ་ཤཾས་སོ། །ཆོས་མ ཌིགཱི་དང་ ] ཆཾགས་ཨུ་བཅད་པའི་སྡེ་དེང ། དབྱཐསཀྱིས་བསྙད་ད་འི་སྣདང་ ། ལུང ' 


ང 


ས་པའྱེདོས ། ་བསྨ་སྭ་ཐོསྱ་ཀུྱགཱ་བངས་ང་པམླ ། སྣམ་པ་འདིའི་དོན་གང་ཨིན་པ། 


མ་གཅིག་སྣུང་བའྱབསྟེ ། འདི་ལྟར ། བགམེད་པའོ་ཞེས་གངསྣམ་པ ། བགམེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེནནམ་པྲ་དུག་ཡོད་དེ ུ་གགད་ཞེན འདི་ན་མོག་གིས་གྲཟུགས་མཐོངནས། 
བགཆེད་པསྡ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཊསེ་གླཟུགས་བཟད་པོའམ ། གཟུགས་ག་པ་འམ ། ནག་པོའམ །དཀར་པོ་འམ་ ། དམར་པོ་ 
བྷུམ་པོ་དག་གིདེཁོཉད་བང་དུམི་རུདདེ། །དེ་བཞིནེ་དབགུ་མེད་པས་ གས་བི་གོས་འཇིག་ཉནགའིདེབན་ཉིད་་ཁངམི་ནུདལུ། བག་མེད་པས་ གསུ་པ་ 


འེམ ། རིང་པོ་འམ་ ཤུད ག་ལས ། | 
ཕུས་བདས་དའི་ཡང་ཁོད་དུ་ནནུདད། །དེ་བཞིནདུ་བག་མད་བསྲ་ཕོགས་པའྲབས་གཟུགས་དོདེ་ 





)ྒ བསྟུན་བའི་སདང་ ། གླེངགཞི་འི་སཱདང་ ] རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་ ] དེ་ལྟ་བུ བི་མདང་། ཤིནྱཧཙ་རས་པའྲི་སྭ་དང་ ། ནད་དུ་བུཌབའི་ས་འཆད་པ་འདིནོ་མོའས་ 
ཐེལ་ཁ་ དན གཞི །བ གསབཁངཔའི་མད གེབ བིདབབདུ་འགྱུར་ོ། དང །མདྱ་ེ་གཅན་པ་རི མཱ 
‡ བཞུ དྲཾ་གིནཔའམ ། རྲིད་བ་འམ །མེ་ཏོགགི་དྲཾ་མི་ཤཱས་སོ། །དེ་བཞིནེདུ་འཇིག་ཏེན་པའིདི་ཡང་མཤེས་ལ ། འཇིགཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་མི་ཤསསོ། །བདུག་སོ་ཀྱིདི་མངམི 

ས་ལ དངིཆབག་ནདབདེས་ མཆོག་གསུམ་ལ་སེསའགའ་ཡང་བ སྤོས་དབུལ་བམ་ཡུལ་ཏེ །དེ་ལྟརབག་མིད་བདག་དྲམོ་ཤིསསོ། །ཨངབག་མེད་པས་གྲོགས་པདག་འརེས 

མི་ྱགུར་ཏུ །རྩོམངབརབེད་པན་ཨངམོ་གཞུན་དུ་ཞུགས་པས ། ལོའོདི་མངར་བ་ཁུམ ། སྒུརབ་འམ ། ལན་འ །ཚ་བ་འམུ ། ཁབ་འམ ། བས་བའམ་ ། བླ་ཚགང་ཡནེཔ་མེ་ 
# (ཱས་བཞེད་ལུརགཞན་ད་འོགས་པའྲི་བོས་མི་ཤསསོ། །བགྲེད་བསྲཕོགས་པའྲ་ལོས་འཛིགཏེན་ལས་འདས་པའིརོ་མངམི་ཤེས་ལ་ ། ཆོས་ཅིའོ་ཡང་མི་ཤམ་ ། །ཡང་བགཞེད 
ཾ པསྦལོགས་པའི་ཐས་ཡུསྱ་ཏའེག་པ་ཡངམི་ཤསལ ] ཡུས་ལ་རྟེན་པའེ་ལས་རྱངའི་བྱེད་ ། ཁྱིམགྱི་ཡས་ཀྱང་མི་ཀྱེད་ ] ཡས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་སྙན ། ལགས་པའྱབ་བ་ཡངམྱ་བས ། 








ཿ༠།།ེའྱེ་འིམྱ་ཡློདདྲ་ཁང་མི་སོགས་པས ། དེའྱི་བིམ་དུལ་པར་འགུ༢རོ། །འཇིགནེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཅང་མྱི་པུད ། བནམས་ལ་ཡང་མི་སྟེན་ཅིང་ ། གསོང་ཕོའ་སྲཱཤབདང་ ] ཕྱག' 
འི་མ ། བག་མདད་ས་ལགས་པའླེད་ག ར་བས །དེ་བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཀིས་ཀང་ ། ཧཱ ] མི་གཙད་བ་དང་ སྐན གསད་སོར་བ་དང་ ཕུག་པ 
བའི་ཆོསྣནམས་པ་ཤེསལ ། དེ་འཆི་བའེ་ཚ་ཤི་བའེ་ཆད་བས་ཉེནནས་པིནཏུསུག་བསུལ་ཏེ ] གངཀེན་རྔེའི་མེའི་དབངདུའགྱུའའོ། དལབསན་ཆས་གཞིགཅིགསང་བར་གབནི་དི། ། 
བུག་མེད་པ་ཡིནོནོ། །ཆོས་གཉིས་བསྒོམ་པའ་བ༔ །ཞི་གནས་ངང་ ། ལྷག་མཐེང་ངོ་ཞཾསགངཔཱཨ་པ་དགཉིས་ནྱི་མ་ངན་ལཾས་འདས་པའི མནཔ་ ཤིནཏོུ་ནོམ་པའི་ དེལ་ཞི་གནས 
ཞེསྱ་བ་བ་ནཆོས་སྐས་པ་དང་ ། མ་སྐྱས་བརྣམསའ་བརྱད་པ་ཡེནནོ། །ཡུས་དང་ ། རྲོས་དང་ ] སེམས་དང་ ། སེམས་ཀི་ཆོས་དང་ ། སམས་མེད་པའ་ཆོས་དང་ ། ཕོགསདཀརཔོདང་། 
།ཕུགས་ནག་པོ་མཐངབས་ལྕུག་མཐུངང་། །སྐྱོན་གསུམ་སཱཿབར་བཱའོ་ཞེས་གང་སྣུས་པ་དེལ་མི་གཙངབསན་འདོདཆགས་སྲུང་བརྲ་བའོ། །བམས་པས་ནིགེསང་ལྤང་བརྡ་བའ། (ཨས 


ིས་ཞིགཏིསག་སང་རྩབ་དེ།།དེ་ལར་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །ཤུགས་ཀྱ་གཉིནཔོ་ཨང་གུམ་སྙ ། དེད་བྱད་བགམད་པས་སྣོང་བར་ི་བདད། །དེ་བིས་བཅིལའི་ཤུས་ཡངདག་པར 





སཿ།༽ཤ། །བྱུང་བན་གཤིནརྗེའི་མིའི་དབང་དུའགྱརབོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་གང་ཞེན ། འདྲི་ལྟཧྭ། ] སུག་བསྔལ་བདང་ ] ཀུན་འབྱུར་བདང་] འགོག་བདང་ ། ལམ་མོཞུག 
: ་ ] སྡུག་བསྔལ་ནཾ་ཡུས་དངཡེམས་ཀྱེའོ། །ཀུན་འབུངབཞེ་ཁུང་པོ་དང་ ] །བམསདང་ ག་ས །འགོག་ ནིལ །ལྷམནི་མནལག་བྱ་རདདེ། 
 འཕུགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་པོའདིདགབྒསམ་པར་བའ། ཝགས བསཔར་བལཞས་གང པར ༈ ཨུལ་ཝཱསཱཱ་གཟུགསདང་ | སྒྲ་དང ] རྲཾདང་ ] རོདང་ ། རེག་བུ་འདི་ལྷ་བསྲུང 
„ བརབུ་བ་ཡན ། དེ།ལེན་ཉིད་ཡོདས་སུ ཤེས་པརྲ་བབ་གང་ཞེ་ན ། བསྲང་བརབྱབ་དུག་པོ་འདི། ] མགཾ་ལ་སོགས་པ་དབད° ཅུག་ཨུལནམས་ལ་བསླུང་བའྲ་བ་བ་ཡནནོ། །བདུན 
༧ །ཞཾག་ལུགས་པ་ཤེས་བའྲབ་བགད་སྣས་པ་གདཤེན | འདི་ལྟ་སེ །ུངཆུབྱི་ཤན་ལག་བདུན་ཡནཏེ ། བདུན་པོ་དྲེ་བདྲ་དུབྱཡི་ཞན་ལ་གཏུ་འག་འོ། །དཔེ་རན་ཡུས་ཀྱི་ཡུན་ལག་དང 
ཆ རོང་ཁུཾམགྱེ་ཡན་ལག་གནསྱི་ཡནལེགཏུ་འགྱུར་བདེ་བཞིནདུ ] འདི་དག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་ཏུ་འགྱུའརེ) །དེདག་ཀྱང་གངཞེན ] འདི་ལྟ་ཧྭཾ [དྲན་པ ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མན་ཡག 

༈ ཆོསྣ་ནམ་དརའ་པིད་པ་ཡང་དགྱ་བངྒརུབྱ་ལི་ཡན་ལག་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཨ་དག་བདུཆུྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་ ། དགའ་བ་ནད་དགྲབང་ནུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་ ། ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་ང། 











ཨག[ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལགདང་ | ཏིངེདེ་འ་ཛནི་ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཨཱན་ལག་དང་ ། བཏང་སྐོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནཡག་གོ །དེ་ལདྲན་པ་ཡད་དག་བུང་ཆུབཀྱེ་ཡན་ལུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡེཿ 
ཞེན། འདྲ་ལ་སྟེ ། འདུས་བུསིཆོས་ི་ཉེས་དམིགསྤ་ཀོ་ཉོས་དབེན་ཉིད་བདེནཔ་བདེན་པརདན་བདད་ ། མུདན་ལས་འདུས་བ་ཞིབ་བསགས་པརྡ་དན་པ།ཡོན་ཏེ ། ད་ནྲི་དན་པ་ཡད་དགྲ་བདགབ 
ཁྱ་ཨན་ལག་དའི་དང་པོ་ཡན་ནོ། །ཆོསྐོ་ནམ་བར་འདེད་པ་ཡ་དགྲ་བུངནུབ་ཅི་ན་ལག་གཉིས་པདེའི་མཚན་ཧོདེའི་ཡིནཞེན ། འདི་ལྟ ༈ ཤེས་བབྱ་ཀིདེནྡོནམ་པར་འབྱེདཔ་རྦ་དདད། ། 
འྱུད་པ་ཞེས་བ་བ་ནཆོས་ནམས དེ་ཁ་ཞོདི་མཚན་ཏོད་ཡེན་ཏ ། དན ས་ནུམ་པར་འྲ་དདཔ་ཨངདགྲབདནུབ་ཀམན་ལག་མནག་ །དེནདེ་དགཏོདེ་ཨངདང་ཡང་ཡིད་ལྱ་བུདཅདའབདཔ། 
 འགུས་པ་དང་བཅོན་བར་འབམུར་ཏུ །དེནིབ་ཅོན་འྲགས་ཨདདགྱབངྱཆུབྱ་འི ཡུན་ལག་སིནནེ། །ཡད་ཡོད་ལ་བེད་པ་མངོན་དའ་འདེད་ཅོངདགའབཏོདདུ་འྱག་རབནིདགའ་བ་ཨང་དགྲ་བང་ 
ུབྱི་ཡན་ལག་ཡིནན། །་དནོདདགཉན་མད་བྱབདཅ་ ། མུསཀྱིཆེས་དང་ ། སམསྭ་ི་ཆས་ཉིན་ངོ་ུརདེལས་མུ་དངབ་ཤདདང་ ། འཇུམ་པ་དང་ ] ཨངབ་དེ་ལྟར་ནྣལ 
འབྱེར་ལ་བདེབ་འདུལ་བ་ཉོད་དུའྱགུར་བན་ ། ༨གིནཏྭ་སྦབས་པ་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡནནོ། །ཡང་དོན་དེདག་ཉིད་ཡིད་ལ་བེད་ཅེད་ །དམེགས་པ་ལས་གཞནཧུམི་གནས་བདེས 















ཨཿ། ༅།། །སམས་འཛིནེ་པའགགུར་བཞི ། ཏིདེངའཛིན་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ཡོ་ནནོ། །ཏིདདེ་འཛིནེད་དག་ཉིད་བཏངསྭོམསསླུ་བོགཞན་དུ་འགྱུར་བཞི་བཏང་སྙོམས་ཡདདག་བྱང་ 
ཤེ༡ ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་ ་ིནན། །བྱང་ཆུབ་ཏི་ཡན་ལག་འདི་དག་གིྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་སྭ ། སིགས །ཉེན་མོངས་བ་ མས་མ དཱ 
4' 8ངཆུབ་ཀྱི་གན་ལག་འདི་ནམསཱདམེགས་དུ་གཙགེ་ལ་གོངནས་གོང་དུ་རིམ་པརའཔེ། 

| བབུའ། །འདཾལྭ་བོོས་བ་ཨེད་པ་འི་བདེབ་འཚོལ་བ་འཇིགྷེཿནད་ཕོལལ། 


་ཱ འབུད 

ལ་ལ ། འྲབསབུནེབདད་པརའབུངདོ། །ལཱདགདེ་ཝཱརྦ་བཏྲཆུབྱ་ཙི་ཨན་ལག་བདུནལ་བག་ཡོད་པསཔ་།བརབ་ཞིང་ཡེདེ་ 

ངི འེ [ག་ང། ། ཨ་སས་དག་དའབང་སམ་ ཆོས་པ ་འབགས་བའེས་སྐལགཡྱབདཔའི །འཕྭགས་པའ་ 
།ཨད་དག་པའི་སྟ་བདང་ [འབུགས་པའེ་བདེན་པ་ཡད་དག་པའེ་ཉོག་བདང་ །འབགས་བའེདདེན་པ་ཡངདག་པའིངགདང་ ། འ 

# བ་ནད་དག་པའི་འཚོབ་དང་ ། ཡད་དག་པའི་མོལོ་བདང་ ། 


ཁུགས་པའི་བདེན་བ་ཨུདད་གཔའི་ལྭསྱ་ཧིམཐའདང་། འབགས་པའེ་གྐེ 
།ང་ ཨདདག་བའི་དན་བདང་ ། ཡདདགཔའི་ཏིངངའཛིན་ཏོ། །ལྷ་དགདེ་ཁ་འབགས་པའི་བདེན་པ་དེདགྲ་བམས་ཅདཅི་ཡིན ། འབྲས་བུ་ཡོད ། 
ཨནན་ཉིད་ནི་གང་ཡིན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱྱརད་བཅ་ཞིག་དང་ལན་ཞེན ། དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཨངདགཔའི་ལྟ་བཞི་མངདག་པ་ཇི་ལྟ་་བཞེནེ་ལྟབ་ཨིཏེ །ཆོས་རྣམསྱི་རང་གིཊཊ། 


ཐཨ།་ོདེ་དང་། ༽༽ །ཆོས་དེདག་ཉོདེ་ལ་སེམས༔ ཞི་མངདག་དཔེཏོག་པའོ། ¡ །དདུག་པའི་ངག་བཅུཔ་ཞི་།  བགཔིཏོགཔསབགགིསོམབ། 


བཿ གུན་ 


མ་བ་འདི་ནོ་ཡང་དག་བའི་ངག་ཡིནན། །ཡམུསྱ་ཉིས་ཉེས་པར་ ད་ཡུནཔྷཿབ་གསུམ ཅིདེ་ཡང་དག་པའ་ལེ ན་བ་འདེ་ནི། (ིཡད་དག་པའི་ལསྱ་ཀ་མཐའ 


ཅདེ་སོམ་པ་འདིན་ཡདདག་ངའི་ བ་ཨུཾནནོ། གནད ཡདལྱ་བའ་རོན ཞོའགྱས ་འཇུག་པ་གང་ཤིན་པ་འདིནི་ཨང་དག་པའྱེ་མོལབ་ཡོན 
0 ་ ཊ་གདམ་བའྲིརདཔ་མད་པ་འདིན་ ན་ཨངདག་པའྲ་དན་པ་ཡིནན། །ཆོསྤ་འིདེནོ་ཨད་དགཔ་དེདག་ཉེད་ཡད་ལྲ་དདཿངེ་ །སེནསཆེ་གཟེགཔ་ཉིདདང། 
རཏད་ད་འ། 


དགང་པ གག་པ 
(ད་ས མཨཿན་དགུ་ 


ངའཛནི་དང གསས ] གནས་འབབ འདྲི 


སོནན། །འཕགས་པའེ ཊའེལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདང་འདེདག་ལ་དགོགེས་པརྦབདང་གད་ཡོནཔ་དེན་འཆིབའིཚིག་ཤིནྡ་ོའི་རི་ནམསྤ་ལིདབད་དུམ་འྱུག 


ཡཱ ། ཚཱོར་བདང་ ཤདུ་ཤེས་དང་ ། སེམས་པ་དང་ །ལེག་པདང་ ། ཡོདེ་ལྭ་པྱེད་པ་དང་ །འདུན་པདང་ ] མོས་པ་དང་ །དྲནཔ་དང་ 
ཤིསམམདཔྱ་ལནཅེག།ཁའི་ ` །དརྣམཨཀྱ་མཚན་ཉཾདེ་ཡོབས་ཨུ་ཤགས་པའ་བྱ་བནི ། ཆོས་དེའེ་མཚན་ཉེད་གང 








༠ ༄༅། །ཡིནབའི་མཆན་ཏུདནྲི་པདད་པ་ཨོན་ལ། ། ཆོས་དེདགཏི་མའི་འོོ་ཟེར་ 
ཝ།དལཁྱ་ཤསི་ཡངགགཔ་འཤསཔད་ ་འིམཚོན་ོདཞནཉ ཆོས་མ་འ 






ཤཱ བདང [ མིདགེ་བདང་ ] ཡུང་ནུམ་བསྟནཔ་དང་ ། རྣམ་བ་གསུམལ་དདེ་ཀིགསོ་བའོ། །ཨང་རམ་པ་གསུམ་ 
ནན །གསུམ་དཏམ་པལ་རས་ཆངའསུར ྲ འུ 


བསམ་པ་གང་ཤེན་བའ། །གཙོབོ་མོས་པ་ཞེས་བུབནི། གངགིས་སྟོངས་པ་སྐྱ་བར་འགྱུར་བའེསྩོབས་པ་ཡེནནོ། 
སློབ་ཉཾདེདེ། འི དག ས་བྱེ ། གང དོས ར་བྱས སམ ] 


།རུས་གཅིག་ཏུའྱབུང། །ཆོས་དེདགགསཚནཏོད་མི་མང་མི། དབརཨེམསདང་ལྕནཅིག་འབྱུངངོ། ། 
བས ་ཆ་ཡག་ུ་། ཆོས དགགསསཚན མི་མང ས་ 


ཡིནོནོ། །སམས་པཱ་ཞེསྱ་བབནིདེཔེ 


། མུས་ལུ་བརྟེན་ང་འམ་ ། དག་ལ་བརྟེན་ང་འམ ། ཡོདེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ 
ཀང བགསུམའྲབུངང་། །མྒྱོངབརའགགརབ་གསུམ་རི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟབུ་ཡཱིན་ཞན། བདེ་བ་མོཁབལའགྱུར་བདང་ ། ལྡུག་བསྔལ་སོང་བར་ 
' ] ལྔུག་བསཱལ་ཨང་མ་ཡནེ | བདེབ་ཡངམ་ཡན་པྨ སོངཔར་འྱགུན་བཞོ། །གཙོ་བོ་ཡོདི་ལྱ་པུད་པ་ཞྭསྱ་བ་བནི་ ། ཚེས་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ཡེནནོ། །འདུན་བ་ཞེས་བ་བཞི ། བྱ་བའེ 


དད་པ།ཞསྤ་བབནིདད་དཅནདད། །གཙོ་བེ་བཙོན་འགུས་གེསྲ་བབཞི་ 
ཏངེངི་འིཅེསྱ་བ་བཞི་ ། ཨེམསེ་གཅགཔ་ཉོདེདོ། །༽ས་འབཅསྱ་བབན་། 


ཡཿ 


ཁཿ ཆོས་ནམ་པར་འབེདཔ་ཡིཞེཏེ ། གངགིས་ཆོས་ནམས་རབྱ་དུནམ་བལའབྱེད་པའབེདང་འེ། །གཞན་ཨངསཆེནཔོང་གཞན་བཅད་ཡོདལ །ཆོསདེ་དགསྒྲུབ་པ་གང་སིན་བདེཤི། འཆི་བའི་ཚོག ཤེནའིམིའི་ 

དབད་དྲུཆར་ཏེ །འདྷིལསཱ །མདད་པ་དང་ ། འྱདོ་ད་ ། བྗརདངས་དདང་།སེ་མས་གཡངམ་པདང་ སའབ་འཆལ་པ་དང་ ཚུལ་བཞིན་མ་ིན་པ་ཤིད་ལ་བྲེད་བདང་ ) ལེག་པ་ལ་མོས་པྲདང་ 
རྒོད་པ་དང་„། མའེག་བདང་ ། བགཨེད་པའོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དགནི་ ་ཉེན་མོངོས་པའི་སཆེནཔོ་བྣནམས་ཡིནཏེ ། ཉོན་མོདས་པའྲ་དེད་པ་སྐྱད་པདང་ ] གཤོནྡའི་མེས་ཐོབ་པའྱེརདག་ཡེནེ་ 
[ནགཙོ་བཛོ་ དབ དཔ་བ་ནཔ།འདི་ནམསམུཚན དབུ༨གད་པ་རྲ་བའོ། དེ་ལམདདཔ་ཤས་བནིམོས་པ་མད་་ཡིནཏེ ། གངགིསཆོསནམསལ་མོས་པ་མད་པའོ། །ལེ་ལ་ཞསྦ་བ་བཞི་བཅོ། 
བས་གཏད ལ་བཏནིཡིནན། །བརྗེདངས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཆོས་རྣམས་མི་དྲནང་གང་ཡིནང་འ། །ཨམས་གསབས་པ་ཞེས་བུ་བཞོདམིགས་དུནརའྱསརབའོ། །ཤེས་འབའ་ཆལ་པ་ཞསྱབ 
བཞིསམས་མི་མཁས་པའེ། །ཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་སྤྱི་ ད་པནི་ལམ་མ་ཡིན་པས །ཆོས་ནུམས་གྲཞུལབཞིགཊེ་མས་པརམྱི་ནབིངམ་ ང་བ་ལ་གཙང་དོ་སམ་དུསམས་པའོ། །གཙོ་ལོ་ལེག་པརྟམོ 
 བཞསྱ་བབནིལགང་རའཛནེཔ་ལག་པའ་གཟུངནས་དམ་དྱུབེཏཔའ། །གཙོ་བོ་ནོད་པཞསྱ་པབནི་ མནས་བརམ་ཞི་བཟ།་མ་གཔཞསྱབཞིབམས་གསུམ་པའིརོས་ སས་པའེ། །བཞཉེཊ 














ཨ་ཡནེབ་ལདམ་དུ་དཛིནང་འ། ། 
།སྣདང་ ] ལྕུ་དང ] ཡུས་དང་ ] 
་ཤོབས་སུ་ཤས་པའྲ་གཞིང་། མཚུན་ཉིད་དང་ ། ངོངོ་ཤདི་དང་ ། འྱབུད་བ 





མཤཔ་རབགེ་མཚན་ཉོད་ཨུལྱ་གིསྭབོགས་ཀིས་ཁེངོདནུད་པའ་བས ། དེནི་མཚན་ིད་ཡིནནོ། །གཙོབོའོངབ་ཉདི་ཛི་ཐཱར་ཤས་པརྩབ་ཞེན།།བེ་ཉེསླ་བབནི་ཕིནརི་མ་ལག་པ་ཡེན་ཏེ ཁྱི 
དག་ལས ། མིག་གྲིནམ་བའ་ཤས་པ་འབུདངོ་། །གདདག་ལས་འྱུབངཞེན ། མིག་དང་ གཟུགས་དང ། སྣང་བདང་ །ཞམ་མཁའ་དང་ ] ཞིད་ལ་བེདབ་དུག་ལསའྱ་བུང་པ །ཧུ་བའེ་ནམ་ 
འཤགས་བན ། དེ་མུར་མི་འདུད་སྟེ་མུནཔ་འམ་ །མུན་ང་མ་ཡེན་ང་ལ་ཨད་སྦ་ཐོས་ངྲ་བུང་དོ་། །དེ་ལ་གཱངབ་གཙོ་བོ་མ་ཨིན་ཏེ །ཅུད་བདྱ་ཀུད་པེད་ང་མདདེ། །སྣདང་ ] ལྩེ་དང་ །ཡུས 
ང་ ༈ ཡིདེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲསང་བགཙོ་བོ་མ་ཡིནཏེ་ ]ཧུད་བདྱ་ཀང་བེད་པ་མད་དོ། །ཡདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་ནོ་སྣད་བ་འབྲུངབར་ཡངའརྱུརལ | མི་འབྱུད་བར་ཡད་འགྱུརའེ། །ཛསྟེར 
བའ་འཛུར་ལ ། བྷི༔རྭ་ཅངཡོ་འྱགའཞན ། མག་གྲནམ་པར་གས་པས་དྷོ་མོང་བའི་ཡེདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤན་པ་འབུངབ་གད་ཡི༽་པའི་དམེགས་བདེ་ལ་སྣངབམེདན ] འབྱངབར་མེའགྱར་ངོ། །ལྕག 
ཤེས་ས་པནི་མེདྱ་ཁད་འབུང་བརའྱགུཌརོ། །ཡང་སཱམཆེདྷ་ནམས་ལ་འབུངབ་ཤས་ཆེབ་མེད་ན །མི་འླུགངབ་ཡོངོས།ཨུངཀས་པར་་བའ། །སེདན་མི་འབུང་བ་ཛྷིལ་པཤས་པརྩ་བ་ཞེན ] འབུངབ་ཆེནཔོ 
| འདགགི་པནག་དྲུང་བམངནཔ་བ་་སས་སས་ །དེ་ལ་མིག་ལནི་ཡེདངསའི་ཁམེསྱ་ཏུ༨གས་ཆའེ། །སྣ་དང་ཡུས་ལན་རླུང་གཁམཨྱི་ཤས་ཆེའེ། ༽ལྕ་ལ་ནིུ 











¬ །ཁམསྱའི་ཤུསརའོ། ་མནིཉམམཁའི་ཁམསྭའི གསེ །དེ་ཨུང་གདན་མགུལ་པཱདང་ །ཤུ་གའི་ནམ་མཁའེ་གསཿེ་བས་བལྕེ་ཤིས་གནོན་པརམ་ཐོང་ངོ། །དེ 
ཤཿ ནི་བ་འབུང་སྟཾ ། དུར་ས སསང ག་མང །ཨད་སྐྱ་མཆེདདེ་ནྣམས་ལ་རྟོག་པར་དྲེད་དེ་ ། ཉེ་བར་འཛྲིན་པཞི་གང་ཞིག་ཡོནེ ། འང དམ་གད་ 
ཤྩ ནོ་གང་ཞཱག་ཡིན་ཞེ་ནེ | དཾ་ལ་སྐཱ་དང་ ། ལྕ ་དང་ ། ཡུས ཨི ་ེབ་ང་ོ་སར་ །མགོནི་ཧུཅངའདེབ་ཨངོམ་མེན ། ཧཅང་ཉེ་བ གམིན་པར་འཇནིཔ་ཨིནནོ། །ན་བཞི་ཧཅདའིངབར་འྡི་ 
'ིནོ། །སྣཱནི་ཤིནྱཧ་ཉ་བར་འཛིནཔ་ཡིན་ དཾ ཞིམ་པ ཛི་སརྦམོདབྷནམས་ལ་སྣོམདའུབེདདོ། །དེ་བཞིནཱནབ་ཨང་ནང་ནུ ས་པར གླེས 
ཨ་སཊས་དགིགགབསས་ཅད་མུསཔཞིས་ ཉིསྤྱ་ཏིས་ཤས མིག་བནམ་པར་ཞེས་པདང ¡ི་ི་སཔར་ཤས་པའེ ། །ཨད་དག་པར་འབྲེལ་པ་ ཨེ 
ང་ཞིང་ལྭ་བུད་ཤིང་བ་དད་པ་ལ་ དེ་མ ཨ་པ་ལགས ཀོ །ངེ་ལྟརསྩཱ་མཆེད འི 
ས་པ་གང་ཤིན་བདེནི ། ས་པས་བ ས་པ དེདེནམས་ལ་ཆགས་པརི་མི་བྱགུར་། སྤོངབར་མི་འྱགར ། ཞེ་སང་བར་ནི་བྱགུརརོ། །སྤྱམ་བུདམ་པ ཅིག་གི 







པའ་བསྒྱར་བརྣམས་ཀྱིས་འཇྲིགས་པར་མིའགྱུར། ལོགའིས་ལགཔ་ཤྲིནཿ གཅི་བ ིི་ཛིགནང་་ 
` ཀཀ ོ་ །དེ་ཤེན་ཏུ་བདེ་བདང་ པརའགུར་ཞདེ་ དེ །བའ་ཡ་བུ་འི ཤཊབདབ་ཤོངབར་ཆུར བགམ 

ྲོགས་ རྟག་པ་དང་ ། སྔུག་བསལ་བདང་ } ལྟོང་པ་དང་ | བདག་མེད་པའི་གནས་དང་ ། རྟེན་ཐཾལིབྱེས་གནོན་ཅིང་ གྲ་གོགཔའ | 
ནཔཞིབག་མད་ཞིདདངནི ། །མེ་གགནམ་པར་ ༦གས་་གཞྱབརང་སཔགསིབ་གསོག་ ། སྭངེ་བོན་ དེ ་ དྲལ ལེ་ 
དཉིན་པ་ཤདགསབགསགདང་པོ་མད་པདང། བཞིན་དུ་གི །བའྱལམབབསེསི་དའ། །སྱབ་དངའ་རྡགཔ་དགན་འཛིན་པའབེདཔ་འློམངབ། 
རྣམས་ལ་མི་བརྟནཔ་དང་ ] གཿ བཅསཔདྲ་ ༈རྒྱདདརྱེནགཞུནདང་གཞནདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཨངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནའབཏ༨ཏེ ཤས་པ་དོ་གྱུགསྒཐམས་ཏུས་འབེགཔརནི་འྱས་རར། བཤ 
མོས་པ་མདཔནེ ། ལྷའིའདེངོ་པམས་ལཨམས་ཀུན་ཏུགསབབརམིའྱུརན ] མི་རྣམསྟ་ཞིགག་ལ་འགྱུར་ | དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིནེ་གྱི་སདའི་ཚེ ] འདེ་ལྟར་ཚོགསཱཿཨཱ་བཿདདེ་སྩཌ་ང། | དགེ་བནམས 










ཧཝ།ཡེད་ནྣམས་ལ་ཆགས་པ་གང་། །དེནི་ུ་ནས་བ་ཆེབའི་ཚེ། །དེ་ཨིས་འབྲས་བུདེ་ཤེས་འགྱུར། སར་ནས མེབྱ་གཉིསཨི་མཆནཏདབགམནཔར་འབུར ས་མོ 
_ གད་སྔོནདགེ་བའིཆ་བབ་སྐྱད་། གམེདྱན་བགད་སིན་པདེདགི པགམད་པལ་ཤིནགནས་པར་མིཧཱ ཆོས་བཀཤད་པ་དེན་ཡོད་པར་ ར་ས མམ ཁ་ཡར 
བྱས་བནདེས་ 


དབང་པ་ཡོག་ཞུམ་ ལི་མསན། ཅུུམེ་བབཅེལབ ཟག་བདང་ |བསྐམ་པ་དང ག་པ ག་གྱ མི་བྱ 'འྱི་ཧྱལ 

ནམ་ ངོ་དུ རིགས་པའམ གེ གས ་བབཞནེ་བཤད་ཅིད་ ། [ཀྱདབ་སྙན་ནས ཤའི སུལ དབདུན་པ་དང་འབྲེལ་ 
བྱཅ་གཉས་དཔ་ ལྕ་བུབཞན་བ་ཤ། 'ཨཱནནཾས ། ཅཅ 

བརྣམས་ཡིས ིད་དམིགསཔདང་ ༨ དད གམ་པ སྱ ནདཔ བདེ བྱ བིནདས་གོག་ཆག་ས་གསོདཔ་སུམ་པ་བསྟན་པས། ། འཇིགས་པ 


མི་དགའ་བའི་ལུ དེདག་ཉིད་ཕེམ་པརའབུང་བའི་བབསའིད དང་ ། ཕུན་པའབ་བའི་ བྱམས གཔ ༼གཙོ་བསམས་ལས[་བཏུབ་གཡོ་ཞིའ ་བ་བན་དུང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉེདེ་དེ ། 
ཟརོང་མདི་་ཅ་དྱས་་་ མཡུངབ་ཏོད་ཞིན་ནོ། ] །བགདང། སྤ་དབནི་གཞན་ལ་གནོད་བརཤད་པའེ་དོབོ་ཏོདེ་ཡེན་ནོ། །གཙཡོསདཞསྱས་བཟོ སགས མིགས 





༠༠[༄༅། །པཱ་ཉིདེ་དད་ སེམས་ལས: ད་པའི་བརྐམ་པ་ཉིདེ་ཨིནཏེ ། འདིདགནིབམས་གསུམ་ཤུནྱཧི་ས་ལསྤ་བདབ་ཆུདདུ་ཨོནནོ། །དེདགྲ་ཀང་བསས་གསུམ་དུསོ་སོར་དབེ་ན །ུ་ཡོདེཤ། 
3) ཁྲེ་བོདང་ | །བེནདུ་འཛྲིནིཔ་དང་ བགག སརདང་ ` ། སྟོཞ་ང་དང་ རྱདང་ ། ། ག་ན་འདདཔའེཁ་མས་ཨའཇོག་པ ] གཡོ་གཅེགཡུནི་འདེཔའི་ཁམས་དང་ {ཚངས་པའི 
ཤཱ ིགཏེནདུ་ཡང་འ ཏོ] །ངྒྱལ་དང་ ། ལྷག་པའི་དརྒྱལ་ནེ་ཁམས་གསུམཆེ རག གཙོ་བོས་བན་པ་འདདགནསྣ་དུདདུལས་བུད་བ་ཡིནོན། །གཞུན་ཡུད་གཙོ་བོདགེབོན། 
སཱཆེན་ གྱི་བུ །གབ་ཤ འདི་ལྟ་སྭཾ ] ཆགས་པ་རྨེད་པ་དང་ ད་པུ་དང་ ། ངེ་ཚོགས་པདང་ ] ཁྲེལ་ཡོད་པ་དེང་ ། དད་པྲ་དང་ ཅིང གངས་པ་དང་ ¡བག 
དང་ [ བརྩོན་འགྲུས ] བཏད་སྟོམས་དང་ | ཅཆབདཔ་ཞིཊ དགེ་བ་འདི ཊཞིསཿ པོ་ལསྭ་བུད་བ་ཡནནོ། དེལ་དདགགགིས་པའའཚན །ཚན་ཉིད་འ་ ཤསག 
། ཆོ་དདགྲལམགུ་ི གཞིར པནི་། ཆགས་པམེད་པ་འདི་ཡོནཏེ ། དག་ཅནས་ཅདསྱིས་བ པ་ལའོ ཤན དེ་བཞིན་ད ཞེ་སཱང་མད་ད་ཡང་ཡིནནོ། ཚས་བ ག་ཀ 
ཚཾ དབེན་པར་འདུགཅིང་ ། བདག་ཉིད་འཇིགས་པརསམས་པའེ། ། ལྭལ་མདོབ་ཞབྱབ་བཞིལ་སྤྱ་ ལ་ཡོད་བའོ། །དད་པ་ཞྱེསྱ་བ་བཞི་འགྲོ་བའི་དང་བའ། །ེན་ཏྭཱ་སྦྲངས་བ་ཞེ་ 





མག།དགེ་བའི་ས་མས་དང་ ། ལུས་དང་ ། སེ་མཧ་ཀྱི་གནས་པན་ལནསེལ་བའེ་གནས་ཡེན་ཏེ ། རབཏུ་ཚིམ་པར་པེད་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ཞེསྱ་བ་བནིདགབའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། [བཏད་སྙོམས་ཞེསུཀ་ 








༦༤ 


།སྤུམ་གཉིསཔ་ཞཞེནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྤོདདེསྒོམ་པ་གེམས་བ་དྲདདེ ] འདི་ལྟར་བདག་བག་གོདོན ] ཨུལ་ཀུནདང་ལྡན་པའི་ཨུལ་རྣམས་ྱིས་མྲི་འཕྲོགས་ལ །བགྭ་ 
ཏྱ བྲ་བམསཿདབད་ རྱསར། །དེལུར་ ལྟར་བ གུམོད་པ་པ་གནས་བཞི བག་ཡདོཔྲ་གོམ་བདེཅ་ །གོམས་པར་པུད་པ་འདེན༽ སྒོམ་པགསུམ་པ་ཡནནོ། །གཞན་ཡདདེ། 
ག་དག སྐནམས་ཞེཔ་་ དཅེད་ དདག་ཡབགམས་པར དཔའི འད བདགགིདགེ་འེལས་ས་པ་དདདགནེནས་པརདྡནཔ་བདེབ ]རྒྱ་བདེ་ 
ཞབ་ི་ དག་ལ་བ པབ བ་དེ འྱགུརརྙོསམ་མོ། ད ེ་བཞིགཅུསི་དག ནུམས་ལ་བཞོག་པའ་བིད་པ་ ༈ དའི་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཡུད་དག་པར་འགྱུར 
རུ ཅི ་ །གཞན་ དད མོད སན ག་མས་དདྲིར། དཔད ། འདི་ལྟར་བདག་ལ་ཚོརབ་བད་བ་སྩེས་པ་ ིས་བུད །འད་བཞིནཙོ་ཨེན །རྒྱུ་ཏེ་ཡེན ] རྐྱན་ཅི 
ཡིན གཞི་ཅ་ཡིན་ སསདཔ །མས་ག་ སང མང དམ་ཞེསཚོར་བདེ་ དེ་དག་ལུ་ཡདདག་ར་ངི་ལྭ་བ་གོམས་པརྭཔད་ལ ] དེ་དེག་ལ་མང་སྙིང་པོ་མེད་པའ། 
།གསོག་དད་ །སྟིང་པོ་མད་པརགོམས་པརྱ་ེདཔ་འདནྡིསོམ་པ་ལ་པ་ཡིནནོ། །ཡངདགེསོདདེགསོ་བ་གོམས་པརྱབེདདེ །འི་ཝརད་བེདགང་ཨིནཔ་དནམས་ནིམི་ཏག་བདང་ །སྣུག 


= ཤུ ོ ངཿ 
® 8 





ལྟད ] གསོབ་དང་། 


ཿཿ།བ་སྤལ་བ་དང་ཨ [ སྟོང་བ་དང །བདག་ེད་བ་དང་ ། གཞོག་ཕན་ཚུནིུུ བསྩྱ་ཅིསླབརབ་མམས་འབྱུང་སྟེ ] སོབས་གཅིག་གེས་ ད་བ་མ་ཨི་ནནོ་ཞཱས་དེ་ལྟར་གོམས་པའ་བྱེདད། །དེདྲནམས་ལ་ 
ཆགས་བར་མི་བུད་པ་འདྲི་མིམ་བ་དུག་པ་ཡེནན། །གཞུན་ཡདདགེསོངདྲགོམ་པ་བདུནཔ་གོསས་པརདདེ ། གགས་པ མས །དགེབའྱི་རམ་སུས་པདེ་ཞིད 
བད་གཞན་ཏམས །བཤག་མི་གསདདེ་བཞ བཞིན་ུགམ་་འདཔ་མིདགབ་ སཔ དེ ཡིད་དུ ། གི་གོས བརམ 
¦ | ཏུདསགས་བ་ཡད་ལུ་པུད་པ་འདོནོ་སོམ་པ་བ ། །གཞན་ཡངདགེ་སྤོངདེ་སྒོམ་པ་བརྒྱད་པ་གོམས་པརཔྱདད ། འདི་ལྟརཆོས་ཞེ་འང་གེ་མཚན་ཧདེ་དང་སྤིའིཿ 

ཱ ཆ་་ི་གས་ིཚན་ཏི་ པོ་འི ཆ་མ ས་བའི སོགས་པ བདག་སྐྱེས་པ་དང་ ་ 
།ཤིབའ་གནས་བར་འགགརཏ ༈ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་མཚན་ཉིད་གྲསུམ་མད་བརྱ་གུརཔ་གང་ཡང་མེདདོ་སྦམདུད་ལྟརསྒོམཔ་དི་ཆོས་ཐམས་ཊད་ཀི་མི་ཏག་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཨིནཏེ །དེ་ྟའ 
བེདགྲ་གོང་དནྷོ་སྒོམ་པ་བྱརད་བ་སྒོམ་བ་ཡེནཤོ། །གཞན་མཛདཔོསསྒམ་པ་དླདགམས་པའ་བདད་། མས་གསལ ། གྲག” 











གཏི་ུགགུ་ྱ་ི་གཉནཔ་མོ་གཙང་བདང་།བམས་པདང་ །རྙནཅང་ེལ་པའ་ྱགབབདེདགགཉཉནཔོ་མནཏེ 
།གཞན་ཨདདགེ་སྤོངདེ་སྒོམ་བ་བཅུ་པ་གོམ ] འདི་ལྟརམ་ཧངྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇྔསེ་ཨུ་དྲན་པ་སློམ་སྟ ] དེ་མུང་འཛུགེ་རྟེན་ལ་ཕན་བདང་བདེ་བར་བྲ་བའི་ཛྲིའརོ། 
།པར་གན་པརའདོཔ་ནམས་རས་དེི བརའ་ཞ རེཾིང །གཞན་མུད་དགེ་སྲོངདེ་སྒོམ་པ་བཅུ་གཅུག་པ་གོམས་ 
! དད་ཐོས་པ་ 
།ནདང་ ། ལང་ཚོནས ག་པའི་མ རུ གིང རགས་པ ། གཞུན་ཤད་རུད་ 

ཆེ 





མདག་ལ་ཉེ་བརག་ནས་ནས ] བདེ་ལྟ་སཱེ། ། ཤུད་མེད་ཉེས་བྲབའི་ཡུས་ཁ་དོག་བབྲང་པོ་འམ་ ། ཁ་དེགངན་པ་མཐེངབ་དེའི་ཞོང་མི་གཙང་བ་མནམ་པའི་གཤིདང་ ། མི་བརྟན་པ་པཱཾ་སའི་ཁུང་ལཱ་རདྲན་པ་ཉེབརགནག། 
།གཔ་མིགཡོ་བཞམྱ ྱབ་ཡོགས་ཨམ ཟོངགེ་གོགས་ སུ གགའགོབགདད་མད་ྱགས་འིདབདམེའབུ །དའྲི་པཱུའཞེན།། 
དྲནབ་ཉེ་བའགཞག་པའེ་ཤྲིར་ཏ ། འདེ་ནྲི་དན་བདང་འྲ། ཡོན གཞ དྲ་དནཔ་དང་འབྲེལ་བནེ་པོ་རེལྱ་གི་ཚལ་ཉམས་དགའ་བདང་ ། རུ་བོ་ཉམུས་དགའ་བདང་ ། ལྟད་ཀཉམས། 

“ ། སྐྱད་མོསཚལ་ཤམས་དགའ་བརྣམས་མྲོངནས:ྱང་ ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འྲོག་སྟ ཉམས་དགའ་བའི་ངསོ་གང་ཡིན་པདེ་དགགི་དསན་ཕོས་འབུངས། །བྱས་པོའ་སམས 
གསུ་པ་རྦད་པདེདགནྡརརིཔོར་འྱགར་ ། ལྷགས་པརའགྱུར | མི་སུག་པར་འགུར།། འདབ་མཧིས་ཤངེཔ་མསལ་པོར་ལྕག་པར་འགྱུརརོ། །དེདགདེ་ལྟར་གྱུར་རྱེས་ཀྱང་ཐུམས་ཅདདུ་བུང་། 
བར་ཡང་མི་འྱགུར་ལ ། ཉེམ་འདེདུག་ལ་ཉམསདགའ་བཅི་གགེ་ཡོད་གམ་སྙེ།| དེ་ལྟར་དུན་པ་དང་འབྲེལ་བརྱེད་དོ། ེ་ུདནཔཉབ་གུསཔ་བུམཔ་ཆེད དེ ཕི་ནངགཱ་ཨུྱ་་ག་ུགས 
ཀྱིས་ཏམས་བ་མེད་ཅང་ ། བདནྱ་ཀིས་ཀང་གནེདང་ཨེད་དོ། །གཞན་ན་བདོའི་དེནདང་ཕན་པར་བབའི་ཕྱོར ། དྲན་པདང་འབྲེལ་བ་གསུམ་པདདྲན་བའྐྱད་དོ། །ཇི་ལྟརཏྲནཔའབྱེད ] དྲན་བ་དང་ 


























ཿ བདག་གི | ནིལུགས་བ་ཨིནཏ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྣང་བ་ནམས་ཤམས་འདིངེ་བདལ། ། བཅོམ་ཞིང་ཐངས་པརྱགུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་འོདེ 
ཌཱ གཅོག དམན གེདགེབ་དན་བ་ཉམས་ཤིང་ ། བདུག་གི་དེ་ཊུནནས་བར་ཆདྱ་བང་སེ ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཡངདག་བའི་དནཔ་ 
ཤཱ ཏདེ་དྲན་པ་དེགཅགནུས་གཅུགྱངུ་བྲགངབར་བེནད། །གདེ་ལ་གཅིག་རྱུག་མཅེངེ་གཅིག་དའདུས་བཞྲིངུན་པ་ལས་ཨྲུ་ཧུ་ 


རཾ ིི་་ 
ལུ རོ། །དེནྲཾནབའི་ཤུགས་སྤི་ས་མ་བཏན་པ ། ཨུལ་ནོར་པ་ 
'ལྟ་བུ་དགུལས་སེམས་འཇནི་བརྙནས་སོ། །གཞུན་ཡད་དན་པ་དང་འབྲེལ་བདག་པདན་པའབིདདེ ། ཉིནགཅིགབཞི ར་སི གྲ་དནད། །རམབའིརམལྟ་ཅག 
གུས་དའུད ། བ་མན་ཨས་ལ་དད་པའདཅིང་དེའི་སྦུབ་པ་ལུ་ཡང་གཞས་པར་བུད ། བླེངོན་ཏུ་མམ་པརགཞེག་པའ་ཧེད ། གཏའཔཤིང་གང་ཙ་མདུ་ལྟ་བར་བུད་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལ་ཕཱན་བར་མོས་བྲ་དན་པརྡ་ཧེདདེ ། འགིཔ་བ་དེནི་འྲགས་བུ་དང་བཅས་པ ། མཐར་མཱུ་དན་ལས་འདས་པར་འགྱུརར། །གཞན་ཡང་དྲནཔ་དང་འབྲེལ་བབཅུ་བ་དྲན་པར་ཤུདདེ་། 
ཟླ་སྲས་འཀིན་ཏུ་མཉམ་བར་གཞེགཔའ་བེད་ལ ། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདདེག་འེདོད། ། རྒབ་དང་ | ་བདང་ ། འཆེབདང་ ། རྒྱུད་བདང་བཞིའོ། །དེ་དགྲཆེན་པོདེ་དགགིས 


ཚཾ 
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མཱཿ 
ཡཿ 


པས 
། དེ་མརམས་མུནནག་ག་ 


ཐུགས་དགམ་ཐང་བ་ལྟར་། 


ུགཏ་པརའཇགས་ཏེ  ་ །བཞི་ཞི ིགྱཱཤན་ཨམ་བཏན་ད་་བང ཨུ མདང ནུད་ 
སག་མགཞན་ལ་མ་ སག ། ཨུ ་ ། དགའ་བར་དད་ཆགས ྱདདབུསིའགོ ]བྲན་པ་ཉ 


སཔ ཡིནཔ་ ་ ༈ །བནུ་མ་ཐཾ་བ་དངབཅས་པ་དང་ ། ] ཁནམ་ཐེབམེད 


ད་ ཕནཔའ་ཡངམའ ཧིད་པ་དེ་ནི་ ] དད 


། ལང་ཚོདང་ ། ཕུནསུམཚོགས་ད།་བདིའ།༽ །དེ་སུར་བསྟན་པ་བཞེ། 


༠ 






དྭ ེལ་གངབགགིསཁྱདཔསྲི་བ་ ]ལེ་ལེ་ལ 





༩ ༄༅། །འགྲེལ་བའི་དམིགས་པནི་གང་ཤི་ན་ཞེན ། འདིམ་སྣོན་ཟེས་པ་འམ ། ཤལ་བ་འམ ། དགའ་བརྲ་གས་བ་འམ ། དམིགས་པ་བསྟན་པ་གད་ཡིན་པདེ་དགྲ་དནནས ། རྟོག་པ 
ཤཿམི ཟེ ཤོདེ་ལ་དམདུ་འཛིན་པར་མི་ཤེདདོ། དེ་ལྟུརདེ་དེས་པ་སོ་སོའོ་སྐྱ་བོནམས་ཏྱི་དབང་བོདག་ནི་ཚིམ་བ་བེད མ་སྟེ ། དེ་ ཐགས་བབསན་པ་གང་མི བདག་དགེ 
ཨཾ བཞི་བྲ་དན་པན་བདདེ ] གང་དུ་རྐེདཔ་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང་ ། མལ་སྙནདང་ ། ན་བའི་གསོས་སྙན་ཆྱིཉེ་ནྱིཿཔོ་བྱད་རབ་ཏུམང་པོ་ཐོབ་པ་དེརདགའ་བ་དང་འདྲེལ་བར་མེ་ཐེད་ཅིང་ཁུན་ཏུ་ཆགས 
༤ བར་མྲི་བེད་དོ། །འདི་ལྟརཧྭད་པ་དང་ ། གདུན་རེད་པ་དང་ ། བཞུ་་སེ་རུར་བྱེད་པས་དགེ་སྤོང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ་ ] གང་བག་དེ་ཡང་འཇུགས་པའལ་ནས་པཤ་རཡ་བར་བྱགར ། ་རལ་ནས་ཆུ 
ཤཱ སཆདང་འ་འགྱུར་། ཧླུམ་སཆ། ས་ཙུཿ་པ་ཆག་པར་འགྱུར །རུས་པ་ཆགནས་རྐད་ཨང་ཟད་པར་འགྱུར། ། ཉཱེད་བདང་བཀུར་སྟིས་ནིདེ་ལྟརྱེད་པརའགྱུའོ། ] ཧཱཾད་པ་དང་བཀུར་ འདི་ནི 
ཟླ སི་བཟཆསབདཅད་ོ ིན་པའྱོ་ཆཱ་ཡནཏེ ། ལགས་པརདན་པ་ཉེ་བརགནས་པ་ནྲི་ལོགས་གཅིག་ལ་གནས་བ་ཡན་ནོ། །གཞན་ཡདྲ་དན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྔ་བ་དྲནཔ་ར་པྱདདེ་ ] 

“ གློང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེདང་ ། ལྤེངོས་ཨུ་བབརུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱད ] གྲོབ་ཁྱརདགལ་སྟན་པར་མི་དྱེད { ཨུལ་མི་དག་དང་འཕེལ་བའི་གཏམ་སྣ།བའི་ངོབོར་མི་པེད ། འདུ་འཛིདང་དགའ་བརགནཊ 











མཿ།བར་མྱི་བེད་དེ་། །འདི་ལྟར་གོད་དང་ ། གོང་ཁྱེརདང་ ། ལྗེབམ་ཨུ་གནས་ངར་བྱདྲ་བ་གད་ཡནཔ་དེ་དགནཾ༽ སློག ྒོགསེད་བ་འགྱུར་པ ། རང་གི་དེནྱོ་ཀྱ་བེད་པའ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟརད་དག་གདེན། 

རི ་ ཡོ །གཞན་ཡང་དྲན་བདང་འབྲེལ་བྱ་དུག་བྲ་དན་པར་པེདད་ ། རོག ལདེནིན་བདདང ། ། ཤིང་དུང་དང་ ] སོག་འེད་དང་ ། རའོ་ 
གསབ་གསབ་དང་ ། ཁུད །ཨུ་དང་ཨང་ལྷུཅིག་གནས་པར་མོ་བེད | འྲེབར་མྲ་བེ་ འདི་ལ བའའང་སྱི་དཔདི་བླ་ནོང ནི དག་བའི་ཆོས་ནམས། 
ཐེབ་པའའྱ་གུར་ལ ། སྭཿ་བར་བུབ་ཡང་ ་བག་པརོ། གཞན་ཡང་དྲནཔ་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་པདྲན་པར་ྲྲདདེ ] ལྔའི་ ÷` ། སེམས་ཅན་ 
བིག ་ནསསཡང་ཤདབ་འད་ དེ་འདི་སྭམདུ་དྲནང་འྲཿ བེད་དེ ལྷརྣམསུཀྱི་མཐའ་ནོ་ལྟུང་ཞཾངེ 'དང་བཅས་ལ  ] གཤནིན་རྗེའི་མིའི་དབངདུ་གྱུརཔ་ཡི ཡིནོནོ།། 
སྐ་མས་ཅ་ནདྷ་མུབ་པ་བ་ཡང་ལསྱ་ཀས༔ དངེས་པ་ཨིནཏེ། རྗེས་ཨུ་དགའ་བར་མྲི་བུཞིད་ ། པ་ཡད་ཕཱིར་བླཟེགོ་པརྲ་པའོསམ་སཾ ] དེ་མཐྲེ་ལོསེ་ལ་ཡང་མི་དགའ་ ] སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མད་ད ། དགའ་བདབ་འཇིགསབ་སྤབས་པ་དེནི་ ཤཨལས་ །བ་པཉེབའིགནས་པཡིནན། ། །གཞན་ཨང་དྲནཔ་དད་འྲ་དེལ་བ་བྱཧདཔ་དན་ 























ན་བརྲ་ ཞ་ར 'བྱཅུ་གསུམ་བྲ་ན་བརྲ་ཤེདདེ ། 


ཆར] ] ཨདེ་ལ་ཨང་དམ་དུ་འཛིན་བར་ 
བདྙདའགོ་བར་མི་འྱགར་ལ ། རང་དབད་དུ་འྱགུར །དནཔ་ཉམས་བར་མི་འྱགུརབ་དང་ ། །ནུས་མ་ཡིནཔརཧྭོད་བརམ 
ཡོནོརྭསོདཔའ་མི་འྱགར་ཏེ ། འབེལ་བ འདི་དགནདནཔ་ཐམ་སཿད་འི་དདད་ 
མས་ན ཤིནྭུ་མཱངབ་བས་ཤིང་ ། ཤཤེན་ཏཱ་དཱལ ] ཤིནཏདག་པརྩ་གུར་ལ ། བག་མེད་པས་འབྲོག། 

པོན་ལ་བསྟན་བཀུ་རབ་དང་ ། སྡཾག་པའེཿ པོ་མོངས་ཨཱ་སཱཊས་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱ་གསུང་ལ་གོསས་པ་ངང་ །ཆིུན་མིད་ལའདཔ་འགྐམ་བསང་། རྒོད་པ་ཨོདོས 


།ག་པཁྲིདན་པ་འབུང་བདེནི་ཉོན་མོངས་བའྲེ་དབའེ་དབད་དིུ་འགྲོ་གོངེ་བདུདཀྱི་དབདདམི་འགྲོནུ །དེ་ལྟར་པན་པ་དབའདེལ་བབྱད་གཉིས་ད་ཡང་ 


ཏེ དཅག་གཅག་པ། སུས་དང་ སེམ སྟ རི དི ཅབ 


།ཨིད་ལྲ་བས་བ་དནར་ས་བགམེད་ 


ཡད་པ་ལ་བརྟེན གཔ་མི་འས་མཤ་ ། བག་ཡོད་པརྱཔད་ 
བ་དང་ ། ཨུལ་མ་ཨིན་ ངཔརསྤོདཿ ་ ཨ་ 


། །གཞན་ཡོད་སམས་ཏས་ཁམས་བྱད་བཞི་བསྒོམ་པའྲབ་ཞག་གང་སྣས་པ་ ། 
ི་ོ རོ། འདལ མོ མ་པ འ་བ ཡི 


མཤ།སུ་སཱཿཨ་པ་དང་ ། ཆེསོ་དངཆོས་མ་ཡིན་པའྱི་རུ་དང་འྲབས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ སྔན བ་དུད་པ་དང་ ཁས་པ་དང་ ། གཉན་ལྟ་གིང་ལྷུགཔ ང་མེད་པདང ། 
ཐུམ་ཨ་ཅད་མང་དགང་ར་གཟུང་པ་དང་ སས ཏེ །བྱཅུ་བཞི་བོ་འ རི བ་ འཛ 0 ་ སུ ¿ རྒྱ་འདེནམས 


ས་ཤིན བྱ་གསབཞིའཆ་འི་ཚགོབ་ཤུཔའི་༡མེ་འཆུང་ལ ༽ དན་སོདཿ གོ ཡང་འབེེད་པ རམོ་འྱགུར ། ། དམ་པའི: ལ་བན མི་འྱུར་  མིམགུལ་དཱ་ཐག 
བསབཅིངས་བ་ལར གའ གྲོབྱྱཧབནམས་ཨུ་ཁྲ་དེད་པར་མི་འྱགར་ ། མི་ངན་པའི་ ཡདཆེས་བའི་བུ་མ་ཏྭ་ཉཱབུའི་ལས་་བུད་པར་མི་འྱགུརརོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅདནིདམ་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་བན་ ། 


ཊུཾདུཔ་ཞིདེ་ ། ཤིན་ཏཱསཱང་བྲ་བེས་ལ་ཤིནཏུམཐར་ཛཱན་བཞི་ལྷ་དང་མེ་ནམས་ཧུནདུད་ལྔ་བདབར། དེ ། ཟླ ས་ཨང་ སས་འདས་པའེ 
སབ་ས འི ། ཝབ་སནགཚའདི་ ིས་་ ཨོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ ནིཤནབ་བྱབས་པ་སྐེ །ག་ གཤིན་ ་ གོ ] 
སྦྱ་རནགསགེསངགས་པམ་༡ནརག ཤྡེ་་མཐངབས་མ་ཐགཔའི་ ལྷནམས་ལཆོས་སྟོན་བ་འ་ཧེདདེ་། །འལར་བདགགིས།་ཅག་ལ་ཆོསཅགན་བྱད་ག།འ །རིམ་བ 












91༄༅། །རེརེནས་བུ་བ་འོ་བརྡ་དུཆོས་པ་ ་པ ། རིམ་བད་ལབབ་སྟ་དངོས་པོ་བཅོ་ལཱ་བབཤད་པརབྱའེ། །བཅོམ་ ་འདས་ལས་བདག་གིས་ཇེ་ལྟར་ཐོསཔ་དེ་ 1ྱེད་ཅག་ལ་༨། 
ཤཿ ཐཤད་པར་བུའོ་། །དངོས་པོ་བཅོ་ལྔ་གདཞེ་ན །ཁྱིསཨགནསཞས་བདནན། དགེ། དདག་བཅམ་པས་གངབརྲས་ཤིངྡག།བང་རང་ །གགནཔདད་ཨདཔིབ དག་པ བ་གང་ 
¿ །སིན་པ་དདག་གུནནོ། འདཝ དག བཞོརདཔ་པོ་གིིུ དོངས ཁསབར་བ། གདྱུ་གས་པ་ཨུང་དག་པར་སེདཔ་མི་འིགོསཅརགགིནམཔདེགོ་ 
ྭ་བུའོ། །དེཅའི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། གོས་དུང་སག་གྱ་རགས་པསྦ་སོས་བན་ཡུག་བོང་ལྟརསྩུདཅིངེ་ ། འགྲོ་བ་འཧྱེད་པའ་ུད་པ་ཡེན་ལ །རྒྱགས་པའེ་ཡུས་དསྒག་པ་ལྷུར་འེན་པརའགྱུར་རོ། །དེའ་ 
་བའི་ཆོས་སྦུབ་པར་མི་བེདལ། ། བུདམད་ལ་ལྟབ་ལྱུར་ལནཔའ་བུདདོ་། །དེ་རྒོད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏ ] དེལྟརསེམས་ཡངབ་གཞན་གང་ཡེནཔ་དེ་ཡང་གོོས་ཀྱོསྐྱ་དགས་པར་འགྱུརརོ། ། 
དྷཱལུ་བས་ བ་བདེ གངགེས་དོབ བྲག་བས་འཇིགས་པར་མི་འྱ་བཞིེ་ །གངགིས་ཡུས་གཡོག་པཅམུབིས་ དང་ ] དེནཾ་བགམད་དའེ་འགྲོ་བའེ་དབང་དུ་མི་འགུར་ཞེང་ 
ཤི་བའེདུསན་ཨད་འྱ་སོདཔ་ཨད་ཡོད་པར་མི་བྱགུར་ོ། །དཔོས་པོ་ཡོངས་ཨུ་ཤས་པར་བབ་ཞདནོ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པའྲབབདད་པོ་ནོནན། །གགན་མ་དངོས་པོ་གད་ཡོངསཨུ་ཤས་པརྦདབ་གཉིས 
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མཿ།བ་ནེ། དགེ་སྐྱོང་ཆོག་ཾས་ང་འ སབས་ཤས་པའབབ་ཡེནཏ ། བག་ཤེས་་འམ་བྱད་བགང་ིསུ མདན མ་ནས་དིངེསྐ་སུ་འཇུག་པའ་ དལུྦྱིནབ ནེ་བདགདང་ ། སྦྱ 
་ཡས་མ་པེ་སྟནདང་ ། །ཞབའིགནསྭ་གན་ྱཏ བ་ད ། །དེདང་འཐུན་བ་དང་ ། དེད་བྲ་དབ་དག་ཡན་པར་མ་པེད་་ དེ །དབརན་དགང་བརོ་དང་ེ། ། དན་པ 
ི་དབང་གཤས་པསོནོ། ། །གཤན་ ཝམ ཞེས་པ་བ ་ ྟནཡདེ་ལ་མི་བུ་བདང་ །དགནཾཔ་དང་ དེ་དགག པབ 
ཨ་གང་དུ་ཡོན་ཏ དཔར་འྩབའ་མུ་ཤིནཔ་ བསོད་སོམས་སམ །ཐུག་པ་མང་པོ་ལཱུནེ་བ་དེ་ །དག་འདེད་པས ་གོང་ག་ཞནང་ངན་ ] ཞགས་པ ནི །དེའེ་བར་ཆད་ཆེན་ པོ་འབྱུང་ཁ་ ! 
འཆོས་མི་སྒྲུབ་བདེ་དང ཆེ ་ས་པ་དདངམདདག པ 'ལྡན་བར་འགྱུརའེ། ་བག་ཆོགནབ་མིནཏ ཀ་ས སོག ས་པ་དང་བག་ཤེད་པའེ། །ཆོག་མི་ ཤེས་པ 
ཊག་ཉེད་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིནཔ་ ནཾ ། བས་པར་འགགུད་འངེ་ ། མདན་པདག་ལ་བར་ཆད་འབུང་སྟེ ། ཤཱ དངན དས་སོ། །དམ་པའེཆོསདྲན 
༣གག་གས་ས་པབཞི་ྒྱད།ཉིས་ །དེནས་གཞན་། ་ཡབསྐལར་ཤིད་ཡོརས་དམ་པརྡ་ྷེ། ` ་ ། | ། ཁཏེནོརབྱཏུ་ཤེས་ ༣ ] །བ་ཏོན་འདོན 



















པ་དེདངཡངདག་བར་ལྷན་དང་ ཞུ་རངཤས་པ་དྲེས་མྱ་ཅིས་ཆོག་སྭ་ སུ ལུག་པར་མིམོབཔོ། །གག་གས་ལྟགཔ་སོསོར ཤེས་ནས །སྤྱན་བདུག་དང་ ¡ སྙཾནེ་པ་པོ་དག་གཾས 
ྲ་ གས ]ན་བའི་གསོས་ ནྱོ དྷནམས་བདག་ལ་སྦྱོན་པའ་ཕྱེད་དོ། །དེ་བདག་ལ་བའ་རུད་དང་ལྡནཔ་འུ་འགྱུར་བ ནི་བདག་ལ་འིསོ་པ་མ་ཡེནནོ 

གས་པ ཨིན གེ ་ ས་པས ན་ཨང མ་བོ་ཝྔ་བ་ ས་ས་ས ཏ་ང་ཆུང་བ་དང་ །ཆོག་ 
` ་གང། ཞུ འགད སྦྱོང་གད་ཞིག་དགེའདུན་ཁྱེས་མངགས་སམ ། ། ནད་པའི་པུརརམ ! རྫཛསྱ་ཀཾ་པཱུཾརམངགས་པ་འམ་ ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་ ། 
གས་པ་ལས་ཁྱམ་ལ་ཉབར་སྙན་བརྡ་བེད་ལ ་མིན་དགདདགགདུ།ང་བདགྲྱ་ཡ་འ ཞིང་འདུགན །དེན་ ི་ོ ་ 
ཕ་བ་དོན་མད་པ་དང་ ཅོལ་བདེནྲ་འབར་འགུརའ་། །དའའོ་པོར་ཞེ་ན ། དེ་ཡད་དེ་མདོན་པར་འདོདཅངེ་རོལ་ཆགས་བས་༡མས་པ། ། ཁཾམདེ་ཉིད ཨད 
ཡང་བ་ཤོདྱ་ཀིས་འྲགོ་བརྲ་པུད་དོ། །ནས་ནབདགཔསདད་གྲོརདབ ནད་བ་ལ་ཨད་ཕན་པར་མྱི་པདཅངི་ །དགེའདུཧགྱི་བྱ་བ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མེབྱེད་ད། ] །རྒྱུ་ཨད་བརྣམ ཅིག 








མཤ།སཆོགན་འདེ་ཡིན་ཏ ། འདི་ལྟ་སྭ ཅིམ་གཅིགུ་འཇུག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ལ་དགའ་བ་ཤེ་དང་ ། གངྱདུངབད་སབདང་  བཆལ་པ་ཡིནཏེ །ོས་གསུམ་པོདདག་ནི་འཇིག་ཉ་ནངདང་ ། འཇི 
ཨ་མནེན། །དཱ་་བས་ནད་དགནི ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་གཞས་པ་དག་གེས་ཡོངས་ །ུ་སཱང་བར་བུའ། 0 
་ཡོབས་ནུ་དགཾས་པརྨ་བབ་ནོ ག་ས་ས འབྱ་ཏྲུབུང་བ་བསོད་ མོསཔ་ཡདགཔའགཞས་པ། ྲྲགིྲིེིྲེིྲི་ ཙོག 
ཞིག་ག དོག ཧོ བསགས་དརསྱི་བའ། ཡམ བཟུཆགས་ །འྱ་གུར་ན། དེི་སེམསད་མངབ་རྦ་སུརཏེ། གཿ { འ སགས སེམས 
བརྡའ 'འདདག་བད་དཿ ༢ཙགེསཱམནས ། ངྭ་ངུལ་ཆགས་པ་ཨང་བའཆད་དུ། [ཤྭོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དདུག་ལ་མངོན་པའ་ཆགས་པ་ 
གས དཔཔོ་ཡངམས་གགསོས་ ཕག ། བས་ལགབ་ཅསཔ་ཞིནན། གཞན་བ མོ བ་དག ངས  ཤས་པ་བསད་དངིཉཞེས་། 
འདི་ལེ་མ་ཐོས་པ་དང་  མ་མཐོང་བའེ་གུལ་དང་ ] ལྗེངས་ཨུ་རྒྱ་བརྣམས་མུ་རྒྱ་བན་། འགསཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏྱུ་བུང་བའེདགེ་ ་དདོས་བསར་འབྲི་ན། འདི་ལྟར་བདགའིག 










ས་ག ་ 
འལ 
། ས་ཚ 
དགའ་བུརྭའྱུགུར་ ། ཡུས་ལ་ཡུས་ཏྲིརཾསྭསུ་ལཱ་བདང་ ། སེམས་ལསམསྦ་འེ། 


སསད རར 





རྭ ཞས་དའ་བ་ 
ལག ་ 


ཆུང་བ ]ཆོག་ཤེས་པ ] 





་ བས་ཆ 
ཆོས་མ བ་རབ ལུ 





མ༠།བོ་བྱ་ཧུད་པ་ཡོངས་ཨཱདཤས་པར་ ] དངོས་པོ་ཡོངས་ཨུ་ཤས་པུའ་བ གང་ཤེན ། འདིལ་མུ་བ་མང་པོ་འཛིགི་ ད་སཱཏདད་ཡོོ་བད་མདབ ། ལྷན་ཅིགགནས་པ་མད་པ་ ] རཱེད་པ་དང་ } 
བ་པ་སངས ཀ་པ །རོལ་ཆགས་པ | སི ཤེནཏྭཞུགས་པ ] གཉེན་འདུན་ལྟ་འ དྲདོིོ་ ཨུལྕས་བའེ་གུབ་འམུ ། སས ། ལུགཅིག་གནས་པ 
འཁྲེབ་མྲི་བུའ། །དེངའྲི་པཱ་མཤེ་ན ༈ བཡདདསའི འའ ་ ང་དེ བི རཱེད་པ་དད ནག ་ སཿ སཿ 
འགགས་པཛེབ་ཡང་། ཧེད་པ།དང་བཀུར་ སཿ གོས་པརའགྱུརརོ། ] [གལ་ཏེ བབ ན་པར་མི་བུད་ན ། དྭ་སུད་དང་ཡོ་བྱད་མང་བ་དང་ །ཨབ་མཔཞག་བའ 
པ་ལོ ག་པར་འ ལྭ ། སྤིནེ་བདགདང་སྦྱནེ་པ་པོརྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་སོང་ནས ད་ཅན ོད ི་ོ དགྲཾམོད་འདི་ཞྫི་ུལ་འཚོས་ང་ ། 
བ་ཐུམས་ཅདྭ་ུ་བརྭ་ཧེ ད་པ་ ན་ལུ  ནང་གི་ཨེདནི་ ནྭསག་པ་ཅན་ནཞསད་ ལྟརདེ་ལཱ་ ས་བགནན་པཡེད་ལ་བད་གཏོ༽ ལ་ཡང འདེདོ་ཆེན་ནུད་བ་ ད་ས ། 
འདོད བདནག་ཡདྱ་བིཉས་བསགནས་བྡྱ་བའ། དད ((ླིླིཤིོ་ །རྟགཏུ། 












ཀག ནྱ ‡;‡ ་ །དགག་བའི་ སྒ་མས་ 
རི་བ དགགས །བདགདབ་གཞན་པ་བནབ་ཤམས་པ་པ 


།དངས་པོ་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པརགམ་གང་ཤེན ། རིག་པའི་ ད 
་ུ ཡ་གས་པ་གང་མིནཔདདགའབྱུབབྱག་ཤས། ། དེྣམཱས་བསྒྲག ` ་ །འ [ས་བ །ཁན་ནམ་ ། གར་མ་ལནནམ་ ། ཤི་གགས་པཡིག་ 
+ ་ | བླགག་པར། སྲི ` རྨ དགའ་བ་དག་དང་ ། 
་ པྲུབ ༦ ད །ད་ད་དོཿ བས ༢ ། 






།རྣཾམ་ཧཱ་ཀྱེས་གད་བ་དང་ ། ཁ་ཟླ་ཨ་ཀྱེས་གང་བ་དང་ ། ། ཆང་འཐུང་བས་གདབ་དང་ ། [ཉེ་ཆོད་ ངད་བེད་པས་གང་བ་དང་ ! རབྲ་བུད་པས་གང་བ་དད་ ] ཁད་པྭ་ནུངདའི་ནངན་གནས་པའི་བ ནྲ་གོགས་ནམས 
དང་ སོས་ི་ དབེ།སོང་འདད་ཆེན་ནུང་བ ] ཨད་ཞི་བ དད ་ ་པའ་མཐུའོ། །ཅའོ་ཕོར། འི །ཡྱེརཔ་འམ ] 
གྲོང་མེ་འམ ། སྐནགནས་པ་འམ ཤཱ ཚོད་དསན་གནས་པ་དདགགིས་དགུ་སོོང་མི མི་བརྟན་ རྟན་པ་དེ་དགུཚུལ། ཆུལ་འམས་འཆལ་པའ་ཁདོ་ བྭདུ་ཆུད་ཅིང་དག་ནས རེལ གཅིག་པོ་ ་ནྟད་བདང་ 
ྱ་ྭཅིདདེ། །དགལ་ ཨོ་སོརྨ་བངས་ཞན་འདོདཆེན་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་ལ །ཇི །ངེསྟ སེ་སོསོའམྦ་བདས་ན་ི ] སྤིམདསི་བུརཆྱགདགིང་ གཉུག ལ་སྦྱན་བབྱེ ནབ་གང་ཡེན་པ 
དེ་ལ་ཞེ་སཱང་ ཿརོ་ ་ གསས ། དགེ་སློད་འདོད་ཆེན། ཱཧདཔ་དང་འདྲེས་པནཨས་དང་ལྷནཝགེ 
གས་པར་མྲི་བལ། །གཞན་ཤང་དངེས་པོ་བཅུ་གག་པ་།ོདས་ཨུ་གས་པར་བྱ༣  གི་ལུརའཇག་ཉིག འེཤཾས་པས་ལྟསདགསྟོནངཿ སབ ངཔ་དེ་མདུ་ ] དེས་གཞན་དགལ་སྣུ་བར་ 
མི་བྲའཾ། །འདེ་ལྟར་དགྲ་བཅེམ་པ་ན་ ཧྟཱམདུགཾསནས། །དེལ་ཤེ་པ་དངབཀུར་སྟིས་ ༥ །དནིདའ་བརའ་བ་གས། ] འདོདོ་ཆེནནུད་བ་སེལ་བརནི་འྱགརར། །གཞན་ཡང་ 














 ས་པོ་ྱ་གཏིན་པ་ཡོ་སུབ་པབས། ། འདི་ལྟར་གད་གིས་ཞིང་འདི་ཡ་སྦ་བེན་པོ་སྤེ ཡྱོ 
= པཉ དསྱ་རི་ས། 'ཁྱེར་ནས་ ] གྲོད་ཁྱེར་ནས་གྲོད་ཁྱེར་དང་ [ཟདུསགེདདད ། བྲིགསགསྡ་བདངསད གོས ས་ནམ 2 ི་་ ང་པ་ཡིནལ་། དེས་ 
བད ག་བ་ཤནག་ངཔདཔ་ནན་པདེལ་ཆེནདབར་དགཟབ་བསདེ ༈ མད་པའ་དགའ་བརྩ་བམནས་ འདེ་སྟམ་དུ་སྤུན་པད་གདང་ ། སྨྱན་པ་བོནཔན 
ཉཱ པ་དས་བ་སང་་བཅན་པ།། གིང བསས་མས་ལ་སང་ཞུས་པ ༩ེ་སྐྱེན་བདག་དང་ དག་ས །ཞོར་རྔམདེ་དགརདག་གེབུའོ། སན་འདོད 
ཧཱཾ བེ ུརགེསཔ་དདང་སྷུགཅིག་བྲ་གགས་པརནིབ །འཁེདཔརམི་བའ་ ཤུན སུལ།མེས་དྲཔ་བདིན་དགས ། ཕཱན་བ་བོདག་གས་ཤས་པའ་བྱག། 

ྣ་ །བསན་ཨང་དགབ་ཡེད་ལྱ་བུད་པ་འས ། གཤཀནྡངའི་གནས་ལ་འཇིགས་ཤང་སྐྲག་པ་འམ ས་འཇིགས་བོནྐདུལྲ་འམས་འྲརཆལ་པ་ད 
ཚྭ ་བགས་བྱིར། གནས་པརཅྲི་བའ། པིས གིམ བ་ག གའམ ས་པ ད་ར་གནས་པ 






༠༠༠ ལཆགས་བས་དབ་ས་སདསགནེསད། ི་ིྟཱ་ ག་པར་འ །གཞན་མད་པོས་པོ་བབཞི་པ་ཡངོསས། ༽ ས་བདཔ་གཞུས་པ་འམ 


་བདགྱ་ཧོན་ང་འྲཧེ་ ན་ཡང་དགེ་སོངཆོག ཏུ ཇིམས་བར་ ད་པས་༽ 
བ་པོ ཤེས་བའྡ་བ རི ་ སིགས གས་པོ་སབས་པོ སྲི དི ཐེག་མ་ ད་པའི་ས 
སཱ་ཁུགས་པ འོངས་པའི [བསྱོད་བར: ཤེདད། གས་ཞི གེ་དང ན་ཞང་འཆེབའི་ཚོ་ཨངག་ཤེ འ་སིའདྲབང ག་གི 
ལ་ཉགྲགགསང་ ¡ བཞིན་དང་ ཅི ར་བརྣམས་མ་ །ཐོང་བར་མི་འྱགུརལ་ ། སི མད་པ 

སྤ་ང | ངཾ་ལྟ་ཇིལྟརཆྲོག་ཤེས་ལ། །སྡོམ་བརྗོན་རཀ6ུ་སེར ལཾ དདེལྟདེལྟར་ཞི་བ་ཡནེ། དུ་ན བཇུག་བའུད། ི །གའཔལ་འབད སྔ་ལ་ ] 
ན་བདུད་ཀི་ཡུལ་དག་ལ། །ནམས་ཀྱང་འཇུག་པརན་འགགུདཔ། །གང་གེ་ཡདེ་ལ་འདེད་ཆགས་བལ། །རྟགཏུ་འབད་པ་ཏོདེདག་དང་། །ཨཾ“ས་མན་རྒྱུན་དུ་བརྫིན། ] །དེནི་མྡུག་བ ་ཕ་འགོ།)¡ 











་ ཤུ ་གཔཅབ་། ། སལལ ཤུ སུརྱ 
 རྒྱུར་ཏེ། །དེནས་ཡད་འཇྲེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ ། ཚྭལ་དང་ཉེ་བའི་ཚཡརྣམས་སུ་གབ་ ས་སངས 7 ་ 
ཚཾ ཿ རར ་ ཀི 





།འདས་པའི་འཇིགས་པ་ཡངདགུ་དན། །ད་ལྟརྦབདནའང་བློད་ ་ ༈ །མ་ས་ཆོགཔས་ལཔ་གང་། གིཏོས་འཇར་སསགོལ། ལ་ག 
ག་ག  སས་པ་བསགཔད། ། ག་མ་ལ ༼ཞི་མང་ཉས་པན།།ལས་བད ལྭ ! 
ངནོངས་པ་བག་མེདཔའི། དབ་བ ང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ སཆཅུས། སི ས་པ་ག ནས 





602 






ཁེ། །ཐར་པའི་གོདྱ་བུརྱཿྤོ་འཇུདཔ་ནི ། དབུགས་ཇུབ་པ་དང་ ། འགུངབ་དན་པ་ཡིནཏ ། དེནོ་བདག་གས་སྟོནྱ་ཧ ངོ 
གི་མ བཤ་ུསས་པངཤད་པརབའོ །འཕགས་དའི་བདེན་པ་བཞའི་ག ་གཏམ་དུང་འ བརྱསུརཔྐ་ནམས་འབགས་ང། 
སུབ་པ དེབཞིནདྭ་ལཱདྷེམས་ལ་ཤནྭུ་ཕན་བྲ་བས་པར་འྱགའབ། །ཐབས་གང་ཡོ་ནབ་དེས་ཆོས་གསགདསགྟ་པནས་་པ་ག 


ལྷ་སྐམ་བནམས་ཆོས་ཉན་པའྲ་བདཅིང་། བྱར་དིན་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ ། འདི་ ོས་ཨི་་འིནིབདགཅགགི་་ོམ ཧོ། །ཇྙིཉདིྟར་ྱཏོ་ཁྱས་བདག་ཅག་ལྲོམ་འདི་དགསྟོན། 
བསྡང་བདྡ་སདྡིག་ རི དེང །ཨུམུསུརཏ། རེ སྣ ཞོས་འདོདགསྟོན 


] 
དེདག་ལྟ་སྙོཊ་ཁུང་ཅེ་འཚལ་ཏེ ] འཆེབ་མེད་པའེ་གནས་ཨུ་འཆིའོ། ཛམས འནས། གས ས་ད ཐ་བཅམ 
ག་ལགས ཤ་ོ་གག་་པའི་པབ། 'སཱམ་མོ། ། ། མོ། །ཡང་ཞ་དགའཔ་འདྲིགསདའ་བདག་གིས་ོས རྐེག མགས་ག་ལས་ དབལ་བ 






ཅོལ མ་ལས 


བགས་པའིབདད་ འེ དམ་པ ྱི་ཞཾ འི 





༠༠༠།༨༠་ ཏད་པའི་འྲ་པལ་པར་འཇུག་པ་ཉོདྱེ་ཉེས་ཨུན་འབབུངབ་དང་ ]དེ་འབྲས་བུད ན་ད་ཏདྲེ་ཧིསྱ་རུ་དང་ ། རབ་ཏུ་འཧེད་པའི་ནམ་བ་ཀུནཏོདྱེ་ཀྱ་སརབ་ཏྱཱསེ་བདད་ ། འབྲས 
ཤཿ སིི །འགོག་པ་ལ་ཡདྡནམ་པ་བཞིའ་འགེདད །གཙོ་བིནོལ་འགོརབ་དྲེ་ངསརའགེད་ཉེན །འདི་ལྟརེ ། ཉེན་སོངས་པ་ཀུན་མད་བཏོྱེ་ཀསེའའགོག་པ་དང་ ། ཉེན་མོངས་ 
ཏདྱ་ཉིས་འི་བ་དུད་ ] ཆོས་ཀུནགྱཾགཙོབོ་ཉོདིྱིསྱ་ནོམ་པ་དང་ ། འཁེརབལས་ཕེས་པཱའ། ནཔ།ཏདྱེ་ཉཱིསབསཔ་བདྲང་བ་ཡོནན། །གཙོ་བརྣལ་འབྲོར་དའ ། ལམ 
ར་འཕདད ། འདི་ལྟ ། བུང་གྲོལ་ཐེབ་པ་ཉིད་ཁྱིས་ལམདང་ ། བྱིནཿེ་མ་འགོ་པ་ཏེད་ཀྱིས་རིགས་པ་དང་ } འཕགས་པའི་སྒྱབ་ཏྲམས་ད་གན་པཏིདེ་ཀེས་བ །འ 
འགེག་པ་ཏོདྱ་ཀིས་ངམ་དར་འིན་པ་གནན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནལ་དགོརྒཆན་པོ་ནམ་བབྱར་དུག་ཁྱདོལ་བསྟན་པ་ཡིན། །དོབ་ནདེ་ཱུབུ་ཡནནོ། །དསནདེ་་དོབ་རྱསར་པ་ཞ 
པ་ཆོས ི་་གས་་ར་ ཡནདིཔོམཆོགགུམད ངིས མགས་མ་བརའི་་བོར་པད ། ད་པས 
།ཞན་པའི་ཁུད་བརྐད་འཕགས་པའི་སྩྱི་བོ་ལ་དོད་དའྱ་དདད། །སྱིབོརྒུར་པ་ཞེས་བབའི་ཚས་དེམདོར་བསྣུན། ། རའིསུ་བ ཡིནནོ །དེའེ་འོགཏུགཙོ་པའི་སྤུ་པོ་འཕེལ་བདང་ །རྗེས་སུ 


® 


ཞོ 


༦ སཿ 


















་བའི་ཆོས་འྱགུདང་། །བྲབདོཔ་འཕལ་བས །སྐདཇིག་གཅིག་ལ་འེ་གཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག 


རི 


མིདགའི་ཆོསནམས་བསལ་བདད་། །ཐར་ངའྱི་རུནདའ་གོ་བནི། །རྒྱནདུ་ཞུགས་ཞེས་བབ་ཡོཞ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དབུགས 


བུ་པའི་བཟ་པ་ཤ་བབའི་གེབྱིུབ་མ་བབག་རཏེ། གམྱ་ི་ནབསདཔནབདབབད་ཏ་ས་དུཔ་ནས་དུམིམུཔབདཔ་གས་་འི་སོ་འབུ། ནིད 
ཀྱེཿ ངྷ ཨསྭདང་སེམས་ལསྱ་པཱང་བདེདགདུས་དེལ་འུདངོ་། 
དེ 


] །འཇེགཏེན་པའེཆོསྱ་ཀི་མཆོག 


ཁ་དང །དའི་འགན་དད་ཞུགས་པར་འྱགརའ། ] དེརནི་བདག་གི་ཡུས་དབད་དུ་ཡོདད །ག གདྡ་གིནམསྐད མཐོང ། དཾདག་ལ་འེ་ བདོད ། །གཙོ་བདེ་དྭག་ཐམསཿདནི་བག 
ཐས་བེབ་པར་འྱས་ར། །རྐལུབས་ནབག་ཨོདཔ་ལ་གམས་ད་བུའི། །དེནས་བྱས་བིནྱ་གསདའི་ཚ་འདེ ལར་ཚིགས་ཨུ་བཅདདྲེ་ཞས་པ ། དབུགས་འྲབ་དངུབ་པའེཆུག་ཤུས་ ། །མ་པ་བྱད 
དེ་ཤདེ་རག །དོབརྩ་གུརད་འི་ནུལ་ཤུས་གང་། །བཟེད་པའི་དེ་ཉེདྡ་ནུལ་ལམཁས། །འཇི་གཉེནམཆོག་གྱི་ཆོས་ཤེས་ད། །དེ་མི་འོགཏུད་ཉིད་རིག །ཆས་ཉིདའ་མེས་དགིན་རིག་པདེ། །ཡདདག་ཡམ་ 
ལས་ཡོབམད། སྦ་བགྲས་སསར་བབཞིང་ །འཇིགས་པ་མ་ངབྱཧད་ཨེད་ལ། །བརྟན་པོ་དོན་འགྲོ་བརྒྱད་ཨདཔ། [རྒྱན་དུ་ཞུགས་ཞེས་དེས་པར་བརྗོད། །ས་པའ་ངན་འགགོར་འགོབ་ཡེ། ། 


འབྱུདེབ་དང་ ] ཇྔུབ་པྲ་དྲན་པྨ་ནམ་པ་བྱཧྭ་དུགྲ་འེད་ནམས། ་ལ་བསྙནཔ་ཡེན 





།གྱེས་ )དེབཟུང་བརྱེས་ཤིག | ལམ་དེདག་ནེ་ཞོ་ཞེངེ 





 ཀ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ | རུ་བོ༡མས་དགའ་བདང་ | ཨུདང་ཤ་བ ཉས 
ཆོནམ་མོངབའྲི་ི་་བོ་པམས་ཅདྱི་ཡདེདུ་འབད་པྔ་བ་སདམ་དགསརབ་ལསོམ་ 


ོ་ཞོའེ་ཐར་པའི་གང་བེུརདུ་འཇུག་པར་ 
` ཀོ རྲི མྱང་ ཡཤིནནོ། ། 






མཿ།བྱས་དབེ་ལས་ནམས་ཀྱང་མདོནདུ་འབུང་ངོ་། །གནན་ཆད་པརགུར་པདང་ ། ཕིཾས་མཚན་མ་འདིདགའབུབརའུར་ཏེ །དེི་བཞུན་རབ་ཏུ་འཛུམ་ལ ། བཞིནྱེགི་མདོགནམ་པ་འདག་པར་འགགུརརོ། །རངགེ་གཉིན 
འདབ་དང་ | ཅ་ལག་ངུ་ི་བཿགས་འདེན་པགང་ཨིནཔྡདདགསཤགས་སསགསགསི་ས་བམ་བ་་། ཧེ ། ཤིནུབདེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས། འི་བ ཀཱ 
དེའྲ་སེད་པ་བརམའ༨ནེ་དབདེབ་འྱ་བུངབ་དང་འཐུན་པ། | ལྷའིའཾསེདང་མཚུངས་པ ། སོ་སོའམཚནམྱ་རུའི་འགུར་ལྟ་བུརའབྱུང་བརའ རོ། [་ིས་ི་གླུགས་བ་གདའབའི་ཁམསཀིགནས་ཞ་ 
མཆུངས་པ་ ། དདེབ་ལགནས་པདེ་དང་འཐུན་པ། ། ཨུལ་དདདའྭ་བུནཔ ། རེག་གཿ གསན་པ ། མཐོངབ་དདངའ་ཐུནཔ་དག་དླགངང་། །དེ་ཕིསདངི་བགཏྭདེ་པ་ལ་གནས་ལ ། ལྣུའི་རེས་གདད་སིབའ 
འྱརབ་དའིཤིནྭ་འབཟང་པོར་མཐོང་ ། མུལ་ལ་སད་པས་དེདག་ལནདའ་པདད། །དདེརསུ་བར་ྱགར་ཤང་ ། སིད་དབར་མདད་པྲོམཐོད་བར་འྱགརར། །ལྷ་གཙོ་བ་དག་གཞན་མངང 
པ་ ། ག་་ཏེ་འཛམབ་གིདཤས་ཨི་དག་བརེལ ] གཡུ་ཏེབཱདགེ་སྤ་མི་སྐནདུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ན ] དེས་སྣམཐབ་དམར་བྲོ་བ་གདཀརཔོ་ཡོདཔ་ཡང་ཞིང་འཇམ་ལཔཀན་ཏུ 
གདད་འོང་བམཐེདང་། །དེདེ་ལ་ཆགས་པརའྱ་གུརདངེ་ ། འེ་ལ་འཛིནེ་བརྲཧེདདེ། །དེ་འཆཾབཞནམ་མབའ་ལ་ལག་པ་ག་ཡོབ་བདྲེད་ད། །གཉེན་འདུན་དེ་དགན་རེ །ནམམཁའ་ཏོདེ་ལ་ཤུག་པའཧྱེན་དོ་ 





གོན ༈ འཆེབ་གད་ཡིནེ་བའི་དྭས་ཨུ་གད་དར་འྱགཅུར་ཏེ ། རབརའདེད་པའི་འདུ་ཞེས་འབྱུར་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་བྲ་བུང་བདང་ ། དེའི 
།ས་བདེ་བ་ གས་སམ ས་ཁ དིད ད ལ་ཡམམི་བཏ་པ 

མན་ཡང་ ་ རབ མས བླབ ངོའ ` 
་དགེ་བའི་མཚན་ཨ་ནམས་འ ནཾ་པྲོ་བ་དང་པ་དང་ ། ཀའནད་ ད་དང །དརབས་གད་ཤིང ཨས ༈ དེ་དེརྩ་རྒག་པ་་པད་ 

་ཿ ངུ །དེ་ཤི་ནས་མཚོ་ ས་ཤེས བར་དང གར ྩ་ 
„, གཾ དི ཟིག ལེག་པར་མཐོང ། ཕ་ནྱིབུ་དངཔ་རམ་ཐེངོ་ ཡོགས 


ི་ོ གསད མ་པོ་ན ར་བ རཾ 








= 





བའེཚུ ། དེའྱི པཱ 


་ཐམས་ཅད་སེར་པར་མཐོང་ལ ། སྣན་བུ་སར་པོ་ཁ་དོག་བཟངཔོ་སར་པོརསྣངདིང་ ] ཀུནནས་ ཌཱ 
རོ སྣརཤདེ་ ། གསུས་ །བ་ལང་ལདལ་པོར་ཁེདོཔཀུན་ནེ་ལམ་ལྟབུརམཐེདངོ་། །དེགང་གི 


| ཊཱ 
།ཚེ་ཕཱ་མདག་སྩོར་བྲར་པུད་པདང་ | དེ་གཡྭ་ཏེ་སྙེས་པའ་འགྱུརནདིདེ་བདག་ཧིད་པོ་ཁྱུ་མཆོག་བྱད་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ དེ་འོ ཡིག 

ཉད དས རོར དྲྲི མས་སོ། །ཞྱུམཆོག་འདི་གོདདེ་ལ་ཅིའི་ཡོརེན ། འདེདངབདག་ཏུ་སོར་འ་བའོ་སྟུག 
པ་དེནི །ནུབཀྱིབ་ལང་སྩོདདེུཾདཡདདུ་འགྱུརའོ། །སྤཾད་པ་བར་མགསུམ་པཞནིད་ལྟབུ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་སད་པ་བརམ་བཞེ་པན་ ། འདི་ལྟ་རགལ་ཏེ་ 'སྱཀ ! 


འྱས་ན ། དེ་འཚེབལདུས་གྲནད་པ་ཐ་མདང་ཉེ་བདི་ས་མསལ་སྣམབུ་སོན་པོ་མཐོངྷས ། དེསྦ་ིཉྱ་བཞང་གགནས་བདའེ་ 


ཁཿ ཞབབར་ནགཏིས་པཞདསྱུབ་སིནནོ། །དེནས་འཛམ་ཐུ་གིདུནས་ིན༥། ། གལ་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་ ཊུ་མེ་རྣམསཊྱཾ་ནད་དུ་སྐྱ་བརའ་གྱུར་ན །དེའི་མཚནམ་འདོདག་འབྱྱང་བར་འུགྱུར་ཏེ ] འདི་ལྟ་སྟེ } འཆ 


བུར་མཐེདངེ་། །ངེསྣམ་བུ་དེ་ེད་ལ་ཏེག་པའྱེད་པདང་ །ཉམ་ཨཁའ་གཏུག 
གིཟབ་ལཱབུ་རམ་པོངངོ། །པཱདེ་འོངབ་དངདེས་བླ་སདནས་དེདང་སྷན། 


(ལ་ཏྟེདཀར། ཀམུསའཕགས་གླིངགིི་ནམ 
ནྱ རོ 






















2 འབོ་མ་དའི་སམས། 0 ་ 
ནནི ངེ མི་མགོ རས ངངོ། རི ག་ག གི ཡེ 
བུ་ལ སཱ 


ནི་བུད་མདདའྱ་གུརཏེ ། སྙཾད་བོབ་རམ་བ ཡེད་ད་འགྱུར་ནི 
སལ་ སིད་བེ་བརམ་བཀོ་བ་ཡིནནོ། ། 
ངས་བར ག་ག 
གལ གག་པ དངས་པ སོ་ག འི ར་ཤ ཁི 
ཤོ་ཡུན་སུམཚོགས་པ ། ཤིནྱེར་ཆེབ་བདོག་སྔོན་པོ་དང་ སས མ་ྟ་ཤམས་ཁབསྱགདི་ རད སོ་ས 











མཿ།དདནསསཆགས་པརྦ་བེདེ། །ད་འད ཊུསམས་ཏེ །དནོ་བདག་གིས་ཆེ་ཏོག་འདིདག་གིཤིངེབྷན་པ་གང་ཡེནེ་པ་དེདགབལྟ་ཞིང་འཛྲེགཔའ་བའེ་སྐམམོ། །དེདའེ་འོགད་ལ་དམིགས་པའེ་སམས 
ངབྲ་ཡེདཔྲ་ཕཱི་མའེས་ མས་འ པའ །ད་པབ་པམ་་ ཤིད་ སོ སརཔ །དཀུ་བདང ¦; གནམ་པ་ དགག སམས 

ཏེ དག་ཉུངབགགས་ཤ་ོམས་པའེག ནས ། དེཀིད་ལྦཾནོཔཿ ཤདདག་ལ་འཇིགར།ཤེས་པ་འམ ། གལ་ཏེརི་ འགད དེ། །དེས་ལུའེ་འཇིག་ཉེན་ ག་ 
སྲ་བུས་མཛསངའྱབསཔ་སྣ གསུ་དེདག་མཐོདནས་དདེ་སཱམད་ ཁོ | །དནི་བད་ ག་འདེད་འགགོ་བརྭ་བ་ {བདག་མེ ཉོགདང་འཕྲས་བུ་ཐུནསམཚ ཚོགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡནང། གཏ་གནས་པརྲ་བའོ 

| མ་པ་དེ བུད བྲ་ཝ་པ་ཡེནནོ། ¥+ ིྣི་་ 15ུང་གི་སྒྲ་མི་ བ་ོཚ་གགས་པའི་ལས་འབངབས་དའིདདཔ་བརུམ་པཞི་མཚནམ་འ་ ཊག་འྱ་ཧུངབར་འྱུཧ་ 

དེལུར་པད ཤིནཏུ་ཉམས་དགའ་བ །ཅུད་བདགགིས་མཛེས་པརུས་པ་དེདག་པེས་པར་མ་ཐོངལ ། ཀུནནས་ཤིནཏིམ་པ་ལ་ཡིདེ་ཆགས་པའྱ་གུརཔས་འཇེགཔ་བྱདེད་། 


` 
ཤཉ་འིགས་པརྱདཔན ། འཛགས་མ་ཐག་ཏུབྱདདེནམ་མཁའེདྱའལྲདུ་འཕའ་བརྩ་བདད། །ཨངནམ་མ་ཁའ་དེ་ཉོདེ་ལ་འཕརབན །ནི་ལམ་ལྟ་བུརཤཤསསོ། །གཞན་ཨང་སྒྱ་བའིཚེ ། པདྨ་༡མ་ 








༦ 


ེ ཅཱད་མ་ཐག་ ། ] །དེ་ལྟར། འགཔ 
ངྲསདཔ་བརམའི་འྭགོབ་དང་འབལབ་བདུནཔ་ནི་འདི་ལྟ་ས ། གལ་ཏལས་བཟྲང་པོ་ཞགེ་ིནན ། མཐོའསཨུམྨནུཙ་གསུམ་€་གནས་ནམས་སུ་མཆོགཉ་པའ་འ རརོ། དདྲེ་བུང་གྲིག་མི 
གཞས་འཆིས་ན རིང ཨབས །ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཙལ་སྡུག་པཔཾནཏུཉམས་དགའ་བ་དག་མཐེངབ་དད་ །དེ་བངགི་བཞི་ནད་དེད་དག།པ་ 
།བའླ་བུདདོ། །དེདདག་ལ་ལུ་འཇེགསནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛེག་པརྦ་དདདོ། །དེ་འཛེག་པན །ནམ་དྲ་ཐམ་ཨ་ཏདུདུཉམས་དགའ་བམབོང་བདང་ ད་འདི་སྐམ་དུས་མས་ །དན་བདགགནས་འད 
དྭགའསྭམ་མོ། །དེས་སམསབ་སྐྱད་མ་ཐགུདེའ་སཱུ་བརུུརའོ། དེ་ལྟརབུངགསྒྲུ་མ དགནས་ལས་མཆོག་གིས་སུ་བད་འགརཏནི་འྲ་བདང་འདེལ་བ །ུན་པ་ཤནནོ། གགུནཡན་འབབ་དང 
འབེལ་པ་བརྒྱད་པནེ ] གཡཏབྱད་གིསྦ་མི་སྐནདེདག༡དེན་འཚེ་བདེ། | འཆེ་བའི་ཨུལྱི་དུསཨུ་མཚན་མ་རྣམ་དུ་འབྱུད་ཞེ ¡གཙོ་བེདགདེས་སྐྱད་མོས་ཚལ་ད་ཀྲགས་པ། [དིནེ་བཆེས་མཛུས་པར་དཨང་དང་ 


༦ །འབབུང་བུས་མཛེས་པརླ་བས་པ་ཐམས་ཿདད་ལག་པར་ཉམས་དགའ་བ་མཐོད་བདང་ ། དེ་འཛིནེང།དྲ་དེད་ལ །དནོ་བདག་གིས་གནས་འདིདག་ཐེབ་སྟེ། ། བད་འདྡིནམས་བདག་གིད 
ཡཿ ཟླ །བུངབུས་མཛས་དདྲབས་པ་བསས་ཧྱད་ལུག བཱ ཤས།དན་གག་གིས་གནས་འདིདག་དེབ་།།བ།དྲ་ནསས་བདག 
ཿ རར 







༥༦ ཝི: 











¬ 


འཤིནཏཱཏམས་དགའ་བ ས་མཐོདངོ་། །དེནམས་ཀྱི་དྲེ་ཤེནཏུ་ཞིམ་པ་ལ་ཡད་སྣོམ་པད་པྱདདོ། །དེའཆིབའི་ཨུལྱ་གིདུས་ཨཱཚོརབ་མི་བཟེདཔ་མེ་འཕྱུད་ །དཾཆོར་བཞན་པ་ཤིད་ཉིནེ། །སམས་ཐོག་པ། 
ཨྱགརལ ། དེ མས་བ ས་པ་ཐམམོབནས དེ་ནས་དེབཞནི་ུགགལམེག་དདར་དགམཐོང་འད ། དེ་ཞི་སྐམ་དུ་སམ་ ཧཿ པ་མད།བང་ 
དདག་གཞང་དུའཇུག་དའབྲའ་སྭཱམནས་ ] དདག་གཞང་དུདུ་གས་ང་དང་ | སྭད་པཔའ་མ་ལ་གནས་པདས ། ཀུནཏྐརྒྱབའེ་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པའརྒྱབདང་ །རྒྱུག་པ་དང་ ། ར་བོའི་གསབ་གསབྱ་ནང་དང་ ། 
ཟུམདགལ་འཁེདཔདང་ ། པཱནྡ་ནུད་ཕད་པདང་ ། གཞནད་འགབདག་མཐངངོ་། །དེ་འོག་དུ་བདག་ཉིད་མཐེངོད་། ་ བམས་ཉདྱ་ཀང་ནལམ་ལྟབུར་པོད་པོད 
མཐོདད་། །དེའི་འོགཏུ་མཐོ་རོསྲེ་ཀྱིཉམས་དགའ་བ ། གཞལ་མེདཁད་ཉམསདགའ་བ་དུམ་དང་ ། འདོད་པ་འབོརཔ་དེདགྲ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེདག་མཐོང་བདང་ |དེ་འདི་སཱམ་དུསམས་ཏེ།དནབ 
ུའྭསཱསམོ། །དེ་སམས་བསུདམ་ཐག་ཉོདེདདེང་སྱུབརའྱྱགརཏེ །སད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལནཔའྱི་ཉིཉྱ་བ་སེད་པ་བྱབདབརའྱྱགརརོ། །དེ་ལཱར་འདེ་ནོ་མཆག་དང་ །འྲདང་དང 











ནདའཇུག་པའ་ འྲ་བངདང ། 
རུང་བ གས་ས་སྱལ་འགུརརོ། །ད་སྐྱེ་བ་ནཚལ་དང་ | ཉ་བའི་ཚལ་དང་ །སྐྱེད་མོས་ཚལ།ཁྱན་པརདུ་འཕགས་པ་དག་མ་ཐེང་བ་དང་ །དེདག་ལ་འདོད་པར་བྲནད། །དེ་ལྟརབྲད་གསྦེ་མེ་སྐན 













༥ཤ།༄༅། །དགནས་འ་ དུར་བ ༈ །ཅང་གླ་མི་གནན་གནས་པ་འད་ྱམས་བདེདག་ཐམཨཿདྱིའུནའི་འྲབསབུས དགིན བ་པཆགས་པ་མིནེ དད 
་ལ་ལྷུག་པརཆགས་པ་ ། གརདང་ ཆུ་མདོ [བདང ཆྩེ་བདང་ ཐང་ལ བས གས་པ་འདི ལགབརུབ་ [གླུ་ལན་ལ། ཐུགབ་གའབ་། 
།ཧཅའོ་པོ་རགེ་ན 'བའི་དོའ །གོམས་ངའྲི་མིནམས་ཡད་གོམས་པ་འྲན་ ལ་ བསརདཏུཆ ག། 


་བསི་སནགགཞས་མི་ད་ཆ་ ནིག །ད་གནས་པའི་ ། ས་བབ 'དང་ །གནསནེ་ ནིདྷ་ལུབ་ཡིནནོ། ། ] །འདི་ ིལརུབྱཀི་བཡང་སློདི་ནང་ནས་མི་དག་འཆེ་བན་ །གལ 
་ལཱནྲ་གངས་གཞུན་ལྱ་ཧོང་བར་འག་རབའི་ལས་དད་ ། ལྱསཱནས་མྱོང་བར་ ཀག 
སནམ དགའབུང་ (བམེ་མཚནབིསམབྱོ་བོདཔདགྲང་རམ། ནེ །གཙོ་བོདག་འདེ་ལནུབ་ཀྱེ་བ་ཡང་ །འེས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ལ། 
བྱས་པའེ་ལས་ ནིས་འི་ཡན། ྒྲདན་པོ་ལྷགཔའབྱུངབརོ་འྱས་ར། གནདཱི་མུག་བསལ་མི་འབང་ དེའ་དབང་པོ་མང་གསལ་བར་འྱིགར། །དེའའགོཏཱཾམུང་ོཞ་པོག་སལ 


ཐ༔6, 
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བུ གླེ་རནའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་ཞིག་ན་ཐོངབ་དང་ །དདེར་གཞས་པའབབའི་པིཔའཇདག་པདདེད་དདེའིལག་རལ་འེད་དོ། །ཆུ དི་ང་རག་ནཏཆངགངས་ཡངམ་སིན་པ །གཅངདོབ་ཨདམ་ཨི 

ཁྱརབ་དང། ཛི ་ ་བརའྱཧུའའརོ། ཌསསཔདགགིསྨ་བ་དབརཔ་བ་། བ་ད་སན་བཏགས་པ །སྨུལེན་དྲོང འི ཛོ 
དོག་མཐོང་གསབ་བགའ་བབདདྱལ་། ག་པའི་བ ཐའི ཁན རི བར 1 ། །གངསྲིད་བ་བར་མ་ 
སུ་ུ་ུ་ཞས་་ལསས་ གཟུགས་གསལ་བར་མོ་ 









འཚ འ། །ཞེསགནསདེི་ོོ _ 
དཾ བ་སོ སགས ོད དམ་པ 
ཛཾ ནྲ ོ་ ། 

འྱགར་ མུ ས་པ [ཇི ཀིམ སདཔདེ་ལྟར 


ཤྱ 1 > 
"ངོ རོ 


་པའེ་བུད་ཨེ་ དཆབད་མང་པོ་ཐོགས་པ 
༢བག་གཤས་་སང་ལས་པུད་དག 


སོདལ་དེ་ འདེ ལཱ 
ཉཤར་སྭནང་འིཞ། །བདག་སོང་ལ་དྲ་ནམས་དང་ལྷན་ཅག་འདྲ་བའྡ་བའ་སྙམ ས་ 
| འགུར་ལ་ །དེའི། ས་བ་དེདག་དང་ ། བུདམེད་དེདག་ཀྱང་མི་ཏ ཁྱར མཐོའ་སྤི་ཉི་ཚལདངཤེ་ 

ཤ ཛེ ཨ་པར་མཐོདོས ། ཤི གཞ ག་ཞ །དྡ་སརམིའི་གནས་བཞི་པདང་ 
ཚཾཿ འགྱུརའ། །གཙོབ་དོག་འགོ་བབའ་མའྱེབདབ་འདེའི་ ༥༦ 

¡ སྦ་ཀྱནདད་སུས་པ་མི་དགབ་ 


ས་ཡི 

















། གཞན་ཨང་ འིག ་ 
ངད སཔ ངག་ཏུ 
སིག རར །ནྐད་ཝུདཔ་ལགས་དའྱ་བས་ད། ]་ལན་གྲབས་གཞན་ལ་མོང་བརགྱུར་བ [པཿ ལྟབ 


618 ཤིན་འདད་བང་པསོ་སོངནང་དགཔརྨ་མོངབརའར་བསུ ;ྩ་ ཅི མཚནམནིཅིདགཅིག་འབུ ང་ ང་།སིད་པ་ཐམའི་སེམས་ལ་མཚན་མཇིབདག 
འགྱུར་ཞེན་ །གཙོ་བོ་དོགདེ་ལ་གང་གི་ཚེ ། ཡེ་དགས་འཅི་ཞིང 


དབྷ་སོམ་པས་ དདག་འགུང་བར་ 

བཀེས་པ། གས བ་སམུསྐ་ཏགཏཱ་པགདག་དང་ཨེར། 

ཟས་སུ ྩིྩི | ྲ ཤིད ལྡགཔརྦཔ་བཨི 

གར་ད སཾིེིི་ །དའ་ གུ་གདགསལ་བར་འགུར །དེ་ ལྷནུ་བསེལ་ཞིངེབདེབནམས་རགཔའའྱ་ཧརའོ།། 
ད་བྲ་བ་མའི་ འག་འ 





ཕྱིད་བདནམས་མེ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའྲི་ ན་བ་དང བོནམས་ཆིམ་པར་འྱུགུར་ལ ། བརོག་དབྱའ་ ག་དག་གིས གརྣམ་སུ་ཐྲབའ 
སས་ རྟོ། ། གྱྭདད་པ་བརམ་ལབས་ད་སོཨ ཚོགས་མཐོངབདང་ ་འ གོམས་བའི་འཕེནབ་སྐྱད་པསརྒྱུག་ རྨ གས་ཞི གནས་སབབ་ ཀྱིབ 
ཐརམངམི་བད་ལ འྱག་བར་མང་མི་འད །དེན་མཐོང་བ་ཁེནཿསྭདད། །ཇི ིཉམི་པསནད་པ་་བ་མཁབ་ མད་པ ། བྱསས་ཅང་འམས་པ་མད་པའེ་བཞིནདཤས་མཤིང། པས 


ྦ 








ཀྱ་པམ་པདཔེད་དེ། །དུད་འགྲོ 








༅༅། །བལྟས་ཀྱདདཚེམ་པརམ་འྱོགརཏ [ མཐོངབ་བནས་དེ་སྭངེདགའ་བད་ཐོང་ངོ་། །ཇི་ཉར་ཨད་པའི་དུསྣ་ཨུ་གཟུགས་བདེནཔ་ནམས་ཁེང་དམུད་པ་དེལ་རམབོའསིཀི་རོབ་ཤིན་ཏུཉམ་ས་དགའ 

བནམས་མཐོད་བདང་ བ་པས ན་མ །དནི་བདག་གིས་ཡུལ་འདི་ བ་པ སི ཏད །ཉིབར་གྲུབས་ཨ 
ཡྒགརར། །འགོབ་བའ་མ་བཅུགཉིས་པནད་ལབུ་ཡ་ 

ཨ་ནལ མ་ས ས་ལ ོ་དགས་དང་ ། དུད་འགོ ས་པའབས་པའི་ 

།སས་།བནབུདཞས་དིསུང 


།གཙོ་བོ་དག་གཞན་ཡང་གཏོནུག་ཟདནས ། ངོམཚརཆེབ། 
ཡངབསལ་པ་དུམརལས་ཏོ་བཁར བ་མ་བྲཟད་པ༽ཀན་ཏུདྱཔད་པརདཀའ་བ ། །ཐོག་མམད་པའི་ རྡ་མར་དུག 


།པདུ་མདག་ནི་ཐསདུམ་དང་ ། འགྲོ་བདུ་མ་དང་ [ ལུསདུམ་དང་ ] 


བིབ ཨུགམ་བཛི་ ངུ་ཡེནཞེན་། གཏེ 


པབ །ཕན་པར་མེ་དྱུད་ དཔས་སེམས་ཏནནྣམཱ 


གསུམ་དང ། །སམས་ཀྱས་ དང ། ས་ག དགགི་ཤསཔ། 
དད ། དི་པརྒརཾགས་པ་བབྱནས་པསྱར་མཚོ་བམམས་པར་འྱགརབ་ 


'པརདཀའ་བདེ་ལར་ལས་ཁྱིར་མཚོརི 


ཿཐགས་པར་དདུས་པ་ཡང་ངོ་མཚརཆབ་ཡེནོགོ། 
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ེ་གང་གིེདུདའྲགདག་བས་ཡོདས་ས་བརན ། 
གའ བདེབ་ཆེན་པོ་ པ་ི་བརགནས་འིམཚནམམ་པམདང 


གི འིས་གཉིསཔོ། མཿ ་བགད་ཡང་ཤུང་བརྙ་ས་བར་འགརར། །དེདུད་འགོའི་ཉམ་དབཆེན་པོ་ལས་བཅོ་གོངེ་ཐར 

དེལའིའརིས་གཉི ྱཅེན་ཞི་པ་འམ ། སུ སྱུ་གུམཔགངམཛྱབ ར་བར དབནཔལས་བཅ་གཔ་ 

ྱག་གིངམཚར་མ་ཆའི | ཨཾ་དོགསདང་དུད་འགྲོ་དགམཐོརིས་ཨུ་སྐྱ་ ་ རར ་ཚ་ བ་པས་བ 
སྭ་འགྲམྲ་པགདུམ་སྤོ་རབ་དང་ ། བསྐལ་པ་འ. ཕ་བ་བྱཧཱའམ ། བྷསལ་པ་འབུམ་ཕག། ད་པ ། ལས་ཀུསུ་གྱུ་ཧཱདྱ་ཧིས ། ཚགཅགཿ 

མག མགས་སམ་འཕྲམསཅན ` [རྱུདེསན་སོམསུཅནདམལ་བརྩསས་པ་ཆེས་ཅུང་གིས །དུདའགྲོན་མི་རུ་ངོ། 1 ས་ 

བསུལ་ཤི་ནཙཱམེབབདཔ་ལས་གལ་ཏེ་ཐརན །དདགགས་འདིདེག་པལ་ཆར་མཐོངན་ འཆིབས ཏྲ་མགདས་པརའགང བརྒུང་དུའབུངབལ་ཞགྱུར་བེ 

འདི་ལྟརསྤོནབྱུང་བབས་ཁྱད་པརརུའགྱུང་བ་འམ །རྣོབར་དབྱུངངོ་། དལཆིབའི་བས་ཉི༧ མཐེངབ་དང་ ། ཕུག་མ་འཕྱུངབ་དང་ ། འབབརྟུས་གངབ་ནམ་ང་ཧཱ་ཚོགས་དགམ་བངོ་ 
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བར་བ འེ ར་ག 3 དུ 
ྱི་འི་བཞེག ནྭ་བ་ཏད་ཀས་མ་བེ པས་བའངོི་་ ལོ། །ངོམཚོ་ རྐདུགུ་རྔ་བདེ་ཅེ་བདག་འདེརའགོབ་ གས་པས 

ཟི སའི ` ་ ་ ་ ། སིདབ་བཅམ་བགཟག་བྲ 

བ་བཏུག ༈ །གརམ་བནནམསྦའི་ནདན་ཤེན་ཏུདགའ་བ | ཤཾནཏླུམད་དྲུ་བུངབ ] ༨ཀིནཏོནམ་པར་འིག་ །བརད་ཀའབ་འདེ་ཡིན་ཏེ ། ལསྱ་ཀི་གརམཁནལསྱ་ཉིགཞི 

བདི །སེམསཀི་གརདག ། ལྟད་མོ་གཞི་འོ་འ་ཁེར་བན་གར་བེདདེ། དྲ །སནམས་ཤིནགས་པའི་ཡིད་སས་མའ ཐྲོ ] །འདི་ལྟར་བརྒྱབྱནེ་བདག 


གྲོ། །བདག་ཅག་ལ་ནི་ཆོས་ཧོན་མཛུད། 
མ་པ །བདག་ཅག་ལཾནི་ཡཾགས་པར་མཛུད། 
སྱག་མདདག་བྱ་བ་། །དི་འོད་ེ་སརབཏུ་བསཱན། ༈ ཅལ 


སཾ ི་ ¡ །ནད་དམས་ལ་སུཉབ་ལྟར 
གཛད། ཇི་ལྟ་བ །པན་པ་འེསི་སོནམཛད་པ། །དལར་གཤེགེའིམི། སྲས ི་ ལེ 


ནས། །གངྒ་ཤད་པ་བརམ་རའྲགོ་བདང་འེལ་བབྱན་བཞི་ ས་ །འདི་ ྷ་ 
གབས་གཞན་པྱ་སོངབརའྱགུར་པ ། ཤིན་ཏུབསལ་བ ིག་བགའ་བའདོལ སུ 


'་བདག་ལེས་འགའ་ལུ་ 


སནསྲུཔཏ་།།པསས་ཅ་ པོ ་གུར། ས་སུ གི 
།ཊུད་མེད་འདོད་ཆགས་ཡེད་ཞེན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དདོད་པའི་ཚོལྷན་མས 
ད་ལས བ་ལྲ་མ་བསྟན་པ་གང་། །བདག་ཅག་ལ་ནི་སུད་པར 
བྱིན་དེས་དུད་ འྭགོནམས་ཀྱི་སྲིད་བ་བརམ་བའདད 
ལུགས་བརྡ་བུས་པའི་ཡསྦ་ཀྱ་ཏིན་དང་ །ལགས་བདྱབས་པའེསྦྱུ་ལག 
་ ོ་བནས་ །བདེབ་དང་མེད་བརྡ་་ 








<༽ 


1 ེ་  ོ་ རིཾཾིེྱ་ ག་ང 
ག མུལ་བུ་པང | 

ག་ས་ས གཞ འགཔ ཀག རཾ ཞག་བ་བའ་ཡ། 

འྱགུརར། །གལ་ཏེ་ཡུང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་བརྲབུད་ལ་ ¡ ངེབ མ་ཏདྱཾ་ཡུས་སློག་འཇྲིག་བའྤད་ཀྱད་ ། ཡུས་གཞན་དུསྐེ་ཐར་མི་འགྱུ་རཌ་། །གལ་ཏབ་ཚཱའི་ཆུ་བོའིཿ 

ཟྭ ཤ་འཤོསས།ུབ་ དེའི་ཡུས་གཞན་་པབརམིའྱགརརོ། །གབ་ཏེབུརྭུནསྭ་ཉིས་བཏབ་ལ ། ེ་བ་ུ་ན་ཉིས་བཏབ་ས་ ༡མས་་ིིིྱམང་ 


༠༣ ཐ༅། །དེའི་་བང་སོས་དང་ བགད བ་གསང་བ །ཅུ་འབོད་ཆེན་པོདང བོང །ཚབ་ལསགས་བས་མཅནགས་བཟནབདོང ] 
ཚབ ། ཨཱཤིནྭཏཱ་བངེདསྭ་བུད་བ  མ་འབར་བ་བ་ཁུགས་པ་ 








[ག་ཏསངགདང་ ། དྲེད་དང་ ] གུད་དང་ ] གཟེག 
ནཾ ིོ་ར དིའི 


ས་ལ + ་ 
་གན་སནཔ་་གཞ་། 





÷$ 


འེ 
ླ ཞག རར ཆི གི་་མི་ྱགས། རཾེྲྱྲ་ ཁྱར་འཇིག་པར་བུརཔ།་ ད་ 














༨ །དམ་བའྲི་ཆོས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞ་གཔ་བམ་པོ་བཞི་བྱར་ཅ་གསུམཔ། །ཇི་པྟར་མེ་དག་སྒོག་གཅོད་པ། །དྲུག་ནམས་ལ་སནི་ཐརཔནམས། །བདེ་བ་འདེདོ་པྲ་བབུས་ཀུན། 
3 རྱིས། །མཛྲའབ ཤས་མངཔོ་མ་ནོདཕད། །དེ་ལྟར་དརྒྱལ་བ་སྟོབས་པོཆ། །ལམ་འདིདག་ལས་བེཿགྒོལ་བ། །གྷ་ཡུལ་ཞི་བར་འགྲོབ་ཡེ། །ལས་ སཱ །དེཞེ་ཡོན་ 
4 རནདུམས་བྱཧན། །ལྷ་ཡོ་གནས་ཨུ་ཁཱ་བྲདེ་བྱེད་པ། །ཇིསད་ལཾགས་པརྱ་བས་པའི་ལས། །དེ་མ་ཟད་པར་དགའ་བར་བེད། དདབང་ནད་མི་དྭག་ལུང་བར་འགུར། །མུར 
' དྲ་བ་གད། དིའི ཁསྭ་ཀླ་བུབ་པ་ཨད་དགབུང་། །དེཤིདྲམཁུ་དད་མ འབ་མི། ྐེ གས། གུ །ང་། 

བ་པ་འ བའམ ཀག ད་ང་ས རེ་ལུ །དས་ིགལ་ིས། ས་ད 
4 བརམེ་འགྱརརོ། །དེ་ལརདནི་མགོནྲ་བལ་ཞིང་། །མུ་ཤྲ་བལ་ལ་ཉེནམངས་བལ། །རའབྱ་འནོམ་ཨོ་ལཱར། །བརྟད་པོ་དགྱར་གཁོར་མི་འགྱུར། །ད་ལྟརབྱར་བིནདས་ལྷདེནམས་ལ་ཚིགས་ཞུ་བཅད 
 བ་སྩས་ནས་ །སམས་ཙན་་མུལ་བ་པ་སམས་ཅནདརམུལ་བ་ལས་ཐར་པ ། དེའྲི་སཱད་པ་བར་མའི་མཚནམ་ཝོནཆད་མ་མཐོངབན་མས་ལ་བརགསན་། ནམ་མ།བབ་ལྕ་རུ་བགིནཏུབསལ་བ་ཡུས་ལ 



















། ཤིནཏུ་ཉམ་མདགའ་བདང་ ། དིའི ཚལ་དང་ ། ཤིན་བོ་ཆོས་བདུནྱགི་ཚ་ལ་དང་ དུ ། ཤུདམདྱ་ཁངདོབཧོདྱེཏིས་གི་དདུ་འོད་བགང་མིན་བདེདགམཐེདརོ་། 
དྲ ད་ དམ་སམས་བསདས་བག་བར་ར་ ༈ ད་པའི་ནན་ཁག་གི་འེས་བན་འདྲི་ག་སྟ སི གསས 
ཱ ་བཟམིབྲ་བབགི་པད་ 
།དིམཚནམ་འདེ་ཨུ་འྱུབར་ྱརཏ འི་གསང 
མསཿཅདའབབ་པ་སཱམནས ། དལག་པ་གཉིས་ཀསལིའབབ་པ་ཡིརའ ཌི 


ལཾ, དྔ སི དེ ] འདི་ལ གི་འཆི་བའི་ ་མི་འདི་དགའི 
¡ མནྡོ་བལྱ་ཤིས་བསུ་ས་བའྲེ་བངལ་འབབ་བདྭ་སརགབ་མ་ལྟ་བུ་ཞོག་འབབ་བདང་ | འདི་སམ་སམས་ ༽ བདག་གི ཉེང་དྲུ་ 
༥ བརླ་བཱད་པ ། འབབ་པན་ཕག་བ་གཉིས་ཀས་འཛིན་བརྡ་བཏཿང ¡ ལག་པ་གོབ་པ་རབབེདཔདད་ ། དེའི་གཉེན་འདུན་དགནའ ] བདྷི་ཁཔནས་མཁའ་ལ་ཟེགཔའདདཤས་རདདེ། །དེའ 









༦ རིང ཚིངམང་ 2 ཧུ 
༦ 
འུ 
| 
| 

















ཤུ 
# 
༧ 
ཌཱ 


སཱམནས་ ། ་ྲུ་ལེ་བང་མ་ང་ཀའ་བ་ །་3པར་བ་ག་༼། 


] 





༥ །ད་མ 


ཀུ 


དག 


པྱར་ལྷ་གཞན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ ། ཡེ་དགས་དང་ ། དྲད #ྒ ༢ ། རུང་མས་འ་ 


2 ༠ «༨༨ 
དཔབ གློ་ག་པའརའས།་ པན་བརྩཧཱ་ སན [གལ ་གས་བ་འའགརོ་ནནད་ད་པབ 
ངཿ 


འི 
བྲག་བའེང། 









ངཔོའདོ་བའར་བའ་ 


ཤད་བའར་བད་ 








ཁུ 
ཏྱ 
ཡེ 


༦ ༢༤ ཆེང 








ིསྭམ་སེམས་ཏ 


བའེཊམས་འབུདྷས 


དེ ་ཀིས་ང་སོ་གགབ་བྟན་མགལ རགས ཅི་བགནཔོཔ་སོནམ་བཱཚོགས་ཟོགས་བྲ་བང་ངོ། 
ཡོགས དྷ རཾ འབོབ།ཟུནགར་གངམམ་བབ། སདེཔ་བརམ་པའིགང་ནིནབདགདས་ར་ལམ་ 
® ]སད་པ་ ུཉམས་དགའབ་ ། འདེད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོརཔ་དས། 
དགགས་གར་མངམམ་མངྷ།དནིདག་འོ་འདབརབ་གམ་ས་མས་སོ། །ེསཅམམ་བསདམ་གིདདར་སུ་པང 


། 


 བབཿ་གས་པ་དེདདུགད 


་ 















བོ། ཡཱརྭ་ཐཱནམསྦྱ་ཧྲིགདཔའི་ཡན་ལག་ལནམ་པ་གཏིསས་མ །ནམ་ད་པ 
བོ། ར་ནས་བ 


།་། ༩: རེ ༩ ཀཿ ཊཱ ༩ 
_རྒྱ་ཡུས་འབགས་པོའི་མོ་དག་ནུབ་ཀྱ་བ་ཁཿ ཅུདནམས་ཅྱནང་དྲུ་བར་འགྱུར་བ 


¦ ༽ འེར 
གཤམས་བརབ་འིདྲད་ག་བརོན་མཞམ་བྲ་ང་ལ 
འགུགས་སུ་ཉྐྱ་བར་བགྱ་རན་ ] ཅུ གུ 
༨ ༨ ¬ ¬ 






ཁཀ་པ་ན་རཱཿ ཡུ་བ་དག་ཀ་ 
མནོན་མྲ་ད བྲ 
༦ 






སདེིེིེངེེིང་ 
འེ དས ལྟ ཅདྲ་བར་བླ་ག རི 


[འདུ །སིད་པ་བས 


7 














རཱ 


ཀླ་་རང་ རི རི 
རར 





གྲིར 


ཡི དྲ ་ 
རི ཅོངེ་  ་ འཚོལ་བ་བདདད་པའི། དད ་ །བབུདཔརབ། 


གནངན་བ་བན་བདུནྱ་ཧབ་པན་བྭ་བཿ 


བུཞ། ། ཡོར ཤན་མང་རམམ་པ་པ་ བརྡདུབ་སྔན་བཁ བྲ 
༩ ཆའ 
ཟི ལབམན་དདག་གའརམ་པ་བ་འལབབ་ངའར་འམང་འབ བ་འལྲ་བཔད་གས་བསན་རཔགང་མདའ 





བདུ་མ་དག་གི་ཁམས་ནམ་ང་དུམའ་འགགུརརོ། །ྨྱོན་ 
ཀཿ 'སྣཚོགས་ །རང་བདུནེ་སྣཚོགས་ ། ལས་ 
དང ། མ་དང །ནུད་འགྲོ་དང་ ། ཨི་དགས་དང་ ། སམཨཿ 


[ མེ་དང་ ¡ ཡོ་ེགས་དང་ 


ཨྱ་ཀིནང་ནྭ་མབུ་དང་ ། མ་ཆིཔ་པ་དང་ ། 


གས ལས་འག འེ པཱུ དལེ་ གས་ སླ 
མས་ལ་རག་ཡས་བ་ཡནེ་ འབས ་པེ བཱ ཟུ 

གཿ ཡཿ ལ་ 
5 ོོ་ སེམས དོ པོ་ཅགས གས་ེའ་ 


ང་ ] ཨུ་ཤུདདང་ ། བུངབ་དང་ ། ཉདང་ ། །བྱམ་བྱ་དང་ ] བ་ལན་ 





མ།༄༅། །གཏོགམ་པ་ནི་འདོདཆགསྭ་ཀི ཁམ་སྦྱ་ཀི་གས་ཆེབ་ཡིནནོ། །དུད་འགོར་གཏོགས་བའེ་འདོད་ཆགས་ཀི་བམས་འབད་པོའི་ཤས་འོདཔ་གང་གེན ། འདི་ལྟ ]རྟདང་། བྱི་བདང་། 
།བེངོ་བུ་དང་ [ གས་པ གསམས [རྔ་མོ་དང ། ཁྱིདང་ ༈ དར་དང་ ! ཧྱའོག་དང་ ] བྱ་ཞེའུདང་ | ཞུག་པ་དང་ པྲི 
་ ཏེ །སེམསྱ་ཀི་ཁམས་གཏོས་བ་ཡི་ནནོ། །དེ་བདུད་འགྲོདདགགི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ནུངབ་གང་ཡིན་ཤེན ། འདི་ལྭ་སུ།། སེང་གེདང་ ། སྟག་དང་ །རྲེདདད 
ར་དང་ [གླ་བ་དང་ [ བརཔ མཁས ལད །གཀྱབད་ ] ཨལོ་ལེ་དང་ ¡མཛོ་དང་ ། ུ་ཡཱནད་ལ། གཔ་ད དགི 
 ་ི ུ་ིཔར་འགསར་ཅང་ཡན གི་འྲ་ངསས་གྱུས་པ།ིཏི ། །དདག་མ་གཏ ས་གནས་བ །ཚནུམ མ་གང དཔ 


[ང་ 
ྣང རི ཞེའུ་ལེ་དང ] སྲོག་ཆགས་རླུཊ་འགམ་དང་ ། ནེ ཀོ་བ །ཅྱི་ལ་ཞེད་ཀ་དང་ བོ་ བགིད ¡ 








རྩར 








གགས ལས་པ ལས་ལ ི་ོ བ་ག 


དེ བྱེ་བ་དང་ ། 


། དང་པ་དང་ །ཆུ་སྐྱ་ར་དང་ ] སྲོགཆ་གས་ཀདཏུདང་ ] ༨ཀབ་དང་ } ཁུ་བྱུག་དང་ ] མཆོལེ་པ་དང་ ། བཞད་དང་] 
ག་གི [ ཨུ་ཙཛ་ཀ་དང་ ] ཀག ] སལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ེ་སྡང་ཆུང་དུ་བྩོད་པ་ པ་ཡིན །དེ་ལ་ཁན། 


་ སི་དྭགསྡ་ཇུ་འ བུའགར་འགྲསྱོན་གའསོད་དེ་ག་ ནནོ། །ཁམས་བདུན་བ་ནདང ན་བ་ནི་དུད་འགོ།འི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ སྷམ་ ཨིན ། འདོད 
གཡས་ས ྲདེིེྲྫྲདྦྫྱྩ་་ ཁཿ ཁ་ཡིནཔ་དདག་ ཨིན མིན །།བཡམ་དྲག་པི ལག 
པ་དེ་དག་ཡནེནོ་། །བམས་བྱར་བཞོ་ལལི་ ནི་ལཱའཾལ་བ་སིབླུ ཧཱཾབྦུགཨནམ་འྲ་བུད་ 


བུ 


ག་བས་འདོད་ཆག་ས་སྤོདབ་ཆུང་བ་ཞན་ལ་ ། གེ་ 





༄༅། 
འདོགས་ར ༽ཞེསཱང་འྲ་ངེདདོད་པ་འཱན་ཏཾ །ཁམས་འབྲེང་བོ་འནོནོ། །རགཏུ་མཱོས་གནས་ནམ་སནི་འདོད་ཆག ྒ སྭ་ཀྱི་ཁམས་ལྷ་གཔའ་ 
ཆིབ་ཨིན་ལ་ ། ཞེ་སང་གི།བམསྭ་ཆུད་བ་ཡན་ཏེ ། ཐམས་ཅཊུམངན་པའ་བརོ་མིནནེ། །བཟམ་བྱ་གཙིགབ་་གྱིཆག་་མང་གི གབམས་ལུག་བར་ཆེ་ལ་ ། འདོད་རག་སྣ་ཆུང་བ 
ཅེ ༽།བམ་བྱ་གཉིག་པནིན ཨུ་མ ༽གིེཾིཾིྲ །བམས་བཅུ་གསུམ་བཀྲི་བཇ་གྲི་ས་མི་སཱནཔ་འདེད་ཆགསྤྱ་ཀི་བམས 
གས ས་ས་ས 
བའདདཆགས་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོན་ཏེ འདི་ལྟརདེའི་གནས་ དགན་་་ ནོས །་པགའོ་གས། ས་གནད མམ་བ་ུའ་ཤས་ནམས་ཨི་ནན ། རག བང 











།སྣང་ཆེབ་འིན་ཏེ་ ] གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་བརྐམ་ཞིད་རྟག་ཏུ་བཙྩོནཔ། ] ལྷ་མ་ ཡིན་ཡིགྲལ་བད་པརབདོདབ ] དགོགི་འདོ་ཆགམ་སུག་པར་དུང་བསནན་ བམས 











 འི་གས་བགི་ནམསཞི་གཞོགས་ག་པར་ཆབ་གགེན། ཤིད།བམས་གོནེ ཏི་གཞ། ཡི གིས་ནི མས་ན 


དེ་དག་ཏིད་ཁམས་བ་ཅོ་བྱ་ནད་ནགནོ། བད བསམ་འ དང་ ་ལ་འླག་ལས་པ་ཡེན་ཏ ། 
བཅིདགནགས་བཤམ་ག་བ་། ོརཐ་ ས་ད དདར་ འེ། ]གཉོ་བ ས་པ་བ ི་ོ 
མིག་གི་བམས་དད་ ། གཟུགས་ཀྱི ཁུམས་དང་ །མིག་གྲིནམ་པར་ ནབ ཁུམསདང ཟའི ཁམ་པདང་ [ནབའི་རྣམ་བར་ཤེས་བའི།ཁུམས་དང་ །སྣའེ།ཁམཾཊ་ད 


བྲིཊི་བམཨ་དང་ ྲིཁམསདང་ །ཟབརམ་བར་ཤས་པའི ཁམས་དང བར ས་པ་ལ ཁ་ཤོ ། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ཡུསྱ་ཊི་ཁམས་དང་ །རགྲ་བའེ་འམསདང་ །ཡུས་ 


ྒེ སལ་ས ཡིདྲ་ཀཱུ་ཁམ་མ་དང་ ར་སངས གཅ་གཏ་ཀ་ས་ི གི་ག 

















༧།འུས། ནསཀྱ་སྐེད་པ་བར་མ་བཅྙ་དགུནདི་ལྟཧེ གས་གཙ བས་བ གོམས བུ 
ཨམ།ཿཅནདྲས་པ་བདང་། གང མེནམས་སོ། སས དག ཞིགས ༈ སེམ་ཨ་ཅནདྱསལབ་མོངབབིདབ་ ། ཕྱ་པ 
གང་ལ་བ གྱ ;: རྩ ི་ གིག བྱ་བ 


དད གཞན་ལས ་ཿ སས་ནས 










































འབས 
དེ་ལ་བ ལག་ན ག་པ་ཡེནཊ།། 
འདོད་པ་ཐམ་སཅད ་ 





ཱུ ༄༅། མ་ང ། ཀ་མད ་བླ་འིསདང །ལ་ ནང་པ སའི ་ 
ཤཱ ཐུག་ནམས་ཊུ་ཞེད་དང་ ། ཤཿ ཆགས་གནས་བའ་འབིནབནམ་སིནདནཅ་བརབེནདོ། །དདག་གི།་བདེགདང་ས ཤྱ རཿ ཡི 
ཅ ུསགམ་ད་འབིནཔརདག་བམན་ ན་ཏ གང་གིས ། བའི བི ནད 
ཆུ་འབཱུ ཤིནཊསསདགའབ་མང་ཿ ] །ཚུལ་དེཿ ས་དོང ཞིམ 

ཡིནནོ། འ་ཚལ་དང་ མས་ཡིནནས་་ཡོགསད་ ཀོར་ 


ཤྩ རུ ཚལ་དང་ ། 7 ་ གན་ཀུན་ནས་སྒྲ་དིའིའ་༽ འའྱདུནཏེ 
ཤསབ བསབ རག ྣྣི་ བྱེད ཞེདགིདངན་ལས་བཟང་པོ་ 
















སུ་བསྐོརབ ] བུསྣཚོགས་སྒྲ་འབུནཔ 


ཡན་ལག་ལྔདང་ལྡན་པས་དགའ་གརཝྦད ] དགའ་དགུར་བོད་པརྦ་བེདདོ། །ཚལ་དེའི་ནངནནུ་གནས་བཞེ 
ས་པ 


། རྒ 
་བས་ལྟ་དེག་ཁབ་དེར་འདོང་བར་བྱེད་དེ ] 


།བདེབ་སྣཚོགསྱུ་ཧེས་ 


་ཤོབསཨུ་བསོརབ ། དགའ་ 
བསུརབ །དགའ་བན་བེད ། དག 


པར་བ ] འདོད་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ་ 


འད 
བརྡ་མཐོང་ནས ། ཨིདརབ་ཏུདགའུབ་དནམས་ཀེས་ལཱདེ་གོངས་ཨུ་བསྐོར་ཏེ། དགའ་བར་བེད་། དགའ་དགུ་རསྲོདཔར་བེདདེ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་དེ་བཞི་ དུདགའ་ དྲ }ྣནན//ནདླྫདིདོདོུད སྣས 


སུན གངབ་ནམ་སས་འདེངབབགུམ་མོ། །ཚུལ་དེན་མུལསདགའ་བཝདབ་ཝམོ་ཆོགས 
= སིབ་ ཧི 


དདོ་ 


པར་ 


། བན་ནུན་གྲོག་ས་ཨུ་གྱུར་བ་དག་དང་དགའ་ 


བར་བེད { དགའ་དགའ བཟད 


¬ ¬ ཉིལ 
རས་གང་བནམས་སེལ་སཱན 


= 


།རྫཾང་ 














ལྟེ ་ །མདོག་འཇོམ་པ་ ། མད ཀབ་ཆུས་ཞན་ཏུང་དབ་ །ན་ ཐལ རི 


ུ་གྱ་ལུགས་ྱུ་ ས་ ནས་སངས 






+ })ནནྣ་་ 











དདེབ་བད་ལུ [ ཅན་འ 








གཔ དྲག འབ་ཞེ །ཞགས་པ་ ས་བབས ོ་ 

















་ཱ དབྱཐེས་དང་ ྷ@་ 


ི་སས ་ཟདཔེ་ུས་ུའདོནཔདདམ་གསལ་ལརགསརབད་་ དགས 


།དང་ | བཀའ་སྩལ་པ །  གགགིསདབདིནག གས་པལ་བཅོམ་ུག་ ་མཛརབའ་མགས་དས་ 


དགདྱ་ཀི་ས་ཉོནཿེ། ། ལཱ་འཐབྲ་བལ་གསྭ་བ་བདག་ཡོད་ད ། དེད་ག་གྱི་དུངནུམ 


།དེད་ག་གང་གིོལས་ཤོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ [ 


བར་རགུརཏེ །དདག་དབག 

ཡུ ི་ོ དྲ སྱ ས་པས 
དིང ད་ སུ་མཇུ་ཅ་གསུམ་པ་ནམས་ཀྱས་བལྟབར་ཡད་མ་ཉུས་སོ། ཉིའི་པོར་ཞེ་ན 

།ཀོའུབཤི་ཀ་དེ་ལྟར་འཐབ་བྲལ་རྒྱ་ལྷའེ་འདོ་གང་ཡིན་པ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུ་མ་བའེ་ལ་སགར་ཡ་ངབྭལ་བར་མྲོ་ནུས་ཏེ་། གི་གོ སྦྱག ྨྒ་ 




















རག 0 ་ གྱས ནདནདིེིེཾེཾེིེྨྣེཾེྨེིེྨཾངཿངྱེ་ 
ཚཾ གས་ག ག་མ དེས་བ །ལསྦ་ཀངདེ་བཤིན་མད་ཅིག་ག །མི་ཏགལས་ལས་གང་སས་ སཔཚིགཔཔ སབ ་གའན ངས རེ 






= དད ་ ས་ག མེདཔ དེལས་ནམྲ་གལབ། ག་པས་བ སོ ་ 
ས་བའྱི་ལདྡེ་ནམས་ལ་ ན་བའ་བེདདོ། ¦ ནས་ཨུད་ །བབགིནསུ་གཏདང་བདདོ། །ཆོ དི་ྐད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ ། 
གླལ ་ ཛོ 


གུའ། ༈ ནས ་་ 





ཅདྲ་ད་བ་ག་ཤེ ཌ བས་ལས ཧཱཾ །ར་བ་བར་ཚ་ལ་དང་བྲ་ན་ས་ར་མག་འ རེ 
ཐབ བུད [དགའ་དགུ་རསྤོད་པརབེད་དོ། །དྱེཡིས་ལས་དབད་ནས་བའི་འཛིག་ཏེནདེནས་འཆིང ཁྱང་ལས་ བུ ་བལབཤསམ་སཅནལ་པ ཏང 
དདཊདགའབ ཧུ ར་བ་བཅ་ད། །གལ་ཏེཁཅགམི་དམས་དཔ་གལལ་མ་ ཁམ་དེ་ད་འྱུན་པརདེདག་པརམཆོག 

















ཡཿ བཞའ སཅསཅྲཉ3ཉྲྣྲྣ་་་ པ་གས 
བལྟ པའ རཱ ཞབ་ཡ་ང་རག་དང་བག་ ཀ་བ བརྙཾ ས་གདེས་མམཅགསུམ་བཁྲེ སཁིགན། 
མྭབ་ལསྱཐུ་ སཨུམྦཅུཅ་གསུམ་པ་ ཀནས་མཁོབར་སོདར། བ་མ་ཐོདད། །གྲནས་ 
ནས་ | དེསཐན་བ་ལྱ་བུངབའི་ཤས་བ་ སྭ་བུངབའི་ གསན བ་དག 


་། ` ་ ་ ` ཚུ སལིྲི་སྲའ 


ྲད་ 
ཀ; [བིན གང འད དོཔ་འམ །སའཕྱངཔ ར་ག རི 








ད 

















ཛི 
དུཾ གྭ་པ )༩༠ 
ལྷའི: 






བྲིདབ་ནམཔ་ཱཆོགསྤ་ིསནི་གཉབས །ཞནས་བའི་རིགས་ུམ་བི་ ང་པོསྟོང་སྭུད་ན་ 
7 ཚལ་དེ་ཕནྭནུནམ་ཇེས་བ་ཡའེནོ། ཨོད 
¡ཱ 5 དམརལ ་ །ལེགསེར་ 

32 དིབ །ིསྟརཕྱོ་ སླུ 





པཱ །འབ་བཅུ་དང་ | རུ་བོ་ཨན་བོས་ཨྱིར་འབྱིྩེམ་དར་ཤང་དགའ་བར་བེདདོ། །རུ་བའི་ 
སྲེ རཆ རྟག་ཏུ་བདེ་བ ། རྟ་གཉུཧྱྱ་ཆེ་བ ] ལྷ་དང་ལྷ་མོའི 
སི ནེ ཟད་ལ། ། སས་ལ་གས་པརྩ་བུས་ལམ། 

ཤིད ། འདྷསར་ལཱའི་བདེབ་དནོ་གཞུན་དང་མི་འྲ་དབ་དཔེམད་པ་ཡོནས།།ལས་ལུགས་པ་རྦབས་བའྱིར་ལས་བྱང་བ ། རིས་འཐུན་པ་འི་དབང་ ་ 








།སབས་པ་།སིནཞེ་ན །འདིནི་བོཅིམོ་ཡང་སྙེལ་བརབེད་པ་ ༈ 




















པ་ལ་ྱ་གི་དཔུད་འཛུམས་ཤེད་ །སམསཅན་ཐམཨ་ཅད་གཞན་ིནོརྡ་ཛས་འཕྲོག་པན །དེབཀེས་ཤིང་སོམ་ལ 


དདུད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ ཀ་བ བརལ ། ཤེ 
བཾ ས་ན་བ བསེ 





། སྒོག་ཆད་ལ' 
འདིན་སང་སྦྱ་ཧས་མཆོད་ཅིདཆམ་ཉན་པ། ཧཿ 


' ཟིབརད་མཆོག་གི ཀཱ ཙིག ེ 
འྲུབས་བྱུ་སོངབར་འྱགར་ཏེ །ན་བསན་ 
ཤག་ས་ཐལ་བགས་བདག་ | 








སྲགིིགིཾགད 








་པ་ཝཱའི་འྲ དབདངགོསྱ་སོན་པ་ ། གསེར་ནམ་པ་ནུམས་གང་བའིའི་ཨུལ་ནམས་དང་ ། ཟིདབདང་ ༼རིབོའི་ཅ་མོ་ལ་ 
དར ཉར ཉྣ་ར སཱ ཤ་པ་ལྭསྤྲ་གུབ་པ་ནམས་ཀུང་མཐོང་ངོ། ཨ་པའི་ཆོས་དནཔ་ཉེབུར་གཞ་ 
3 ས་མ་བ གས ངུ 
ཤྭ སྐྱ་སྟ[ཙྱ་མ་འདི་ར་བདག་ཅག་བུད་གཟུགས་ཆེ་ཞངེ་བརང་བ་དང་ལྡན་པ་རརྟབ དབ་ས་པིབ་ན་སནཔག་ད་ང་ ཞསྟེ་བར་བའོ། ། འེ 

བ་ལ་ཊཾཔར་སྭུདཔ་འྲབའེ་སཱམ་མོ། །དྭ་ཛར་མདགཿ དབྷོས།སྲེདཔའིདུགགིས་མྱོས་པའ་མི་ལར་ཡིད་ནུག་ཏུམ་བསམས་བ་ །བག་མེད་བས་ཉམས་པའི་ལྭ 
ཚི དཔགམནམ་དང་ཛེནཐིགིྱི་བ་ད་བྱ གསེ སེབ ཀེས་ཨོས་པ་པནྭཧཱན་དགའ་བའི་  བན་ཞད་གྱརགས་པ །བཀནུན་སིང 


¬ 



























སྱ ཨུ་རཱཔ་ད ོ་དང་ [ པཔ ་ 


ངང་འ་ཐུད་བའྲ་ཀེ 

















[འདེད་པ་པནཱ་མེད་བྱེད་ནམས་ལ 








 ྱུ་དགིཆགས་མིབེད། མབབབཤས་གཉེན་ 


་བདུན་རང་གི་གཟེར། །མང་པོ་ནམས་དདྲ་བུལ་བན། །གང་གིག་ལཁེའོ་ ག་གི་ལམ 
] །ཆང་འཐུང་བ གུ ཁག་མེད་དུབམ་ྱག་རའ། བས དུ པྲུ ལྟ 
གང་གགེ་གུམདགའ་དསང་། ིུ དི ་ 


= པ | 
ཕན་པ་བད་པའེ་མདྨོ། །བགམདཔ 
་པ 

















།དང་རོབ་མོའྲི་གཱ་འབིནཔ་ ` ྲ་ མ་ཏལ་ཞསྭ་བུབ་གུལ་བདར་འདོངབད་ེདདོ། དེ 
ཐུས །མཱ་དང་ མྲ སུ 2 མད ་ 





ུ ༦ བླ ཨེམས མསྭ་ལམོའི་ སྱ ཟུགས་དང་ ། ཆྱཔྱདདང་ ། 
 འཛུམ་པ་དང་ གླུ སིི རང རྱ ་ ། །དྷརྣམས་གནས་དེ་ ་་ ིདདུ 
ལོ ཤ་པརམད་བར་འགུར་ འཛབས་བདའ་དང་ །ླས་པདང་ །གྱགས་པར་སྱར་རབདྲེགདདུདགའ་བརྱ་དེད། ཙེ་བར་བྱདདོ། ]འདི་ལྟདེ། ) ཟད་པའཆད | 














ཤླ 


།གནས་།བངངམ་ །མཆོདརྟེན་གད་ཨིནཔ་དེདག་བརྟན་པའྲ་དེད་པ་འམ །དེ་བཞི་ནདུཅིག་དང་འཆོས་སམ ། དེབཞིནདུསངསྤྱ་རས་ཀྱ་འམ་ ། མཆོད་ཏེནྱ་གི་འམ །དགེ་འདུནྱི་ 
ས་ལན འོན སགཔམི་བརཉ།ནདས་ཏ ཞི་བརྲ་བསནས སམ དབིན མང་པོ སམ ད་ད ས་བ མཆོ ཏའ ད་པི་ 
པ་ནམ་བ་དྭ་ཀཱ་བུད་བསོདོནམས་པདཔ་ཡེནནོ། ། གགཙད་པདང་ །མ་བིུན་པར་ལནཔ་དུག་ལུས་ལག་བནམ་པ་དུདེན །གང་ཞགེ་ལུམ་དྲུ་གུགས་པན །གསེའམ །དངུལ་ལམ །རིན་པོ། 
ཨཱ །གཞན་དེདང་འབུནང། ལུང་བ་གང་ཤིན་བ་དགུ་ལམ་དུནད་པ་དང་ །ཉེའདི་ཨུའི་ཡིན།།ཉེ་འདཨའི གསདགོ ས་པར་བེདཔ། །དེ་གལུ་ཏེལ་ལ་ཞིགགས་འདིན་བདགག་ཡིནཤོཞེས་སྲས 
།དེ་མད་ངགི་ཡིན་པརྒྱ་གུརན ]དེ་ལ་པྨྱན་པརཤེདདོ། །ཇི་ སུ་ཡང་འདེདབ་མད་ལྭ་ཨུ་གདྱ་ཨབ་མདུན །འདི་ལུརའད ་བདག་གས་ཞག་བདུནྱའི་བརྐདུ་བཅངས་ལ །དནས་ཨང་ཞུལ་ཕོགས་དན 
་བྱརྒྱལ་པོ་འམ བསབ་བ །འདྲོག་པརམི་དུད་ལ ] སྒྲོགས་པའ་ཧེདདེ། །དེའི་ཚ་ཆོསད་ སིས ཤོག པར་འདུག དག་པསནཔརི་ུད་ །ཕྱོཾས་ས་རས་དང 
ཊདང་ ། དགེ་འདུནདག་པ་དབུལ་བརྡ་བ། ། དིབཞནེདབསབས་པརླ་བས ། དེགགནི་ྦཧིན་པར་མནཔ་མི་བེདཔ་ཨིནན། །སོག་གཅོད་པསྔས་བྲདི་སབ་ཡིནཤིན་། འདིན་ལམ་དུ་ཞུགསནས་འགོ་ 


® 


༦ ཟིལ 


8 






བ་དག་མཐོབ་ཞིང་ཐོས་སོ། 
་ིགནདགའ་བདདོ། གཅུན ཧུ གི་ད ངཱ སིབ ཚལྱ་གདངཛས་ལེ། འད 
གི སྲ གག ་ ྲེ་་ མི་ལས ་ ་ 
+ -་ དྲ ྣཏ་ 


] ཁྱེད་ཚུ གེག ། འདིནོ་བདག་ཅག་ཐམས་ཉད་པས་ཡུས་ཤིན་ུརལ །གྱར་བནི་ལཱབུ་གཞན་ཤིག 
བདག་ཅག་གི རད རར ] བཀུར་གཱིབྱས ] བྲོ་དོང་ ] ཟླ་དང ] དགེདོ་་དང་ ) 












མཿ 


༈ རགཅུ་དགའ་བའི་ེད་དང་ །དེ་ལ་མཆོན་བྲ་བས་བའི་ཞིདྲ་ཡིས་ཚལ་རབ་ཏུདགའ་བ་ཞིས་པ་བ་ག་ལ་བདེར་ ས་ཚལྱ་བི་དགའ་ འདེངབར་བེདདོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འབ་ 
་་་ དབ་བ །དགམ་སུད་བསེགས བབ་པ + ་ དདདོ། །དེནས་དེསྱ་ཀད་དོ གཙབ །ལ་ ཌེ དགའ་བ། 


རི ` ་ འ་མཆོགཏུ་ཉམས་དགའ་བའོ་ཡོར 
པི རཾ པི བུ 


ྲ ་ 


དགའག་འདྲ་ལུད་སཱངན ། གྱེ་བདག་ཅག་གད་ནུ་འདེངོ་ དན་ལ ལུས ས་གས འེལ 
་བདག་ཆག་འ བརྩབ་སྭཱཾ ། དེར་ དཔོགས ་ 
སི ཀན་མོ་ལགསྲ་བས་མདང་ཞོ་ྱར་ བ་ཡིག ཉེྱ་ཉྲས་ཚལ་འབ་ཏུདགའ་ ཟི །འའ་བ་ཞསྲབ་བག་ལབ་ 
དཟེར་བཟུང་བོས་རདཏ་འབརབ་ལྟ བུར་མཐངང། །དེནས་ 'ལྨགས་འདུསྐྱེས་པྲ་དེས་ཚལ་དེ་ པའ་མཐོངོནས ། ཡང་དང་ཨདམཆོག 
བརས ཞིནས་དགའ་ཤནམ་བམམདོ། །ཚལ་གཞིནགདང་བྱུནས། ལེས་པ་འབུར་བའི་ཚལ་དེའྱནཔ་དང །བྱའཐུམ 





སྟ 


ག་ 





ནཱ 
ཆོགས་ཏུསབྱ་ཧན་བ་ ། ལཱའི་བདའི་ཚལ་དང་ལྡནགངེདེསྱ་ཀད་བྱཧུན་པ ༽ བི དེན་ཡང་པད་མང་པོས་མཛོས་པའྲ་བས་པ་ །བུའི་ཚོགས་འཐུམ་ཕག་དུམ་ལངེབ ། ཤིནཏུ་བདེ་བདང་ 
དིང ། ཨིདཤེནཏུ་བདེ་ལ་ ། མཆོགཏུདགེ་སྭ ། ལགས་བམཆོག་གིས་ཤེནཏུའབབབ་ནམས་མཐེངནས ། ལྷུདེནམས་དང་ལཱནཆེག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ ། རདདང་ ུ་ྱ་ 
བབི་ཚུལ་དང་ ། དཔགབུསམྱི་ ཤེད་གིཚུལ་དུང ་སཱགས་།འིན་པབེདཔ་ནསས་ི་ཞངནདགའབནབེ །ཆུ་བར་ཡྲུད ] དགའ་དགུར་སྩོད་པརབེདད། །འབེའི་ཅིམོ་མཐོ་བཅིགས་ཟེམས ྒ 
 ཚོགས་ཡོད་པ་དེན་ལས་ལགས་དརྦས་བད །དེང་མད་ཨུནའིང་དུ་ཅེས་ནས །དེནས་ཡང་ལྷདེནམས་དང་ལྟནཅིགསྐྱད་མོསཚལགྱི་དགའ་སྤོད་བེད་དངེགི་གནས་དེ་ཉིད་ལརྟེག་པའབྱེདདེ ། གསར་དུཔས 


ཤུ 


༠ ཁྲེ་ཝཱ་ཐམསཿདྱ་ཀིས་མོབས་ཨུ་བསྐོར་བའི་ལྟདེ་ཡུང་ཨེད་རབ་ཏུདགའ་བས་འདོངབདྱཧདདོ། །དེནས་དེར་ཡང་ལྷའི་འདེད་པའི་བདེབ་སྱུདནས་འི་བྐྱི་མོ་མ་ཐོ་བཙུགས་ཞེས་བ་བའིའིབོཿ 
བདྲ་ཧེདདེ །གྱུ་ལན | བྲེ་དྲང་ ] འཛུམ་ཞོང་ ་དང་ ། ལཱ་མོ་གྲོགསཨུ་གྱུརཔ་ ] ཕན་ཚུན་ཡིད་གཞུགས་པ ] གཅིག་ལ་གཅིུག་གནོད་པ་མི་དྲད་ཅང་ ། སཱང་དུ་ 
རི འོ་ གད་པ བ་ན དགག་སང་ །  ཀལ་གཡུག་གཡ་ ] མཚོ་འུ་དང་ ལི. 








ལེ ཅི ་ ལུ ིགཞིནབང་བོ་སདས་བོི་ ] ཐྲམསཿདདུ་མངདདགཏིདེ་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བརྣམས་བརྒྱབི་ 
ནའ 
4 དང་ ས་འབར་བ 





བྱན ། རིན་པོ་མོའྲིཁུངབབངས་ལན་ཀན་སཚོགསྤ་ཏིས་བསོར་བ ། སཱརབསྟན་པདང་འབུན་པ་ཆོས་བཟད་དུྱིན་ 
། ུ་དིོའི་དྲིགསགངཞརགཅ ཆོ ཨ་བ བ་སྟ ་ 
༧ བུ་ཡིན། །དནི་ཟདན། གས ད་མགཔར་ལུངབར་འགུང། །ཡསུ་ཉིས་ཉམསསཏེ་ཡུང་དག གྱག ཱས ཞི 
།བདེ་ལ་ གྱིང །བག། ཨེད་པ་ཡོས་ཉམསྐྱགརནས་། །མྭ་བས་བ 
རྫག ོ་ 


ནྱ ། པ་ལོ 
།] །ནམ་པ་བུནཏུ་ལུངནུ་ བླ ཉྭ 
] །གང་ཞིག་རེད་ནས་བག་ཞེདཔས། རིབ 


ཛུ ་བག་ དག་ལ་བ 


] །ཕྱིནས 





༈།གྒུུལ་ནསན་ངེས་པ་རག། །ཞུནནས་དཔན་པོ་སུང་བར་འགུར། །འདེདཔའི་དབངྱསུརད་གིནས། །འདིལགནསང་སྦུངབམད། །སེམས་ཅན་འདོཔས 
མངས་ 


བསུས་པདང་། །འདེད་དསྐ་ནམ་བའྡ་མོབས་པདང་། །འདོད་པའེ་ཞགས་པསྲ་དབྱསྱ་གུརཔ། །དེ་དགརདུདམུལ་བར་ལུང་། ། 


༽ 


ནག་ཏུཉེན་མོབས་འདྲིའགནས་། །བདགལ་པནཔར་བདུཔའི་ 


དེ །༨ཤིན་ཏུདུལ་བའི་ཡིདྱ་ཏིས་ནི། །ལྷ་ནམས་གདུང་བར་མིའྱགུརཔ། །ཡོདའི་དུགདང་འདེདཤུགས་རྱིསོ། །ནམ་པ་ཀུནཏུཟིནང་གང་། །འཆིབདག་དབདྱ་གུར་ནོངས་པདེ། །སཿ་ 


བའེམ་ཡིས་ཉམས། །འཆིབའི་ཅན་གཉེན་འདབ་དང་། །མཛོའ་བཤཀས་ཚ་ལགགཉེན་འདུནདང་ ། །འབུལ་བའི་སྙུག་བ །གདབྱུངབ། །དནི་བཤད་པར་མི་ནུསསོ། །དེ་ཨིའཆེ་བ 


× 


༈ །འིགོ་བཞཱི་པངབན། །བླཤོག་པརནོ་ཞུས་སུབས་ལྡནཔ། །མི་ནམས་ཊ་ཨེནིའདུན་པར་བེད། །སབར 
ད །འདྷིལརྨནམས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །སྲེད་པའེ་འཇྲིགརྟེན་འཇྲིག་ཕྱེདཔ། །མི་རྣམས་རྟག་ཏུསམས་དམྱལ་དང་། ། 


ད འེ འདྱུགུརལ། །ནམ་བ་ཀུནཏུདངའབབྲལ་བདའྱགར། །དེནེའགནས 
གསྭ། །བགམེདྣནམས་ལཆགས་མེད། །དབད་པོ་རག་ཏུའདེདནམསའིས། །འདི་ནིནམས་ཀྱབ་ ཨིང ི་པརམ་དན་མདླབགསབཞིན། །སྒད་པ་རྟག་ཏུའཕེལ 


ཨེ་དགས་དུད་འགྲོའི་ནདད་འྱཁམ། །འཆེདང་སྐེ་བའཾ་པྱད་མོ་ལ། ] 








།མི་མཱཁས་སྦྱབ་ཉོན་མོངས་པ། །དེནརིགནསྤ་སདྲ་པལ་ཏེ། །འགྲོབ་མཆོག་ཏུངེ་འགྲོའོ། པ་བཅས །ྒྱ་དན་བྲལ་ཞིདེ་གནོད་དང་བྲལ། །གང་ཞི 
འགྲོ། །དེནི་ཏགཏུབདེ་བརའདུག །གདདགགགས་གབས་བམས་ཅད། །'ེཞས་ལནི་ཡེད་ཉེབ། བབ །མཁས་པ་དེཾསབ་ཞི། །བསཔ་ཞགས་པས་དམིའ་ཆེང་། །གདད་ 
3 ེད་ལ་མཚནམ་མད། །གང་དགསད་པས་ཞིད། ངབ། །དེནི་དགོན་པའི་དམ་བལ། ། ེ་་འགུ་བའནཆོགཅགབ་བོབ། ྨ གདན་ནུགབསུལ་མ་ དངེ །གངདགབདེལ་ཆགས་མེ་དུད། ། 
ག་པསནྲི་གོལ་བདེ། །མུ་དན་འདས་བའྲི་བདྲ་ཁུརའྲའོ། །བྱམས་པདདན་དིང་རེ་ཡོས། ་བ། །རྒྱིའབྲས་དཉེདཔགས་པ་དེ། ] ྱཔ་ཞགས་ལསོ་ངས མྲ 
དཔ །གང་དག་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ལ། ཡིདམིགའ་ས ་པ། །དེདག་རྒྱནྱིའཇྲིགས་ལས་གྲོལ། ] = ི །ཡ་འབྲལ་བ་ཡོད། ] ལད་ 
རག་ཏུག། །འཚོབ་ལ་ཨང་ཏགཏུའཆི། །གཞི་འདེ་ ག་གས གས མུང མབ བཟད་བདྱ་ཀས་མདོནདའདོ། །གི་བསལས་་བགུ་་དཔ། །བླདྱ་ལེ 
ཁ༽ྟེསྱི་ཡ།།མོམས་པ་བ་ཤག་ས་ནད་པས། །ག་ཏོགུ་བཟོའདཔ། །བེམ་ཤམས་པས་འབུ་ཨརསྟར། ! །ིགུྟནམི་འགྱུར་། །བགམེད་རྟག་ཏུད་གའ་བགང་། 






ཐ༧།དེ་ལ་བདེབའྲི་གལ་བཆེད། །སགབསལ་ིང་གླིདང་གཅིག་པོ། ། ཤིནཏུ་མི་བཟད་བག་མེད་ཡིན། །ཆོས་དངརོས་མེནས་པ་ཉིད། །འདི་ལྟར་བདགགིས་འུདོ་ལ་བསྟན་། །ཁྱདཉི་ཡདྱ་ཡིས 
| །ཕྱིས་ནི་གུང་བར་མ་བུདཱཅ། །་ས་བཀའ་འགྲག་མག །ཕན་པ་ཏོདེན་འཛྲིན་མི་ཧྲེད། པསདེནོ་མས་བང་འེའ །བབགསེ་སྱ་སསྐ་ག་བརྡདད། །བྱེབ་ཕྲེར 
དྲཕག་དང་། །ས་མ་དད་ནི་དུད་འཕུར་དག །གངས་མེད་པ་ཡི་ཝུནམས་ནི། །བག་མེད་པ་ཡིསྐ་ནམ་པར་བླགས། །ངེས་པརམི་རྟགམ་ཡེསས། །བསྐལ་མཐརརམཚ 
གན། །དབབན་ངུ་། སྣ གདགགིེམཅིདགུས། །འདུསྱབས་སྱདངགཡོ་བ་གང་། །དེ་ནེསདེ་པརྙ་ཏུང་བད་མད། །གད་ཞིངེ་ཏག་པའམ་དདེའྱགུརབ། །དེ་ཡི་གནསན་བོད 
ལྟུར་བག་མེད་ ས་བགས་པ་ི །གས་བུང་ཝཱད་ལནཾ དྲུསས། །བིནདེས་ིདེ་སད་པན་བཏགས་ཀུང་། །དེ་ལྟུཚིགགཅིགཙམ་ཡད་མ་བིན་ཏེ། །དེནས་བྱར་བེནྱ་གེས་དེ 
མི་བ །ལུདེས་ུྱརིནདེ་ལ་། འཚལ་ཏེ །སལི་སཱནད་ །བཔ་མའི་གུ་དང་ ] ླུདབབས་བུ་ཚོགས་ལ་ ཡིད་ཆགས་པའི་ལྷ་འགུམ་སྐདྱ་ཉེས་ཡོབས་ཨུ་བར་ཏ ལུ 
ྲ་ནམས་ཉིད་དང་ལྷནཅིག་རང་གིགནས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བརྲ་འདོད། །ནགས་ཚལ་དང་ ། པདྨ་ཊང་ །མུའེ་ཏེང་ཀདང་། བཛཱའེ་ཚལ་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ །ལྕ་ཡེལ་མོའི་སྒྲའབྱིན་པ་པཀེནཏུ་༡མ 





༠༠། ༄༅། །དགའ་བདད་ །འབབམུའབུམ་སྐེདསབརྒྱན་བདང་ ། བ་ྒྲ་འབྱིན་པངིན་ཏུ་ཡད་ད་འོབ་དག་མཐོངངོ་། །དེ་ལྟ་ནམསྲ་ཀིས་མཆོད་ཅང་བདེབུམ་དག སོང་བ ། རིའོ་བེ།སབ་གསེབ 
ཤག རེ ¦ གི་བ ད་དག དང །སྐྱད་མོསཚུལ་ུ་དགའ་སཱཿབེདདུའདེང་བར་བུདདོ། །བག་མེད་པ་ནམ་པ་དུམས་ཞིད་ཕོགས 
¶ པ འདེདཔ་ལ་སེམས་ཆགས་པནསས་འདོད་པའི་ཡེས་བསག་པན ] ཨིདེ་འབུང་བའི་ དབང་པོ་ལཱ་ལས་བུངབའིམ་ལྕ་ལཱ་པོ་དེས་སག་པདབེདྱ་ཁངམོ་ལིག་ །དགྲ་ལརཨི་ཨངདོལ་། བཤས 

| གཉེནྱི་ག་ུགས་ཉནདྲགམ་ཡུས་པ་དདང་ཡངྱ་པནཅིགདག་འབརདདེ། །དེ་ལྟར་ལྷད་ཇྔསདེདུ་འདེད་པ་ ་པཡིདའདེད་བས་ཤེངབསགས་པ་སོ་སོ། དདག་པར་མོོུང་བརའྱ་གུར་བའེ་ལས 
ཚི ཟུད་བར་མྤྱར་བདྲེདེདྲུ་་དྲནཔས་དང་ལྷན་ཅིགདགའ་བདབེད །ར་བར་པེད །དགའ་དགུར་ཐོདཔར་པེད་དེ། །དུས་ཀནུབསོདད་པའབེད ། ནུས་ལིནུ་བསདད་པན་བེདདོ། །དེ་ད་དག་བདནས་ལས 
 ཀབརའགྲེཔེ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་ས།སཅནདམལ་བདང་ ། ཤི་དགསདང་ ། ནད་འགྲ་ནམསཀདདཱསབར་འྱགར་རོ། །གུལ་ཏིབྱཧལ་ལས་ལགས་པརྩས་པ་གཞན་འགགིས་མི་ནམས་ེནདདུ 
ལི མྨུས་ན །དེ་ལསིདདྱུཧ་འཐུན་པར་ཏགཏཱབདེ་བདང་ལྡན་པརའགྱུར་ཞི་ ། བྱད་གཟུགས་བཀྲང་པོ་དཔལྡན་པདང་ ། ཡོན་ཏན་དུམ་དང་ལྡན་པའ་འགེས་སུ་སྐྱ་བདང་ ] སྤྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅདཀྱས་བཏུད་ 








"།། གཅིག་ག དུལཔའི་ུངནངཆན་བེདཔར་འགུར་བ། 









] ཁིག 






ཤི ཨ་བའ་བཞག་པ 
ཊ། བླ་ཨརྣམས་ལ་ཤྲིན 
ཀྲ བ་་ 


ཨཤི་འ་པརགདན ་པ་ །གསང།ཨ་མཚནཅན་ ཊ་གིསནས་རགསྐ། 


སལལས་ ། ་ ཨཔ ཱིན་ཀང་ ནུ 


མང  ནས་ཡ་ེ་ས་ིྲས། ར་པརཧྙཱནཱ་པཀས་པ་དྭ་ལཱནམས་ཀ་ 
༢འདེས་པ་ཞེསྤ་བབྲ་ངི་ལུར་འདུག་ ལོ ས་པ ཞུསཔད་ནམསྱིགཤུསའཏོག་པར་ མི 
ཀཱ རྒྱ་དང 'འབྲས་ཐུ་ལ་ཤནེཏཱ 
རས རའི ད་པ་ ནཿགེ་སཱབ་རམི་བེད་པ ནུསཆག་གྱམམ་ལཏག་ཞུད་བདམ་ཕུནཔ་། ] ཡེདཾཞེ་ 


དམསཔ་གང་གིས་ལྔ་ད །ཁྲམེསནམ་པ་བདུན་བྲསངས་ང། །སམས་ 


ཅནྲ་པམས་ཉད་ལ་སྟན་པར་སྣུ ཁ། ནུས་སྭུ་སྦང་། 
།ཆུལ་ཁྲིམས་ཇིན སུ བས་བ དལསྡ་དབྲག་པམ་གཞས་ 
ད ལིལརསཞནདིདགགསནཔ་ྱིབའ་གཡནས །གརདྲི་འགོ། 





ཡེང །༄༅། །ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིགཅེསཱཆེནདམ་པནི་སོག་ཡེན་ཏེ །གཞིདེ་མིད་ལ་རྩ་གཅེག་ཏུབྱསནས ] སྒོག་ཆླགས: ཱས་ལ་བབ་འབདདྭསུད་པར་བེདདེ། །ཇྲིསྟརན་སློག་ཿ ཅོདཔ་ ད 


༡ ྩ་ཨྭ་པ་ཞིན་ཤི་ན ། ཁ་ཟས དེབ་དབུ་བའི་དནོད་གཡ་ཏེཔཀའམ་འཟས་གགན་ཞིགླབཔས་པ་དང་ ། གངགིསད་ི་སོག་ཆདདེ་གདུནདུའྱག་རབ་དེ་ཡངམབའི་ཏེན་ནམ ། ཨུནའིདཔན་པའི་ 
ཉཱ གང་ལ ། སཱནུ་དེདག་དེནས་ཕུང་ནནི་ ནགིར་མཆག་པརའཆི་བུར་ྱག་རབས། བདག་ནི་ཤི་ཡངཐའ ག་གསདགགནི་འིབནམ། ཤིས ཟོད་བགསནམསི་ 
་འ མྱ་གུརཅ་ག་སྐཡནས་ ། དེ་བདག་ཉིདེི་སློག་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བརུཀྱེད་ཀ༽ ཁ་བསྲ་ དག་ལསྭསནབུབནཔར་མྱིདད། །དེ་ལརྨ་སས་བུདམ་པད་ཁནམ་ཐོ་བརྡུལ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
ཿ ཤདཧའཛཔབ་ལུར་བེདཔ་ཀནེན། །ཇྡ་ཝརནམ་ིན་པརལན་པ་སྔངམ་པ་ཡོན་ཞེན ། ེ་ལུརྦསཐ་དགེ་བ་སམསུཅན་ཐམས་ཉད་ལ་པན་པ་ལུངྱ་བདཔ་དེ་གཞུནྱ་གིས་བདག་ཏེ 














འཇིགས་བར་ལྟ ཧཱ 
„ ]ཾདེནདུ་ཡོངཊུ་ བདེ་ལསམ་ེ་པར་ལནཔར་འྱགུརར་ མནས | ཞིངེ་དམ །ུནདགའརབ་འམ ། ངྡརཔ་དག་ལ་གདབ་པརབསྡོགས་པའེ་བལད་གྭལི་བའི་ཐལ་བཙམ་ཡང་ལེན་པར 
| ༧ ཕྱིད ཨིས པ་ཞནྲཔོ་མབྦམང་བའཔདའ །ཚུལ་ཞམེས་མ་འདྲེས་པ ། མནོགས་པ །སཱག་པ་མེད་པ ། སྐྱོན་མདཔ་ལ་ཕཱོདདོ། །དདེ་ལྟར་སྩོཌོ་སཱོད་པ 





མཿ །བ་ནསྦྱ་ཉི་བགོས་པ་མེད་དོ། །འདོདཔྨ་ནམསྦ་ཨིས་པོས་པ་མད་པདྱེཆལ་ཆན་བགིའི་ཟིས་ཀི་ལམ་ནས་འ་ཁོལལོསྤོད་ངས་ནས། །ལའི་འཇི་གཉེན་འདིར་བདོས་ཏེ ། དེ 
3) དེའི་ངབའི་ུ་ྱིས དྲ ་་་ 
དོབནམསྦིས་དོམས་པ་མདོདོ། །དེ་གང་གིརཾསད་མོས་ཚལ་དུདགའ་སྡོད་བེདད་འགོ་ལ ། དེ་འདུགཔའིདགའ་སྲོད་བེདདུཚལ་འདིར་འགོ་ས །ཚལ་འདིན་སོན་ཏན་དྲུམ་དང་ 
 དྷན་ངཔེསཱན་པདམདྲཝན་པ་མིནན། །རུདས་ན་ཡནཏནདུམདང་ལན་བའི་ཚལ་འདིན་དདཔ་ལུག་པར་མས་དགའ་བ་སིནནི། རྱལ་པོང་པསནྱ་ཱི་སུ་ལ་འདུག་པ་ད་གང་རང 
གི བདང་དང་ ྱའ་གནས་དནས་ུ་ངོ་ཞེས་བདག་ཡག་གས་གཞནང་གཞནདག་ལས་ཟེ་ །གཞན་དུན་བདགཅག་གིས་ཚུལ་འདི་མདོན་ནུམ་དུས་ཐོངབ་ནོམ་མིནནོ། །དེ 
ི ངོ ] །དེནས་ མསྱ་ཅེས་ཚོགདྲ་ཐོམ་བ་དང་ ] ངོ་མཚྲདདུང་བྲུལ་བ་བབ་ཏུདགའ་བའེ་ཡད་སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔད། ན་པས་དགའབར 

ཱུ གཱ ཏནནམ་པ་ཝ་པོ་ཱམདཔལལན་པའི་ཡིདྱཀིསཚལ་དེབ་འྲོབརན་དོ། །དེ་ཉརའགྲོ་བནདའྲི་བཔཀིན་ཏུབར་བ་ཞེས་བ་ 








དྲལ 
་བའི་ལས་ལེགས་པར 





673 


འཆིབ་ཉེ་བརགནས་པ་འདི། 


རླུ ] །ཆོས་གཉིང ཆོག ། 
་ལ་ཧུད་པྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཏིདེ་ལ་ནི་ གནུང ག་ཆ བྱས་པེསསུཐོངམ། ར། །ཆོས་མ་ཨེནཔ། དཔའི་མེ། །གདཚཆོས 

ནྭ་ཧེདན། །སམས་ཅན་ མཆོས །ཡངདང་ ལའི བསུལ་ | ཇིཿས་ནསྡ་ནམནད་ པན ས་ག པའི་མི །ག་པེ་ཆོས། 
ཧ་ས ན། ཨུས “ཡོད 


] དྱྱིཧ་སེ་མེདཔ་ཡོས། །དདོ་བ་ནམས་པ་དམས་མྱ་རང །སྲེད་པ་དོམས་པ་སྐྱེད་བྱེདཔ། ]ཞོདེ་ཉིད་ངོནས་པར་མི་ཧེདད།། 


 ་་ི་ལར་ཚིགས་མུ་བཅདདེ་ུ་པ དུགས 
ཟོ ངུ མ་ 
ྐ་ཤེསའུལ།དའསད་སིགཔནབད། །ཟབས་མསསུན ན་པོ །་ིཤས་ང་།བེབུམདུས། ང་པ 


སཨུ།། །གདན་ལཱརྣམས་འཆྲམེད་དང་། །ལེག་བར་ལྷུདཿ བའིམསཔ། །དེནཿ མསད་མའའགོབ 
བ་ས སྟེནད དེ །མཛོད་ཡིན་པྱརེ་ནཡུས་ཡིནལ། ཀྲག ི 





༠༦།༄༅། །སསྡིག་པའང་ནམ་པ་ར་སོངབརྱ་བེད། །དནིདམ་ཆོསོ་ཏཏུ་འཆད། །ལྷནམསྦ་ཉིནི་པ་འྲད་ཨང་། །བག་ནེདཔ་ཡིས་ཁྭ་ཞུགས་བར་འགྱུར། །ནོངས་པདེདག་འདནེམི་བེད། ། 
བནས་ཅ་ོལས་པརསཏབནཔར།། ངེབ་ཉདྱ་ཉིས་བགམེད་བས་ཀུནནས་ཕོགས་པའིསེམས་གིན་པའྲི་འིད ། སོོབ་སྐུ་བར་ཡང་མི་འྱགུརའོ། །དེསདེདགྲ་ནམས 

¶ ཁ་བཅྩེ་བགྲད་ཨངམ་བྲས་པར ། རི ་བདབྷ་ནམསྦ་ཉིས་དགའ་བའྲ་བདྲ ཏུ ། གཞན་མཐོང་བཞིམ་ཞི་ནནོ། །ཇིསདདུ་དིད་པ།་སྡུག་པ་ཡིདདུ་འོབྲ་བུས་ཤིངབསག 
རའགུར་བའི་ལགས་ དགྲ་ནམས་ཟད་པརམྱ་བུར་པའི་དུས་དྲེ་མདེད་ལུའི་རིསདེདགྲ་ནམས་སུ་འདོད་པའི་ཨུལ་ལཱ་ལདགའ་བབབེདདེ། ་ 

¡ གས་ས དེ གོས་བ ་ཡྭཿསཉེབར་ རམ་པ དེག དངུ མུ བ་པོ །གལ་ཏེཿ 





པརྱ་ུརཔ་མིནམསཀྱནང ཀླ ི་ །དུདགེ་ལེགས་ད་ལྡན་པ་དང་ | ལྡཾན་པ་དང་ ] ཤནེཏུ 
་ནམ་ས་བས་ཅདྱབམས་པར་མདལ་སདེྱ་འཛུན པྱར ༈གཞན་ཡངདགེ། དིང ཨུན 





མཞགནུ་མ པའི་ལཱ་ྣམསྦྱ་ཅིས་ལ་ཀུནཏུ ུ་བར་བདཔན ། ས་གཅིགགིས་ཡུགོས་བང་་ ཨུམ་ནུ་ཙ སསབིབརྱས་པཞིསམཐོང་བཅེ་དད།།ཇ་ །ཇིསདད་ལུ་དང་བཅས་པའི་སནམས་ནིསུ་མཱརཱ། 







གཙམ་དད་ལྡན་པ་ཡེནྱབ | འདེ་ མུས་ས་གཞུན་འག་ལཞགྱེ་ཁད་།དཔ། 
དེདག་ལས་དགའ་བརའྱུརབགཞ: ར་འ 

] ཡང་དག་པར 
འབུལ་བ་དད་ 





] །བྱར་ཤནེ་མདདེ་སྭད་ཅེག་ལ་ནུས་པདང་ལྡན་བ་མིནུནིད་ ། དེཙམ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན 


དེས ོར་ཨཱའི་ཕིསའདདགྲནམས་པུན། ་ ]རྒྱ་དང་འབྲས་བུཆ་འདྲ་བརྫསཨུ་འབྲེལ་བར་ལསྦྱའི་འབས 
སྐ་སྐས་མ་ཿ ་བལྟསནས ། འཁེརབ་ 


ྲགོ་ བདང བང 3 ཊསཛ་འི་འཛོགས་བཞུནཞང་ལང་ དགའ་བཞི 


།འབང་བར་འྱགརཏི་འཆིའཔོདང་ །སྒུ་བདང་ ། སག་ནས 
མས་ཡི་ནདེ །བླག་བདིན་བནམས་ཞུན་ནགམ་བན་པར་མཛོང བདལ 


ཐོན །ཅེམ་བཞག་ཅག་གིངི ནི་ཞན་།ཉམ་ཟགཔ་ལཞུགསམརྦསདཔ་ ཅྩ་ །འལྟ། །སྐ་བ་དང་ ] བ་དང །ནབ་དང་།  འཆི་བའི་འཇྲིགས་པའེ་པམ་གྲོགརྣམས་ཨུ་ཊེབར 





།ྱུར་ཏོ། །འེནྱོ་ཀང་ཀུན་ཏུཏོགས་བ་སངམ་ཡིནནོ། ལ་རབ་འ ས་པར་འ པ་་འྲི་བས་མང་མདོས་མཞི ད་དག་བདེ་བདད་ } རུག་པ་དང་ །བ 
ྲ་ ྲགེིེིེིེི ི་ོ ཐལ ± འི ་ 
དདེ་། །འན༡ཡུས་ན་ན གེས 







མིན། །ས་བྱདདགཟིནམི་བཟད་པ། | །ག་བགསན་ཚོརདཔའི་ གྲ །མཁསྐ་ནམས་ 


༈ །ཡུས་ཞེས་མངོན་པརབངོད་པ་ཡིན། །འཆིབ་ཉེ་བརྡགནས་ ཀླར གོ 
] །འཆིབ་ཉེ་བརགནས་བ་བཞྲིན། །དེ་ཏདཾ་སོདཔ་པོརརགྱ་བ །གསོན་པ་སྐད 
ངད། ས་ས །རེངིབརའགྱུརཞིངེ་སླར་ལཱེགམེད། དལྟརན་ཡང་སེམས་མེད་པའེ་] །ཕས་པིཡཿཛའྱརག་པངས་བསས།། 









ཡས །བདག་ལ་བན་པ་མྲིནམས་བེད། །དེནི་འཆི་བར་ཉེར་ཤོགསཱན། །དེ་བཞིནདེ་ཨད་སིག་བུས་བྲསག །གང་ལ་ཏག་པ་བྱསནགཏང་དང་། །ནོར་ལོས་ 
སམས་མེད་པའེ། །ནོརད་འ། ཅུས་བས་ཡོདས་བསུ་ས་ནས། ] །དེདག་ཆུདནི་འཛུའ་བ་ཡོན། གང་ཞིག སེབས ླས་ནམས་ལའའངིད་པའི། འདེན ་ 
མྔ་འས་རྐཕང་། །ཟོནམསཞྱིན་དང་ ;- ་པདིམད་ིནཔ། ༼དི་གཉེན་བདད་པོབཏའང་། ། ི་ོ ཉམ་རུང་ནམསྱ་ཏིསོབསཾ། ིམས་བསིག་ 

| ག་སེལ ། ལཱརཾཨ་ཐམ་ ཊད་མདོད། 


།ཟམསྐ་ནམ་བདུན་བཟུང་ །མདཔ་ཡིན། བླསུངསྤ་གུརཔའི། །སྙུམ་བུ་ ཡི་བ མཆག ཟཤེས་ལནཔ། གུ 
་ དགས་ ༽ ཚ་ག ལུ གས་ངོ། བཞེ པདེདག་ལ་ཞིན་པས། 

བརལ་འཟབ་གོ་ ལ་ར པདང་ |  ་ སད རར པར ༨ ན་ཏདེ་མ་ཐོང་བ་དང་ལྡན་པ ] རབུཏུ་འ་ ས་ས 
སས་བ 'ཡནེན། །ཇིལྟ ༢དགེ་སྭོང་དེ་ས་གཞན་བཅོ་བྱ་ནད་པ་འདེལ་ཀུནཏུགནས་ནས་འཁེརབྷནམས་ བས་འམ་མཔར་སིད་འབུར་དོ། ། 











།ྱ་དོན་ལས་འདས་པ་ལ་སྩྱད་པར་་” ༈ །སྐནཅ་ུ་་འདོནབརིའྲག་པའ། ༈ །གཞི་དདག་ནམས་རིག་པའགུར་ནས་ཁྱང་ ། ས་བའི ཟལ 


་ནམས་ལ་མངནཏ་ཤས་དདབདད། །བགནམསརས་ཡང་འཇིང ཨུང་འཇག་ཉུནགོངབེད་བ བོནམས་ལའོ། །དེདག་གིས་ཧྱ་ཧལ་ཝེན་ཟིས་བཞི་པྲ་ནམས་ལའ། $ | 


མས་ལའོ །དེདགྲ་ནམཨྱ་ཏིགྱ་ཁང་འཐབ་བལ་བནམས་ལ ཀར ི་ོ 'འདོ་གསལ་བནམས་ཀི་བརདུཀུན་ཏུར བའྱེད་དོ། །སུ: །མྱར་ཝ་གསུམ་བནམས་ཅིས 
།།ལསྱ་ཀི་འྲབས་ བུལ་བ བྷ་ནམས་དང་ །  ་ 


དགེ་སྤོད་ ལི་བབས པ་དེ ། །སབམི་ལག་པའི་ཨུྩ་ད་གནུམ་བ་ནམ།ལྟགན།ཿསན་ ] སུསྭཅུ་ཝ་གསུམྱ་ཧ་པཱཾནམསྔ་ཀི་སེངགི་ལྷ་གཟི་བརྡི་ པློ 
སྭམྩསི ཐབས་ཉསེ་ཆེས་ཁུད་པར 


པརགནས་པ་ནམསསུ་ཡནན །ཇི་སཱར་ཨཱཿྦནཱཛ་གུས 


དུ རྣམ་པའ་སྙིན་ ླ། རི ཏ་ང་ངུསའསཞ་བགསྱོ་ སྲོག 


བི ། འདོད་པ་ལེག་པ་རགསམ་པྨ་ནམ་པར་གངས་ཤངཔགས་པརབྷསོམས་ལ་མ་ཉམས་པ མར་ 

འི སི པ་ནས ཐགས ུས་ུཕས་བཤུའྲེག ཏམས མས་བ མ་གས སཔ གཡགས་པའི་ུ་པོསཿད་ཡག 

| ཅི ། ལས་དང: ་ ཏོ དུ ། གིན མས པ་བཅུན བར་པའི་དམན་པ་དང་ ! བེརམ་དང་ | ཁུད 

དྲད ¦}]?ྣ?ྣ?ྣྣྨྣ]?ྣཏྣ་ྣ་་་ 
མ་ཅ་ 

ཤིད་གཞནམམ་པ་ཡངབྱསནཅིངབཀོད་པ་ལ ཇི་ཧུཔཔོ་གགཅེདཔ་དང་ ། མ་བྱིནཔར་ཡན་པ་དང་ ། ༈ འདུད་པས་ལེག་པརགཡེམ་པནམ་བརླསཔབབསནངིང་བ སལ ་ 






དགཞེན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབཏུཞུགས་ ཅནནམསྱ་ཀི་སགནས་དེའ་ཐོབ་པོ། ། །དེའི་འཕང་དུམ་ཐོབ་ལ་ཀུ་ནཏུ་ལབརཧིད་པན་ཇིེ་ ན་ཛེ་ལརླདག 








ཨཿ །ནུཅབྱརྱདྱིས་ལྷག་པའི་དབག་ཚད་སྣོད་ཕྲག་བརྒྱར་མཐོབར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ ། འཐྲབ་ཤྲལི་ལྷུན་པོ་ལས་ཉིས་འགྱུརྱིཚདྱ་ཤིས་མཐོབ ། དེདག་གིས་ཇི་ ཅིག 
ཤཿ བ་ེས་ར་ལབ་བཞིནདསནམས་མ་ཐངབནིསྣ་ནམས་ཁང་ཞིང བདུན ། དཔ་གཙད་སོ་ཕག་ལངའ་ཐབྲབལ་དནམ་མཁའ་ལ་ཤུན་ཏགནས་ཏེ ལ་བཞིན ི་ 
3 ཇཱིབྣུརས་འདི་འདེགས་བཙུ་བན་ སུས་ཅང་ལ། གས་འཇའིནི། དེ་ཁ ྲ་ཟགས་བཞས་བབས་ གས་གཅིགནས་གང་སིས་འྲབབ འིན 

པི ཨ་བ ] རབྱ་ཏིུདཤུགསས་བདགདང་ །རྒྱུན་གནས་ནརྣམ་བ་འརྒྱུ་བདང་ ] བཙགས་ངརྒྱབ་དང་ ¡ ཡོད་ཀྱ་རྒྱནདང་ | རབ་ཏུརྣམ 
པ་ནང ནུདརྒྱབ་དང་ །༢གཏུ་མཐྲ་བ་དང་ ། འྲུས་དདང་ཐཱནུཔ་དང་ ཅི་བ བཛ་བདང་སབད་པའ་ལན་པ་དང་ །འདེའི་བབྱས་བའ 
„ ངང་།བྲསམས་བ་རུས་བདང་ །ཏགྱ་བདབདེ་ །བདེབརབཏ་འཕལ་བདཔྨ་ནཔ་དང་ །ཟིའི་ཆགས་ན་བདང་ །ནམ་པྲ་མཆོགས་པརནམ་པར་བྲའ་གདང །ཟྒྲབ་མཐོངབར་འདོདཔ་འིཚལ་དང་ ། 
༧ ཁར་ཨུག་ལགནས་པདང་ ། བསམ་གཏནྨ་མའི་བུ་བསདཔེནཔ་དང ར་གན འཇུག་པའི དཔང །ཚགསབྱ་ུབནནས་པརྱབདང་ །རང་གི་ཞལནམ་པརྱརབདང་། རང 















ཌཔ་དང་ ] ང་རྒྱལ་རྟགསྱིགཟི་བརྡེད་དང་ [སྐྱེད་སོས་ཚལབྱི་མཆོགདང་ ] ནགཿ གི་འོད་ཟིར་ཞེསྱ་བ་བསྐེ ། སྭ་ཉི་ཤྱུཆ་བདུན་བོད་དག་གོ །དེནམས་ཨུ་འབཐབ་བལྱ་བི་ ཨི་ལཱནམས 
དགམུུ་ཡེུ་ུསབ་བྱལ་ཞིདབེད་ཞི་ །ངྲ ལཆེན་ིས་བཞི་དུ་ ། ཨུམ ཅུ་གྱགས་པྲནམསྤབྱསདདས་གཔའ་སང་། དུ ུན་་བབ་བུ་བྲནམསསི་མདའ 
སས རེ་སས་འཇུག་ ྱགརྩཊིས་ཆོས་དངུརབདང་ ། བདབས་མཐོབདེའི་ཡུས་ཀི་ཚདནིདབགཙད་ལཱཔ་འདྲོའི ས་ག 
བདི ཐི བསུ ༽ེཾིྲིྲིད + ་ 
དད རྒྱ་བུསབྗསའྲབསུ་ཡང ལ་འ ད་ལརྱ་སུར་པ་ཡུང་འདིརཇི་ཉུབའདགེ་སོང་གིས་ཚོགས་སུ་བཅད་པའི་དབངསྤ་ཏེས་ བསྟདཔ །ཇི 
འྱི་གུ། །འདྲོ་གོ་ངོག དམུབ ། ། །དེ་བ ས་གཏིད་དའྱིན་པ་མིན། །ཇི་སྟར་ལྗནཾ་ཤེང་བརྟན་འགྱུར་ལྟར། ། ས་འཛ ིགཏའདེ་མང་འ 
ཀྟར་དགེ་སྐོངདེའབྲབ་བྲལ་བྱ་ ལིར ་བའྱི་བབ་ལ་ནམ་བརྟ་བརྦ་པད་པན བྲབས བཤིབང་ཉབར་དེས་མཐརྙ 











ས་གཙ ྲཐགགྱ་པའེ། །དེ དད་ལ་རི་ནམསྦ་ཀི་མིངོཾ་འདི་ཨིན་ཏེ ] འདི་ལྟ ། རབ་ཏུག་ཅང་བདང་ ། རབཏུདང་བདང་ | རབཏུ་དངབ་ཆེན་པོ་དང་ 
རིན །ས་གཞུན་ི་དན ནིམ་གཏོགས་པའེ། ས་ན་བ ུམར་བདོནདང་དྲི་ ས་པས འི་བ་ཏི་པ་འན་པ་ 
འེ། །དལས་ཏིཧཱར་བཱདབོ་ནམས་ལ་ནམ་པ་ ྒུཚགས་པ 'པའི་འབབ་ནུདང་ །ཆུ་ཀུང་དང་ ། 
རེ ་ བིང ། ཁ་དོགདང་ ། རྟོདམ་དབུ་བ་ཐུན་ཨཱམཚོགས་ བསག་པ པདྨི་མཛྫཱནས་བམ་གདགི་ཁུད 
 སྭུས་གསུམདཞསས ཧུ་ཀྱུང་དང་ ། རྡཾང་བུ་དང་ ]ནགས་དང་ ] ེབའི་ནགས་ ་ ཤར་པ དུང་ ་ 
༈ ནགས་དང་ ] ཉེ་བའི་ནགསྱ་ཀཾདགའ་བ་ ཱརསྱ་གླམ་པ་ནམསྭ་ཙདག་འབ་ཨང་ཡུད་བཟསདདེ། །བབ་གལ་བྲ་མས་དང་གདདང དདྱཐ 
།གང་ཡང་དགེ་བའི་ལསྦ་ཉོམ་སྫུཔ་བ་དེན་བརོདབ་རནས་མ་ཡི་ །] །ལས་སཱཌགས་ སའི 











ཟར 
4. 


མངབ་ཏིདདོ། །དེནི་ལགས་བཟྱབས་བའི་བསོད་ནམས་དུའྱིརུ་འཐུན་པའི་ལས་དའི་འབབས་བུའོ། 













རྒྱུདང་ 


གཏམ་འདི་ཡོནནོ། ¦ 


ལ་པོའི གས་པ་ 
༣ ཡིནཏེ ། ལ་འ 


སིད དབ 


]གང་ཡང་ཨི་ནམསྦྱརལ་བའི་འདོདབཞིེས་དྲམིགས་དང་ཝན་པདང་ ། མནོགམུངབ ། གཡོབ ། ཉེ་བརའཆེབ ། ཞུན་མོངབ ། རྒྱཆེན་པོདང་ །ཆོརཊ 
ིབས་མ་ཡནཔའི་གཞོ་དསར ས་ལི དེས་ན དྲྱ་་ྦབ་རི གཏམ་མཛོད པབ ། །གཞེན་ཨད་ 
ང་ལཱན་བ་ནམས་འདྲི་ལྣརྒརཱགགོན་ནིངི་ཡངམདཅིང་དབང་ཕུག །གགིས་སྣུལ་བའསམདུ་སམས་པ་དེདག་གསེ་ གསི་ལུཔར་འགག་པར་བབ་འི་དད 
རབའི་ལས་ ནམས བགས་དོད་པསམཞིན་ གཞན་འ དུ །འབས་དགུ་འ་ ཨམལ་བཡིནྱས་དྲངབ་ཞཞེན། ། 
ྲབར་ས་པའི དུར་ས 


འབས ] བདེ་བ་དོང་ 





་པ་མ་ཡིན་པའི་ པས་མཐོ་རོསསུ་སྱབར 
ྱི་གི་པད་ སད་པ ནའ །བསྒོམ་དང་ ཞེ་ས སྭི 
སུགསྡགཉིཨྱི། །དལ་བའིསུགབས་དང་ །ལྷནས་ཧབད་འ། །དེ་སས་འདིནའི་ཡུགས་གཅིག 










གས་སམ ངན ་བརླབེད་བ་དེདག་ཀང་རབ་དུ་འགོག རག་ཏ་འགོགརདཅ་དདག་པ་མང་ལས་ི་བྲབསྐག བར་སྟོན་པར་བུདདེ ། ཁེདོ་ཁང་མ་དེད། 
།གདད་ གམས སྲ ་ཡོ། རེ ཡུ 
ང་མི མ་ག ་ལྷརནྣམས་ཁུཾན་ ་པན་ལགས་བའྲབས་པའེ་ལསྱཀི་མཐའ་ལ་སྔུད་པ་འདོད་པ་ལ་ལག་པྲར 
ཚྭ མ་བའི་འཇིག་པ དྲཱནམསསོ། དིས ི་ ན་ས ་་ 
[བ་རབ་བ དབཞིན་དདེ་ས་བཙམ་ཏདན ས་པ ཤ་མ བྱ་རདདང་ལྡན་པོ་ཀུནནསབླསགས་པསྐངན་པྭ་ཆད་པརྭྱགརབ་ལ་འདིེ་ལུགས ། བྗོད 
གདང ་ དེ རུ བེས སཔ དང་ལྡུནཔ་དང་ དང ས་གདནསནདགའ་པདའདཔདང །གགཚད་ནོ་གགབྱརལའྱ་འནམ་པའ 
རཀུནཏྭ་གོགས་བཁྲེ་མ་དང་ ། ོསིཚིགདབྲལན་བདང་། ། ཀུནནས་མ་འདྲེས་པ་དངས ། ཤིན་ཏུབར་ཨང་ལགས་པརྩབས་པའི་ལས་སྣུད་པ་བོ་ནམ་བདེ་ཚབུ་མནལག 


མོབྱཧསོང་གས་ ཡོསཨུ་ 


མ༢།།བྱདདང་ལན་བའྱི་གུས་སདཔར དད། །དེའི་བགིཡུསལས་འ བའི་འདོ་དཔགཚད་ལརྦ་ཀུབ་པའོ། །སྔོན་པོ ། སེརཔོ ། དམརཔོ ། དཀརཔོ ། འཇའ་ཚོནྱ་གི་ཁདེགོ ཐུའོ 
ཅམ ` ' 'ེམི་ད་གིབའེ་ཤིམག་་་་ ལབས ྭ་སསང་གས་ོསས་བ སྐོརཏེ ] ཕ།དགའ་བས་གཟིང ཞགས 
| །ལྷདངཾ་ལྷཿ ྲཛྲིྲ་གཱི རབ་འྲ་བབྲ་བལབ་དེལ་ཡདམ་ཏེག་གིརིགས་མི་བཅིས་པ་འདིདག་ཡོད་དེ ། འདི་ མི་གི ྟོག་དང་ ] 
དུད་ཆིའི་དང་ ¡ ཁ་དེགོདང་ ] རྫི །གངགེནུས་པའ་གྱུར་བ་འདིནི་ཡུལཿ གསབ དང་གདསིང་ བདྲ་ཤས་པའྲེ་ཡུལདེདངདེརམེ་ཏོག ཧོལ ནམ 
སདིའབུནེརོ། །ཟབ་ལྡ་ལྕག་པའི། ཏྲ བདགཅེས་བབའི་མེ་ཏེག་དང་ ། ཐམས་ཅད་བཞེས་བབའིམ་ཏོགེ། །དེདག་ནམས་ གུ གུདནམས་སུའོ། །དཔས་པན 
ཅེག དཔས་འངལ་མིནལ། ༣ པའི་བཞེན་ ཅ་པ གི་བ ག་གྱི་བཱམ་ནངན་གནས་ནས་གདད 
ེནད། །ཇིསྣརགཞལ་ཡས་ཁ དནསཉུནཏརུའི་ལདེ་ཉབལ་སྲབསང་ པསསྐཧོག་ ཟག རླ་ོག་།ས་གདས་་གྲགས་གར། 














[ གངུཿ [རྫིང་བུ་དང ] ཉེ་བའེ་ནགས་དེདག་ཐམ་སཅད་ལ་ས་ཆེས་ཁུདཔ་རྙད་དགའ་བརའྱ་གུརབའ 
།གགབ་བ།ད་འ་ དེ ཏེ་ལྷ་རྣམས་འདོད་པརྩ་གུརན་འབབ་བལྱ་བི་ཨ། ཐམས་ཅདྱཾ་ཏིདཔལ་ནམས་ཐམསཉད་གནས་དེར་འོངོ་བརའྱགུར་ ཊ །ཤིདདེ་དག་གི་གཟེ་ 
བརྗིདྱ་ཀི གདེར་མངལྣེ ན་ཤད་ལད་གའུ་སྭཾ ། ལྷེ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ྔ་སྐུད་མཚུངས་པ་མེད་བསྲ ] ལྗེན ཤིད་དེདག་རྣམས་ལད་གའ་དར་ བེདཔ་ན་ཡངད་འབུང་ སྲ་བ་བའི་ཤེད་གང་དག་ལ་མཐུ 
། ཀ་ཡི འཔར་འདཔ་ཟུལཔའི་བིཤེས་པདདའེནའིཿནངདའྱསཔ། །མེ་ཏོགགྱི་བིམ་དགའ་བ་ཞེས་བབའེ་ཤིངིགང་ལ་ནང་གྱི་འུས་དང་ལནུ་པར་ལ 
ཉ་ུའི་ནགུས་དང་ རྫདེབུ་དགའ་བར་བེདཔ ། དེནསོན་པོ ། སར་པོ ། དམར་པོའི་མདོགདང་ ། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དི་དད་ ། ཁ་དོག་ཡུན་སུས་ཆོགས་པ་དེ་ལ་གང་ 
དཔིིཤདཏོག་གརགནམས་བད༽་བམས་ཅདཔརའྱ་པར། །ཁ་དགདར་ཉྱཔ། པ་འོ དྲེ་བས 


༠༠།༄༅། ༈བ་མིག་བྱཅུ་མཙམ་ལ་འོད་འབར་བདུང་བཅས་པརྱྱ་གུར་པར་མཐོདངོ་། །འོན་ཀངབཔ་བར་མིའྱགུརརོ། །བར་མེད་པརའབྲེལ་བའྱི་ིམདགཔ་བ་ཤིསྦྱ་བ་བའི་ཤིང་གང་དག་གི 
སློག །འ་ །ན་ ཏེ གང་ལནབུ་སུ་ནམསྔ་སསུ།ག་སནསདགའ་གད་བཔ་འ་ནནས། 







རབ 
























། ] ཤད་དང་མེ་ཏོག་ནམས་ཀི་མ ས་སོ། །ནམམཁའ་ལ གེསབུབའིཤིབག་གིསར་ མིགམཅམ་པནམ་མཁད་པདབགཚད་བྱ། དུའགོའོ། ཞུད 
པས་འགབ་ཤི་ཨ་དང་མནུངས་འིགཟིརདནན་བཀས། ༣ །དེ་ལྭརཿ འོ མནསམཁ་་བ་བོད་བྱ་ོ ཕ་མ་དང །ཤུ། 
པའི་དལྱི་ཡན་ན་ས་ཤྲག། ག་ད་བ སི ་ ་ མུ་པདུ་མ་འབའ་བའབྱཏ་ དགའ་བས གའའིདས། 
རསས ཨ་དུནན་བ།ར་དང་ `` འྱ་གིངབདང་ །གུའི་སྒྲ་ལྣ་ཚོགས་པས་དབགཚན་སོངི་ཕྲག་དུམ། རང་དན །ད་མང་ལགས་པརྱ་བས་པའི་འྲྱམཐའ་པ་ ད་ད་དང། 
མད དས ཐང ང་ས གསས བྲཙན་ི་ས་བདབ་དངལ དྲམ ངབ་ནམཨ་ད ས་བབ མཚ ། །ངི་ལཱར་བླ་བའི་པཱནེསྐཕམ་ནམས་འགྲེ་བདེ་ 
ཨ་ཏེནམ་བ་སྭ་ཚོགས་དའི་སྒྲ་འབུནེ་པ་དང་ དང །ད ]དགོད་པ་དང་ འག་གདང་ གླུམཁནདང་བཅས་པས་ གསགས ཡོད་བདེད་འགྲོའ། གའི 
༽ དརྱགཱརད། །ཉེ་འཁོར་མཆོགཏུདགེའབ །ཉི་མབྱཾར་སཱོངབ སྣ་ལགཔརགས་པབདེདད། ] །གང་ལདསྟར 





༄༅། །ུུ་གཙམ་བབི་སོ་ནསདཔ་བྔདོ་བསཏེ །ཇི་ཉརམནམས་ནནགས་མ་ཆོོཏདགའ་བར་འྱགརབདང་ | འབྱུང །བཛུགབགོསད་ །ཇཾྱ་འཇུག་དས་མངེས་པ་གང 
ིནཔདིགབགཞིའགས་དང་ ]ཉེ་བའིནགསུནསསྭ་འི་འད་པརྱ་ི་བྱ་ཐུགགིཆར་ཡང་མི་བོདད། ཡས་མས 
ལས་མ ]ཤེབཾ ཊི ཁ་བར་གུ་རཔགང་མིཀཔདའྱི་འདབར བླད་དུགགིཆརམང་མི་བདད། །དེ། ོད་ནས་གོང་གི། ་ང་རྱགི་རིམ་པས་དགེ་བའི་ལསདད་ ། མི་དགེ་བའི་པསནམས 
གོ་ནསཀངགི་དགབཞ །ད་བདད་དགབར་ཝ་བའ་མསཿགཡི་ ས་མ་གི་ ད་ན གས པར་གེས་པྲ་གོཔབའི་མོབས་བདད་ལྡན་དབིམས་ཅན 
ཤས་བབྱ་ཀིས་ཀངྦ་པོགས་གཅིགྱ་ཀངབྗ་ོད་བའ་བུ་ས་ནུས་སོ། །དཅིའི་་ ཤུན མཉེད་པའྲིཨལྱི་ཨུལ་ གས་པ་མ་ཡིནཔ་འདི་མི་ནམས་ཐམསུ་ཏད་དང་ །དེ་གཞིན་དུདབདཔོ། 
བཅས་པའི་སམུཿ་གསུམཔནམས་བམསཧདྱ་ིས །པ་ོ་དགྱརར་མདམཆེའི་ལུནམས་ྱིབདབའིཕོགས་གཅིགཙམ་གད་བཅོད་པར་སྙནས་སོ། ཡི ;: 
ཐམ་ས་ཅད་ནི་ཨུམུ་ཾ་གསུམ་བྷ་ནམསྱ་སི་ཨུལ་མ་ཨིནཔ་དང་ ། མཐེབབའི་ཨངམ་མེན་བའི་ཤོར་ཏེ ། གང་ལདཔ་བོདན་བས་པ་ཞིནམ་ཨང་མཐེདབ་ཡངམ་ཡནེལ །ཆུངབདྱ་པང་ཐེས་པ་ཡད་མ་ཡིནེ། 




















ང་ལྭ་བྱར་སཱུད་ གས་ཉབ་མཇཛེས་པའ་བུས་པས་གཞི་ཞནོཆ་གསཞིསཆོག། ཌདགའ་བརྱགུར་བདང་ ། འའོ་གསབདག་མཐེདད་། །། 

སིི ག་བར ད་ཆ དི གནས་ལུགས ིམགསྱ་འེས་ཤོངསཨུ་བྷགོར་བའི་དྭགསནྩས་འ དདདགབ་སྟ་སནི བབ་པ མས་དང ཊ 
པས་ས ་པལ་ཉེབ ར་འཛན ཏཱ་པརུརྒྱདགེ་བ ེ་བདེདང་འཐུན་ དའིའྲབས་བུནམསྭ་ཀནམ་བདུམ་དབཞན་དུབྱལར །དེནཡད་ བྱ་འེན ཨཔར་ཏོགཔ་ 
'ཐུམཱན་ཅད་ལས་འབགས་ གས་མ ལ་མང་འདདོཔི་ོནཏན་ཆེ་སཊནས་གདུན་འྱངགངོགས་མདབ་མ་ཡིན་ཞེས་དབའབབྲ་བལ་བནམས་ ཀས ངོ ། །དེན་ཨད་ 
དགའ་བའི་ཡོན་ཏནདུམ་པུན་མཿ ‡ང་ སེ ངྒྱ་ཧུནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དའྲེ་ལུའླི་ཀུ ི་གླུམ་བཞཧྱི་གླ་ ུ་ཅཱ་མདདག་པ་རྭ་ལ་པའི་བདེ་བཤམསྲས་སོང་ངོ། གམ་པ བི 
།བརྣམས་གུནཏུཏོག་པའི་ཤུགསྤ་ཀསེཀུནཏུའ་བུལ་བའེ་གོར་གར་ཨ་ ད་པས་ཡུལ་ལ་གདུང་བར་སཀྱི་རཱ་བའསེམས་སྭའླུ་བིས་ ། ལྔའ་བ 

པད གཔ མ་འོ རག  ི་ ཧ་ དད ་ 












།ལཁོརྐད་ནེ་པོཆའི་པྷཱན་ཨུམ་ ་ཚོགས་པ་འབུང་བནི་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་མཆོག་ཏུདཔ།༨བའི་ཡུལྱ་གི་བདེབ་ནམ་བདུམགཞནི་མཐབུ་ཧོབ 


གདངས ཀངདབང 
༡ ༈ །ངི་ལྟང བདའོ པུད འི་བླདག་་འ མས་པ མས་ད ས་བའི་པརར། ། 
ཤ །ེནས་མུ་སུ་ཀུན་དྷ་འདེ་སཿ སཾ ། མ་ལ་བདག 'འདེདག་ནམ་སདང་ལྷནཅགེ་ཏུནམ་མཁའ་ལ་གནས་པརྱ་པའོ་སཱམམོ། །དནསསམསབ ཅམ ཡིས སབས ས་འ འི་མངོའ་བདག་ུ 
གུ་བུནངའི་ཚགསྱ་འིག་ལངོས་གུ་བྷསརནས་ ] ལྣའི་ཚོགས་ཐམསཅད་དང་བཅས་བ་ནམ་མ་ཁའི་དྲ ལེད ། མ་མཁར དའི དྲེ་ནམས་དེ་རནད་ཟདྲ་བབནམི་ག 
ཐཱ རོ ལོ ། །ཇ་སཱད་ཨན་ལག་ལཱ་དང་ལཱན་ པས་ཞོངས 


དཔ་དང་ལྡནཔ་ ། ། ལའི ཐས་སྤུརས་པར་འ་ ང་བ་ཡོན་ཏན་ཝས་མགས་དར་གཏུད༔ པ་མདདག་དའྲ་ལ ྱུར་པདེ 


། ཇྲིསྟར་ཡད་དག་པའི་གནས་དེ་ལྟར་མནནནནེམ་པ ། བཏཾགནའཕར་བརྱ་གུར་པའི་དདེཔོ་ཆབདུནྱྱའི་རང་བཞིནདྲུགར་པའི 


ལེ ། རས་ ་ཡདམད་པརརོ། །དནས་ལྔ་ཐམས་ཉདྱ་ང་པྷདལ་ཞེནན་སནམ་མཁའ་ལ་ 
± 


སྐུར་ནས་གར་དང་ལྡུནང། ། དགོདཔ་དང་ལྡན་པ 
ཀ་འ 








| 






ི་འདབམ་ནམས་པ་ཞོ ཞནནསགཡསགང་མ་པི་འདབམནམས་ཨུངབདེཛེས་པནི ། ཛིྟརམི་ནམས་ཊི་ཨུ་་ནནད་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་མཚམསྭ་འི་དུས་ནབསས་ཅད་བངས་བཞིནདནམ་མ།བའངཤི 


བོ ད་ དདག་གིས་བ མ་ང བཞུན གབག་ཆུདང་ | ཆུ་ཀླུང་དང་ ] བཙུམས ཀབ མངཔས་་འི་ཞག། 


¬༨༤༨༽ དང་ལ 
ས་བའི བརམངསད ། ཛམ གསས སིད ཿ- སགད་འག། བ་ད །དེནས་ཡང་འདབ་མ་ 


(མ་སི 


ཐམས་ཅད་པན ས་ཏ སསགས ཤགས 
གར་བ བའི་འ .ོཀི་གཟི་བརུད་ནང རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་བཞིནདུམ་ཏམ་དང་ 


བླད་ཕབ། །དནམས་བླ་ད་གནམས་སཞན་དགུགས་སང པས་བ གའཔའིལ་འཛ ་ དདདའབའབལྱགིས་པབདགགན། 
བྷསོརབདང་བཅསནས་གདན་ལྷདེ་དགནྣམས་དགའམགུར་ཀུནཏུ་ཧཱུད་པ་དེར་འགྲེའོ། ད་གནསསྱལས་དེམ་སྡོསས་པབསང་་ ། ཨྡཾདེ་འབཏུ 























།དགའ་བའགྱུརབའི་ཞོད་དང་ལྡན་པས་གརེད་པར་གྱུར | རྒོད་པར་ཡདདེད་ཅིངཀུན་ཏུཧུནཱ་པར་ཡད་བྱེད་དོ། །འབྲབ་བྲལ་གྱེ་བདག་པོ་མུ་ཨུ་ཁུནདྭད་ཡང་དེ་ལྟརའབཀི 
ཐེ ཕི མཆོག་ཏུ་ཞིད་དགའ་ས། ] ག་པ ཧེམ ནང དམན་པ་དང་ ། བརམ་དུང་ ] ནམ་དུས 
 དམུ་ན་པ་དོང་ དནཔ་དད བདུན་དང | དམན་པ་དད་ |བར་མའི་གླུ་གགས་དམན་པདང་ ] བརམ་དང་ ཁྱན་པར་བགྲས་དའི བ དགའ །འཐབྲ་བལྱ་བི་ལཱ་ཐམས་ཅད་པས་དམན་པའིེ 
་ཨད་བྱཅུངུག་ཅར་བགང་བའིངོམ་བས་ཀང་བྱརྭ་བིནལ་ནམ་ཡང་མི་འྱབུར་ལ ་ ཨང བརོད་པར་མྲི་ནུསན ། ་བྱ་ཧྲ་ཕ་གསུམ་འྱགར་དཱལ 
ི་ མསུ་ཁྱེ་ཨང་འབྲས་ཐུ གུ་དེ་བབད། (ཤོག་དེ་ལྟར་ ཞུ 


ཅེ འ་བ ས་སམ །དེེ་དགབཞགྱས 
སྐྱད་བ་དབྱ་བའེ་ རཾ འླཾསྒོནས་བསྔགས་བ་ཡནྦྱ་ ར་ག 
།གཞེན་ཨང་འབབ་བལྱ་ཐོ་མངའ་ ུམ་དང་ལཱན། 


པབ 
ཤིན་བསཞི་ 


701 

















ལཿ།ད་ཤམདང་ ། ། བདྡམ་ཞིངོ་མཐེབའནེ་པོཆེབུནྱི་ལང་བཞནྱེ་བརདི་ལ་ནེད་ནས ། གཞུན་ཤད་འཐསྲབལྱ་གི་མདའ་བདག་ 


་་ བདེ་བའི་མཆོག་གས་ ཨ་བརླབ་བའི་དོདདུ་ 


ཁྲ་བྱི་མུ་ 


རཿ འི ད།གཙད་བྱཧ་དུསཆར་ 
བྲལ་གྱ་མངའ་བདགུ( 
བག 


ཨུན 


ཙམ་ཁེནས་ ེགས་དདུབསཔ ས་ཆ པོདཔར་ཤང་ཤད། བཟེའ། 
བ་ 


དི ར་པའི ག་མ ཁི ཁུར་བླདཅནཔོ་དའ་ 


ཨཱཿ ནྲ་མདབ། 


'འོདཐར། 'འབྱུངབ་ལ་ འོད་ཁ་ 
་ཨ་་བ་ས་བ་ ང གས་པ་ག ས་་ 
བྲགས་པར་གུར་ཏེ ། ལྷདག་པདྨ་ནདདའོ་འེདབེརནམ་པ་འདི་ལྟབུ་ཀུནནས་བྱུང་ཤིང་འ 


་ག་སྟཔ་བམསཔད མ་ལ་བདག་གང་ཡད་པ 
འཚོགས་ཐམས་ཏདྱ་ཀི་ས་ དང་ ] བུ མ་དབེ་ུསཔ་་འགམས སས ཞེས 


ས་གདབ བདྲི་བམན 
ལས དས ! ་ ས་པ རཾ 
སི ཇ་ དྲནམ 
པྲབ ་ ་བདག 


བ་ལ་ཇི ིིས་ ། དེས་སྐརསྣས་པ } ངཾལྟ 





སྤྱ་གི་མངའ་དདག་གིག་ཡང་འགྲོ་བརྲ་བདདེ ། 
བསད །དེནས་ལྕ་དེན དནསྐ་བམས་ཝད་ཡིད་འབུན་ལ་ 
་བ་འིམངབགགགིསགུས་དེ་ུརབདགཡགནམས་ིབབ་ ད་བསན ] སས 
ཧཱཿ སྐོར་བ ནཔརབདགཅག་བབབའའྱསིམརབདགདབབསས་པསྱ་ན་ པོ དེའིནདག།་ནཔ་ེརབྱངགཔའ་བའ། 
ཌྷ བྱནནསྭ་ཐུག་པདེ་ཤདད། དྲད་ཞུགས་ 'ཏེ ། ཇི་ལྟརབཙོ་མའི་ 


།བ་བཞིནེ་དུ་བདགཅག་གིས་མྭ་ཐོང་སཱ་ ། དགམ །དནས་གང་བཟད་ 
ཤྱ ངར བ པི ཅདྲ་ཡསབླ་དཆནཔ་འདདོག་ལྟ་བ 
རྫ འཚོགསྤ་ཀེུས་ 













ཟེརགགམཛང དནས་མགེ་ཀུནནས་བཙུམ་པར་གུར་བ་དང་ ] 


འིགསེརམཆོག་གིམདོག་ཉོ་མའི་འདོདང་ལྷནཅ རུ ོར་འོར 
(བ།ི་ྱི་བུན་བས་མོམངབས ། ལྷདེདག་ནམས་ྱིམ་འོད་ 


འབུག་པ་དེར 
ད་བ 
མཆོག་ུདགའ་བའི་ཡེདྱ་ལས་ནང་ 








ཌེ 


དྭགུགས་བན་མ་ཐངབ་དེ་ཞེདནརེནོ་ཆབྱུར 
འབབྱ་ཆུབྱཧ་ ] ཆུ་མཾག་དང་ ] རྫཾངབུ་དང་ ] ཆུ་ཀླུང་དང་ ། བདང །།གགྲ་ཞིདས་བུར་དབ་ཤཔ ། ྷི་དདུབ་དདཔད་བཐམ་གཅད་་ན་པ་ 
བ་བིབ་བསྐག་ ] དབྱབེས་དང་ ། ཚད་ཀྱ་རྣམ་ར་མངེན་བའ་དགའ་བ་ཇྲི་སྟརདེ་ཡང་འབྲབ་བྲལ་རྱ་བདག་བོམུ་སུ་ཡུན་པྷས་ཀྱང་སྔ་རམ་མཐེངན ། འབྲབ་བྲལ་ཨྱེ་ལྷ་གཞན་ 


ཅྭཤུགས་པར་མངྱསུ་རལ་ ། ནམ་པབདྷས་བའི་འདོམ་ནུངས་པ་མེད་པ་འདེ་ནིགད་མདབདག་ཅགྲནམས་ཀྱས་སྔརནམ་ཨང་མཐེངམ་མོངངོཞས་ཅོའོ་སྨྲ་ཡང་སྒྲོགས་སོ། །དེནས་ཡང་ལྷདི 
༧ <` < ༨ ༠༨༨ བེན 


་ །རགསུལ་བརབདུ་པ འྱ་སདམས་ཚལ་བྱརྒ་པག་དུམདང་ལྡནཔ། ། འེདོ་དད་ལྡན་ང་འི།ཁང་བཟངས་བྱར དདུམ་དང་ ] འེད བན 
ཿནུ་ནཅ ཞིྱ་གིསད་ཤིང་གི་ནགསདང་ ། ཉེ་བའེ་ནགས་བྱར་སྟོང་དུམས་ཉེ་བར་མཛེས་པརྩྱསརཔ་མདེག་དང་ ན་ག 







༄ 

















ཨྱ་ངཅི་དགོས །ེ་ལས་རླགངགནངགི་མཆེནུནསསནི་རྱཏུདང་བ རྫསྭ་ཀྲིནུ་ཡེན་ལ ། དེདག་གི་འགམ་ནམས་ལ་ལ་ནི་ཤུལྱ་སི་འངབ ཤེན ། 
ངཿ ་་ ཟའི སཅུ་ོས། ོ་མའི་བང་བཞོནནོ། །ཨ ང་ཁ་ལ་ནི་ཀྭ ནགོ །འགལ་མགགནི་ནམ་པབ་སྦྱ་སི 
ཐཱ ་པཱརབྲ་ཀབ་རུས་བནམས་ཏ ། དེབཞིནདུགང་ཡང་བ་དྡའི་རྗངེབུདེརྣམ་པ་སྣཿ སའི ེགསཔའི་་འགིྲ་ མསྦ་སིས་ ཱུར་ྔསཔ་རགརབ་ཚས་ ། ། གའ 
།གཅིག་པའི་པླད་ཉབརམདོས་བརྱུགར་པའ། །འགའ་ཞགནནསབདུམའེམདགག་འདབམའི ] སྔོནཔོ་དང་ ༈ སར་པོ་དང་ ། 
ཙྭ དམུ་རཔོ་དང་ ་ ཁ་མདེག་གི་མཚོ་ལས་སྒྱས་པའི་པརྙས་ཉེ་བརམཛེས་པདླ་བས་པའོ། གུ །བདབ་མའིབླས་ བར་ན གིའི ལའིཿངབཞིནནོ། གསརཔ 
དེས མས ཁི །གངདམརཔོ་དོན་ ྣ་ག་འིརཊ་བཞིནནམས་ཏ ། དེ་སྟར་པདྨ་ཆེན་པོདའི ནབ སཔདམའིསྨད། །དེནས་ལྷ་དེ 
] གཡནམད་གཡན་དགག བགའ ི་ཤགས་དང་ ི་འིནག་ས་དར་ཡགས 











༡༠།བའྭ་ལཱནཔ་གང་གིནེ་པའི་དགའ་བཆེན་པོ་དར་འགོའོ། །ནྣམ་པ་སྣཚོགས་པའེང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི ་སྙན་བས་ཨེད་ཚིམ་པ་མད་པརརབཏུ་དགའ་བའྱི་སདང་ལཱ་མོའི་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་ 
བསྐོརབ་ ] ཀུཿརློགས་གད་ཆོམ་པ་མད་དནམསྤ་ཤིས་བྲཔའི་ནགསདེའ ལས་ཚོགས བའ ངགིས་དགའ་བཅྱགར་བའྱིསམ་ཚོགས བེན ། རིན་ཕོ་ཆེབདུནྱགིས་ བག 
ལ་ མས་མྭ་བོང་བན་དགའ་བར་འྱུ་གར་དངེ་པནརུནདུ་གོགས་རྱོ་བ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སནཧུནདཱ་ནན་ས་ཆགས་པ་འི་ཡིདདང་ལྡན་བདག་གིསྱ་བངདགའ་བར་མདའྱ་རརོ། ྒ 
ཉི་བའི་ནགསདེལ་ཨད་དུས་ྲི ད་ཡུན་ཟིདེདུབགྲ་མད་པར་གནས་པའི་ཕན མཆོག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བའི་བགཿ དད་ར་གནས་ནས་ ། གཞན་ཡད་གདན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྱྱ་འཕྲེངབ་ཞེས་བྱ་བའེའོནེ་པོཆེ 
= རི རྨུ ག 
སྷུ་ཚོགས་ཙིརངབཞིན་ཡདཔདེར་བྲག་པར་བདད། །ཇྟ་ནད་ཨན་ལག་ལཱདང་ལྡན་པས་སྣཱ་ཆོགས་པའི་ཕོ་མོདང་ །ཆུསབ་ཏུདགའ་བདང་པྔནཔའེིད་ནནམས་འདད་བྱུགལྷནམ་དཔརམསཔས། 
¡སྟབལ་བརྐམ་དར་འགྱུ་རབ་ ། རྒྱགསཔ་ཡེ་དགཅིག་པས་བགམདཔ་རམས་པརླ་སད་མནྱབབག་ ། གེཙ་བརྱ་གུ་མཆོང་ཀུན་ཏུ ཅབསལ་གསས་སྐ་ཤརསང་ ཨྭ་ཀད་འེད 











༡༩།༄༅། ྒ ཟེརྡ་ནམས་མཐོང་བརྒྱ་གུརཔནི་ ། ཇིལྟརཉི་མའེ་འཕྲུང་བརྣམས་གད་ཨིན་པདེ་ལྟར་འདརྣམས་ཨིན་པརརྟོགས་སོ། །ད་མད་ཧི་འདོ་ཟེརའབརབ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཡུལ་ཕོགསྱ་འི། 
ཀུག བནཡོན་ཏན་གནམ ས་ལདགགིས་ ཐབ་ནམས་ལ་འདེ་ལྟསྭ ། སེར་པོདང་ ། དམུརཔོདང་ ། དཀར་བོ་ནམས་དུམ་ཉདེམ་ཐང་བའི་ཨུལ་གོགས་དེ་དག་གེ་ས་གཞིའོ་ཆདེ་དགྲ་ནམས་ཀུན 
¶ ནས་དགའ་གདེརམས་ལ་ཡདདེརྣམ་པ་དུམར་མངོན་པརདགའ་བརྲ་བསནས་ ། གདཅད་མོའི་རི་སོད་པདེར་ཉེ་བར་འགོབདྲབེདདོ། །སྐར་ཨང་ཨུལྱོ་གི་བདེབ་ངོམས་མི་གསུང་སདེ་དགྲ་ནམས་ཀང་ 
རཱ ུམམནོ་ེ་ིམསྱསན་པརྱནཔའགནས་ཡོདཔནམས། །དེན་ཨད་སྣོནགིང་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡནང་ལུའེ་ཚང་དགའ་བར་གྱུར 


བ་དུང་ལྡནང། ] ་འབབ་ཆུདང་ ། ནུ་ཀུངདང་ ། རྗེང་བུདང་ ] ནགས་དང་ ། ཉེ་བའི་ནགསདང་ ། རིདེང་ | སན་ལྣེ་ངེསུ་དང་ ] རཾ་ལེགས་དང་ ། རིརྗེ་དང་ ། རུད་ནང་དག་གི་ཆོགས་དང་ } པདྨ 
ཟླ མཆེཐུ་ྱཾསེརྣམ་བར་ ཁིམས ས་ཏེ ] ལྗ་རསྱ་ཀི་འདེད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་དདབ་ཅས་ཤད་ལཱནཔརྱགུར་པ ། བནདུན་ཅུན་ གསརསཅརྦགདྲགསས་ནས་ 
གས་ལ་བདང་བཅས་ྱྱ་ཧནདང་ ། ཆྲདདྱ་ཤིས་མཛེས་པའི་ལའི་བུ་མོས་ སུ་བྷསོརབ་དེ་ལ་ཨད་དུས་ནེདཱ་ཨཱནརིང་པོར་ཨུཁྱ་བོ་བད་བ་ངོམས་མཔཤས་པའི་ལྷ་རྫསྣ་མམས་ཅེས་དགའ་བར | 








༣།པདད། །གཞན་ཡང་གདན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁད་བུའི་འཕང་བ་ཡོད་པ་དེརཉེ་བརའགོའོ། །ཞུད་པར་དངོམས་མེ་ཤུས་པའི་ཨུལྱ་གི་བདེབ་ལ་དགའ་བརགནས་པའ་བྱ་བའི་པུར་ཏ །དེོམས 
ས་གས་པའི་ལུཛས་་འདདཔའིཡན་ཏན་ཝཔ་ནསཔནུ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་པདུ་མས་ འེ་འདོད་པ་ཀུན་ཏུགསལ་བརྡ་ཧེདཔ། ། སྲེད་པའི་མ་ལེགས་པར་གསལ་བདྱིད་པསམ་པ 
ནུསྲར་དགའབར་ཤྲེད་ཅུང་ ] ལྷདད་ལྕ་མོ་ནམས་ཀྱི གསྱཧསྡནམ་བདུམརརབ་ཏུ་དགའ་བདྲཾད་པནི་ ། འཐབ་བལ་བནམས་ཀྱི་མངའ་བདག ཨུ་ཡུནྷདདང་བཅས་པ་དེདགྲུ་ནམས་པྨའེ ། 
ནང་ཏི་མབྱརསྟོང་བསཆེས་ལྷག་པའི་གཟྲིབ་རྡེད་དད་ལྡནཔ ] མཆོག།ུ་ཤི་ཞང་གཏུག་བདང་ཐལ་བདེ་ལ་པནྡནནད་དགའ་བརྒ་གརང། ། མཆུགུབྷསཱབརདགའ་བ ། མཆོག་ཏུདབང་པྲོལ 
ུརགནས་སརྦསར་བམསན་མཆོགདག་ །མཐགྱུ་མཛེ་སང། སྣ བབགས་པའི་སུ་ ནམས དྲ ྱས་པའ་དག་བརར་བ་ཡེགས་པ་ནམ་པའདག་པའི་འབུས་བུྱ་གར། 
;བ ། རྣམ་ང་འྟོག་བ་དམས་ཨུལ་དུ་མའེ་བདབ་རྣམས་ལ་༡་པའ་ལུངས་སྔོདད། །ཕན་ཆུནདུ་འགུལ་བརཤྱེདཔ་དང་ ཛ་ བརབུདང་ལ་ཞུགས་པའི་ཡིད་ཅན་ནམས་ཕན་ 

“དུ་གུས་པའ་བྱེདང་ ། ལེགས་པརེས་པས་མསབནདཔའི་གམ་འདེན་སོ་་སག་དབས།་ ནཿ ྲ་ དྲ ་ 











།བསྲ་མ་བོནས་བར་ཡད་ཅིདགའ་བརྱསརནས ། ཕྱིརབུ་ སྭས་ཤགས་ཏ དེ་བཞིན་དྲུའིྲ་བངནས་དེ་མངོན་པ་རམ། 

ནས ི་ཾ་ དིབ ལྟ དདགལ་ར་ནས། ཡི་ན སི སས ཆིགས། ཞིན གཟུ་ 

1 རྐིག་དི་དབགི ན་ོད་ེ་བཞིནསདཆིག་ཨིན། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་བདྱ་གདན། ཟླ་ྲོསམེད་པས་ ་ དའེ། །སྒྱིབ་འདི་དགྲ་པམས 
ཅདདེ། །གང་ཚདུས་ཀེ་འཁའ་ལོ་ཡོས། །རིམ་པརབཤགས་ནས་ནམ་པ་་འཇིག །བྱརཔགདུམའི་མཚན་ཉོདྱ་ཀེས། ཨཾ ཤད་དང །དེ་སར བའདིདག་ཉ། ། 

༢ ནཔབས་འཔནབད་ན། །གུབདབས་གཞུས་པ་མི། ༈ །བགམད་ཞིདཅན་དེདག་ནམས། །ཁི་བདག་བཏུད། ཡི གགསཔའདིས། །མ་པས་བད་་འཇོམངཀ་མན།། 
བདེབ་སྣང་བ་སྙོབསདང༨ཀགས། །འཐུནང། མཱ་པར་འདྲལ་ །འཆེ་བདགརྒྱལ ས་ཝཱན་པ། །འདོནོ་ཉེ་བར། འདེན་པ་ཡིན། །གངཞག་ཉ་བར་འེདབ་ དག་བག་ 
: བསདས་དུགས། །དད་ ག་སེི་ོ་ིིག་ བསུབ །འད་བ་ །ཤུས་རེདུན་འདི་ཉམས་པ། །བདེ་འུསསབ། དི པེ 





༤ 
ངེ 


ས་པས་མ །ག་ཉི་མི་དཟརཔས། །དབངཔོ་སྐམ་བཅྱུས་བའི་སེམས། །ག་ཤིན གེམའ་གཏ་འབོསུརབ། །དཆད་འབསུ་ཤས་པར་འགུར། །ཡུས་དང་ 
སྟོབས་དག་ཧཱིངབ་དང་། །དེ་བཞིན་བདེབའང་སྐདཅེག་པ། །དེ་སྟན་ཡང་ཆགས་འོདེཅན། །ལགས་དརརྟོགས་མིན་མོགམེད་ངས། །རྟག་ཏུབདེབས་གནསཔ་ཡ༽ །དགའ་བལས་ཀངདགའ་ 
བར་འགྲོ། །གང་ཆོ་ གས་ས ཆད་ྲ། ` སས་ལ ་ [པཱུཾས་དེ་འཆེ་བའིདུས 


ནནི། །བདསམསུ་མེ་ཡོས་གནུང་བའྲ་དད། །་ནམས་ི་ཞིདབའོམས། ༣ མི་པ་སྐྱ་བར་འགྱུརམ་ཨིན། །གལ་ཏེ་ནཔཀས་གསལ་ཧྲེ་ དིས། ཚན 
ཉྱརསིད་མ་ཨིས། ་ བཏན [ཆུ་གས་བསྐྱོད་པའི་མ་བཞཾནདུ། ཀན གས་པས་ན །བརྩོན་པའི ཀྱས ཞས། ] ཀ་བད 


འདོད་པ་ཡེས། །ཨུལ་སམསུ་ཀསུའབ་ལྡནཔ་ཡིས། །དེཉདདཔོདཔཔོ་ཡོསརྟོགས། །གདདག་རྟགཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཡེད། རྟགཨུ་ནུཔ་ལམཆོག་འྲ ] །ཧབྲལ་དགའཔ་དེ་བྲམས 





ཅན། །ཐམསཅད གཏེནུགྱབདཔ་སིན། །པ་པའི་ཟ་ནོས་པ ནའགུརབས། །ཨུལ་ཧིམནའཕལ་འྱགསར་ཏ། །དྷིས་རབུད་ཤིདདང་ལྡན་པའི། །མེནིརླུང་གེསཐུས་པ་ལྟར། །ཨིགཡོ། 








-།༣༣༠། །འདོདཆགས་དབང་འགགོ་བ། །ུག་ཏཱ་འདོདདབཇེམ་འགྲོ་བའི། །ལྷ་དེ་ ཁདད་ཆགས་འི །སཱནས། ྷཱི་འཛིཏེནདགགས་ཅུང་ །དམ་པའི་ཡིདོ་ལ་ཁེགས |' 
ཏུ གི མགསནམ གནིབ བ་སྟེ ལ་ག དཅིག་པ། ་ 
| །དས་ནི་འང་པོར་མི་ན་པར་ཤང་། ད་པར་བ མམེད། །ཡོདེནདེ་ལ་ཏག་ཏུ་སོང་། །དེདང་བལ་བར་ 
ཤྲ བ་ཡི། ། ་ ། ི་འདོད་ཡོན་ལནབ་ཡེ། །གདདེ་བདེ་བ་འདིདགནམས། །བྲལ་བརའགྱརབའི་སྡུགབས སུལ་ཀྱི] །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཨང་མི་ཕོད་ ནོ། }དྲིམ 
གིས་ག ངོ ཏི མིན ] ཟཆུ་སཔམ། །འདདཔ་ག་འསྱརསབམིན། ད་ མསེམས་སན། ཏིགབད་ྗརེསསཔ། པས 
@ ¡འངོངེས་ཨུའ་ འི | གྲས བམིན། །མཾ་སུ་བ །མུརནཱཆགས་པ་འྱེད ། སག་བསལ ནི པགསཔ་མེན། ་ཞཱ བུན། །གང་འབྲསྲད་ཡུན་ཤུས 
བའའགྱུར། གདོང མབཟང་བསྟེ། དེན ི་ོ །འདེདག་པོ་ཉ ་ ཛསབིདཔྱ།་ ལ་ཡི་ཚལཔ། །ཤག་དའི་མགམ། 




















༡༧།དམ་བམ་སོ། །འེབས་དང་གཡང་དང་འདྲབ་ཨ། །མི་ 
ཏིདམ་ཆོག་ཡིནནོ། ཐམས་ཅད་དུ སབྲ་གའད། 
ནི་ཆགས་དེད་བའི། 





ཐ་་ ྱིགགུས་དདམུ་ས། སྱིད 
སའ བ་ཡེས། 


ྲ་གགས་པ།་ ། འའ 





མིདེདམུལ་བརའགྲོབ་ཨིན། །རྟགཏུམི་ལ་ཕནབྱད་པའི། །བག་ཡོད་བནྲོ་གགས་ཁིཆོག །བགམེད་པ་ནིདྲག་མི་མཆོག །དྲེ་ཕིརྦ་གོགས 


།ད་མོ་བཟདདག་གྱི་མཆོག །བན་འགགོནམསྱཀི་ལམྱ་ཧི་མཆོག དན་པ 
རྒོསས་པའི་ཕིདཅན་མི་དན། །རྟག་ཏུ་ 
་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ ལ། ཅི གས་དང་མཆུངས་པར་མྲོང་། [ཟེ 


སསག }གངདག་འཇིགས། གཡཔོདམིན་ 
།དང་འ།ྲཾག་བ་ལ་དགའ་བ། །ཤུགས་རྣམས་ཀྱོནོ 


དརྩྱགཱའཔ་ཨོསཾ། ། །ལས་ཀྱི་བྱད་བརདེ་བཞིནནོ། ] །ལས་ཡོན་ཉམས་པ་དགག 
བདག་ཁན་གནས་བུ་ཡནིེ། ། ཀའཆེ་བདག་དུས་ཨུ་ལགས་ཕྱིན་པས 
ན་པ་ 


[ །བག་མེད་པསནབག་ནིད་པའི། ། 
དམིནཤང་། ། ༈ ཤུས་ས་ཀུནསུབངམདབའནི། 
།དགའ་བདེ་ཡིས་ལྷནམས་གང་ 
།ཁྱད་པའ་དམེགས་པམ་ཡནེནོ། ལ་པས 


།གདུལ་དཀས་འབྲུས་བུ་ཤས་བརའགྱུར། །ཇིསྲེད་འཆྲིབ་མབྱང་ཞིང། །ཇྡི་སྲེད་པྲ 
སནི། །དྲ་ནདཆོས་་དགའ་བརྩས། །ག ཞོཔ་ཐམ་ཅད་མཛིགླསས་། དམ དིམ ཤང ཇི 





















ཤི ི་་ད་ོསངྗེུགས་ཞི།།འིག་ ི་ གཟགས གས་པཤིས་སགས་ག 


དྲད འོ ཀུ - 
ས། །དུ་ཉི་ནད་དགརབ་བོཔ། མཐོ་རིས་ལམནིརབ་སཱོན་པའི། །བག་ཤོད་པ། ིཿད་ །བཅིངས་དང་བར་་འདདེ་བཞིནོད་། ། 
ཤུ (བག་མེདཅེས་བདང་། །ཨོན་ཏན་ཧོནཞས་ཀུང་ ཁྱང མནུངས་སོ། གས ོལི་ཁའ་ 





4 ཁབ་ཉམས་པའབྱེད་ད་ཨད་] །དེ་ཁེནཉིད་མ། སུ བས སང 
༼ བ་སངས་ཡིན། ། ཟག་མེད ཨསྭ་པོགས་པའེ་སམས་ཡུལ་ལ ལཿ 
།གངདག་ 


གསཔ་རྟཏོགས 
ཐིབ སྐུ པ་མི ` ་པར་ 
ནས་དགས་པའིསམས་མུལསས ཆེན ་ ས་ས་ས ཁོགས 








”༧།འགྱུརངོ། །གཞན་ཡང་ལྷདེདག་རྣམས་ཉདེདའི་ཚདེ་ཁེན་ལྟུར་བརླདེ་ལ་གནས་ནས་འཇམ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིའི་མཆོགདཉིདདང་ ། དེ་བཞིནེད་དིང་པོའོ་འདབ་མདེ་ལས་མི་གཡོ་པར་ལེགས་པར་ 
] ¦ གདནནད་གདས་ཞུས་བ་བའི་མཚོ་ཡོད བར་བ བའི་ད [ རྔ་སྒྲ་དད་ལྡན་པ་དང་ ཟའི །གར་དེང་ ོད་བདང་། 
།བ་དང་ ] རྒུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་བས དྲ་ནམས་ནང་ཡ་ ཨ་པ་ཞྭསྲ་བ་བའི་མཚོདེར་ཉིབར་འགོའ། །མཆོདའི་ཉེ་བ་ཁེ་རན་ཡང་།ང་བཟངས་ལྔ་བྱཧས་ཉེ་བརབ་ ར་བའིན་བོཆེ་སྣ་བདུན 
གྱི་ལན་ཀན་ཡང་པོ་ཆེསྣ་ནམ་པརབཀ་བའི་ 'ཏཱནིསཆེས་གསལ་བདྲ་དེདཔ ། ཉེ་འཁེར་ཨང་ཤིན་ཏུདགའབས་ལྷནམས་ཅ་བའིས་དང་མངོན་པ་རྭལན་པརྱ་གུརང། ། ཁང་བྲཟངས་ནམ 
བཤུན་ལ་ཁཿགན་སྐར་ཁུང་དད་བཅས་པ ། སུགས་བུདང་བཅུས་པ། ། སེང་ཡོངས་སྱུ་རས་པ་ ། མཆོགཏུ་རབཏུདགའབའི་བསདང་ | སྐོམ་དང་ ] སྟན་རྣོམ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་བརྣན། 
ཕནྙ་ན་དུ་ཊུནནས་ཆགས་བའི་ཨོདྱ་ཤིས་ཏག་པར་ཤདཟས་ལ་ཆེད་ཆེན་བེད་པའེ་དགའ་བས་གནས་པ་དང་ ། ལྕ་དང་ལྷ་མོའི་ཚཱོགསརྣམས་རྟག་ཏུ་ྐད་ཡུན་ལག་ལཱདང་ལྡན་པ་ས | མང་དུདགའ་བ 
གནམསདེ་ལརདགའཞིང་བདབས་གཞས་པྲམས་ཆགས་པའི་ཡདཔྲ་ཕནཔས། ། ལྷནཅག་ཁནསཔཊ བའི་ཞངཊ་པགས་པརའ་བཏུགནས་ཤིང །ནམ་མ།ཁང་་ཞུནགནས་ཏ་བབ 





ཤཿ །བྲལ་གྱི་མངའ་བདག་མུ་སུཡུན་ཧྭ་སཱའི་ཚྭོགས་བྲམས་ཉདྱིམ་ཡོངསསུ་བསྐོར་ཏེ } གདཞནང་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བའི་མཚོ་ཡོད་པདེར་ཉེ་བའགོའོ། །དེརཉིབའྱ་ཕིནཔ་དངདེལ 
མཿ མངདུདག བབ་པ ། ཀུན་ཏུ སཞཔ་དགནམམཛོ། ༦ འདི་བམརདཅགས པའི་ཇོ་ ལ་མོའླི་ཱདབ་ུན་པདནམས་ཅིས་ུང སས 
ཤ ཤེན་ཏུ་གངབཅུ་འགྱུར་གྱཾས་འབཏུ་དགའ་བརུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅ་ནདདགྲ་ནམས་ཁདབ་ཟངས་ཐམས་ཅདནས་དང་ ། བདྲ་དའི་བྲབངབ་བམས་ཅདནསདང་ ། པྷ་འྲིདབུ་བམས་ཅདནས་དང་ ། གནས 

གཞན་ཐམས་ཅདནསྦ་ངདེདགནམས་ལྷན་ཅིག་ཁནར་ལཔསནས་བསུམགིངསྲདང་ ། རྣམ་པར་འགྱུར་བདང་ལྡན་པའེ་ིད་ཆེས་འབཏུདགའབས་གདན་འཐབ་བལྩ ཐི་མཐའ་བདག་མུ་སུ་ཡུནནས་ 
ཤ མཁའ་ལྕཆབསགནས་བ་དེརཐམསཿདའ་ཁདཔརྱྱགུརལ ། ཐྲབསགཏུལཾགས་པརྩསས་པའིགས་པ་དང་ ། དགའ་བདང་ལྡནཔའི་དེདེནདེ་ལྟདནམ་མཁའ་ལ་ལགས་པར་གནས་པ་མདོན 
ཌ བར་མོས ] ཐལ་མོ་ཛཱཾཔརསཱརནས་ཡུསཊུནྱཔིས་ཕུག་འཚུལ་ཏ ། ལདེདགྲནམས་ཐམས་ཅདྱཀས་ྱངམུ་སུ་ཡུན་དྷདེ་མ་ུན་དུབྱསནས་གརདང་ལྡུན་པས་གད་ན་མཆོནང་ཡངས་པ་ཞེས 
བྱབ་ཡོན་ཏན་ཐམསཿད་ཕུན་ུམཚོགས་པ ། གཞལ་མས་ཁདག་འཕྲེངབ་དུ་མརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པསྣམ་པར་བརྒྱནབ ] ཆགས་པའ་རྒྱར་པའེ་སྒྲའེ་ཁྱད་པའ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པའྡེོ 





× 


1 ཤིངབྱ་རསོང་དུ་མ་དང་ལྡནང། [་བྱ་ས་བཅ་ཆེས་ལྷག་འི་བད་བབར་བའི་ལའིཚོགསྱིསཡོངས་མུ་བོར ཞིདེ་ ། གའི ཐ་བས་པ་ི་ལནམས་ི་ཨ་དེ་གྱབླ་མབ 
[ འབྲབྲལབ་རྣམས་ྱི་མཐའ་བདགཨུ་ དགམུ་སུ་ ་ལ་ ལིགས་པའབྱགགསཔ་པུའགུད་ འ་བམཆགདང་ལྔ་ པའ་ལཿ ིལནམ་སུ་ིས་ོདཔརའྱག ཞེད ། དེས་ལྷ་དེརྣམས་ྱང་ 
རྣམཔ་དུམས་མགུ་བར་བསནས ། གངེན་མ་ ཤོས་ཤོད་པདེར་དེ དགྲནམས་ལ གས་པར སི དགྲ་ནམས་ད་ཤེབར་ ར་མགོ 
ཞེས་བ་བའི། བང་བཟངས་ཡོད་པདེར་འཇུག་གོ །དེར་ཞུ་ དྣདེཾེཾེྲེྲིི གས་བདནམ་པར་བཀབས་ཡོན་ཏནདུམའེདཔལ 
དཔྲྭག་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ལྷདང་ལྷ་མོའིཿ ས་བམས་ཅདཀས་མནུངས་པརམཆོད་པའྲ་དད། ༈ །འབུབྲབལ་བྲནམ མངས གདདེའགགས་པས་ང་རེའོའ་། སས་་ གིདཔལ 
ག་ཕ་ན ་བཏུནྱསས་ནམ་པ་༢བྲག་བདྲབན་པའི་སེདགའི་ཟ་ལྲ་བམས་ཅདྱའ བསོནཔའེ་ལཱའྱི་ཧུལ་པོ་ལེགས་བརབཞུགསཏ ། མཆོགཉུདགའབས་ལྕག་པརདགའ་བ 
ཆས་ནན་པའི་ལྷའེ་ཆོག གས་སསྡ་སྣས་གང དུབདའ་ནས ] ] ལྷང་རྒྱ་སྟོདདུསས་ཉེབར་མཛྲེས་པར་གྱུརཔ་ན ། དེནས་ལས་པད་དདགནམས་ནསས་གཔ་སནན 














༡: །པའི་ལྷདེ་རྣམས་ལ་དྲིཊ་པ ། བདག་ཅག་གྲི་བ་མའི་མཆོག།ུ་རིང་པོ་ནས་འཇལ་བའི་འབབ་བལྱ་ཐི་མངའ་བདགཅིའི་པིརབླདལ་ལེགས་པར་ཞེནནས་འདིདཤོན །དེནས་མུསུ་ 
ཇཿ དེ དག་པའདི་ྐད། ` ཟི དད }}]}ནླིེཾ|$ཾིཾིཾིཾི་ 
ཤ ཆེར་འབྲབ་བྲལ་བྱི་བདག་པོད་ལངཤིནེཏུ་སོན་ཏན་པུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐམསཅད་ནམ་བ་དུམའྲི་སོནས་མྱཧེན་པརྲ་བདད ། ནན་པའི་མཆག་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་སྲར་བ་ཞིནེནོ། གདོ 
¿ །བ་དང་ ། ལྷུ་གད་དགཆས་ལྷག་པར་བལྟན་སྡུགཅིང་མཐོད་བནིཆེས་དགེ་ལགསས་འགྱུར་བདེདགགིས ། འབྲབ་བྲལརྱི་མངའ་བདག། ཡུནདེྭ་ེས་པའི་དབནདདགཔས་པ་མཁན་པར 
དི ུ་ཏི་ཅིས་སུནས་ངི་ ་བབཞིན་དུ་ ཡན་ལག དང་ ། གང་གབདག་ཤེདེཆེན་བོ་དེས་དང་ ] གདདགགི་ཡངགཟེ་ཛི་རད་ ཐུན འནང་ཡེན་ལ ། པདྨ་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ 
ཟླ དེདེ་ས བུབ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་ ] ཨྔོནཏནདུམ་དྲིསིདདང་ལྡན་པའིནམ་པ་དེལྟབུ་འགྲབ་བྲལ་བྱི་ལྷནམསྱིལྷའིདེསེ་འདེ་ནམསནེི་རྣམ་བ་དེ་ལྷབུ་ལས་རྫས་གཞན་ཨོདཔ 
མ་ཡེནཏ་ ། ཇི་ས་རདེའི་དངདུ་འདི ། ཇེ་ལྟརགྲགས་པ་གསར་ཐུབ་ཉེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླན་མདབ་ ། སྐྱེ་ས་བུ་འཇུལ་བ ] ཁ་ལེ་སྒྱུརབ ། ལྷ་དང་མི་ནྣམཨྱི་སྟོན 


= 







ཐ།པ་འཇིག་ཏེནདྲུ་གུང་བརྒྱ་གརལ། ། དེས་ པརྱཧུར་པའི་ཆོསནི་དང་པོར་དགེ་བ ། བརྐད་དག་བ ། ཐ་མར་དགེ་བ ། དེན་བཟྲང་པོ། ] ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་འབའ་ཞིགེ་པ ] ཡོངོས་སུ་ 
རྫོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ །མབ་བ་ཁེཆོས་སྟད་པམ་ད་ །བ་ས་དཤིགཟུགས་སོ། །འདེན་གཟུགས་ཀུནའ་ དབའི །འདི་ནགཟུགས་འགོག་པའོ། །འད་ 
ནིགཐུགས་འགོག་པར་བྲགབའི་ལམམཞེས་ུར་ཏོགས་པ་དད་པའིཆོས་དངམོདང ། ཐམ ། བརདགག་བྟ བརླག །དའ་གསུང་པབན་ བ་ག སུ་་ 
།སོང་ཕགབྱའྱེ་ས་བརབ་ཏུམངཔྨོ་ནམས་ཉིས་ ཐོད་བརྩེ་གུར་ཅིང་ ། །བྱད་དའ་དུའ་ཕགས་པ་འི་འབྲས་བུནམས་ལ་ཉེ་འ་འཁོས་སྩོད་པ་དད་ ] ཨྱེ་བཱསྔ་བི་བ་བཞནདྲ་པུརམེ་ལེག 
བདུང རྒྱུན་དུ་ཀུགས་དང་ | དེབཞིཞདུ་བསམ་གཏནབཞེ་བཁབོ་པ་དང་ ། བསུམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དད་ | ཇྲི་སདདབསམ་གཏནདོད་པོབབ་པའིབརཅད་སས་བའི་མཛད་པ་དག 

མཛདནས ] སྐྱ་བོའ མཱནན་ཨྭ་ཧད་དགེ་པའི་མུ་བ་བཅཅ་ལ་ ན་བས ]ཆོས་པའྱ་གུར་བའྲེ་མུལ། ཐས་པ་བེ་བྲ་ཕག་སོངནི་ལགས་བ་དྲབས་ལསྦ་ཅ་མཐའ་ལ་སྩོད་པ་ལ་བཀོདནས་གྲཟིགས་ 
བཀཞགགད་གགེའི་གཏུམཔརྱུཔ་ཞིག | དེས་མོ་ལས་ཤིནཏའདས་བའྲི་ལའྲི་མོགགིས་གཟིགས་བན། ། ཇི་སྟར་འབྲབ་བྲལ་གྱིལྷནམསཀྱེ་ནདནངའེགཏུལ་བྱའི་ལྷ་ཡོད་པཞི 


༨ 

















༡༠།༄༅། དག་གི་མདའབཤགྱཧུརཔ ། སོབཞིས་བ་ོརོ་་པཤི་་ེབ་ནནསགཁ་པརསཅ །བགཡེད་པས་ཀྱང་བག་མེད་པར་གནས་བདེདང་ཉེ་བན 
ཤ༡ གནས་པ གཞུསཔཁི་ཡུག། །ཞནུནམས་ལས་ཀུང་ ། གང་དགདབང་པོ་ཡོངས་ཨཱ་སཞེ་པོ་ནམསྱ་ཀང་བག་མད་པས་བགམདཔར་གནས་པརྱ་སུརལ ། དེདགལ་ཐུགས་བྱཆེ་བའི་ཕུར ། 

3 །སེར་ཐུབདེ་འཇྲ ཏནདས་བཞུགས་པར རུ ། སུནམས།ལནན་པར་བཞད་འས་དང་ ] འཐུན་པརམཛུད་པའི་དེཧྱི་བིའི་དང་ ] །ལྡུགབྲས་བདཔའིདོབང་ }བགེད་པཨཱའདྲ 
ཤྲ བལ་བརླ་བ་བའི་པའ་ཏེ ། ཟ བ་ཟད་པསེང་དབ ས་ཞཁསྐས།བས།རནས་ཏི ཁྲ་པབྲ་བལ་ན་གནས་པ་ནམས་ཐམསཅད་བསྱ་ཁངམདབས་ཆེས་ ང་ཉིདྱཾ་ཁི་འདོ་ཕལ་པོནཆེས 
དྷ བདད་བལ་བརྲབ་ གག ། ལྱུག་ 

1 ཀྐུཀཔ་རམའ་སདོ་པར། ཨུར་ཏུ། སྲ དེམངོན་པརམཤོངནསྱ་ཀད་ སནམ །གིས་ནམ་ཡར་བམས།དམ།ིད་པམ་མཐེདབདདག་ནམསེས་ལུག་པཔསདོམཚར་ཡུསཏེ 
པའ པའ ིི་གཟགས་འདནི ཞྭཏནདུམས་ལྷུག་པ་གཞནནམས་དང་འདབ་མ་ཡིནཔའི་གཟུགས་འདིསནི་ལྷའི་འཇི འདོ་འདེས་ཤུན་ཏུབཀང་ངོ་ ། །དེདང་མད་བག་ཉེ 
ཚོ  བརསོདནས། ོས་པ་ལས་དང་ }མཐོན་པརམཐོངནས་ལྷདེ་དགརྣམས་མཆོག་ཏུངོ་མཚརབ་སྐྱས་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཨདཿ སས་བ 





= །འདིདང་བསྟུནནས་གནས་བརུ་རྱའ་ཏོ། །དེགས་ལྷདེདགྲ་ནམཨྱ་ཀཿྡ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་པྨའྡེ་ཛིང་བུ་སཱཿསནས ། གདན་བཅོ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ཡོད་པ་དེང་བྷཝབདྱྲབ་བའི་དོནད་ཉེ་བར་འྲགོགོ། 
དུས་བཅོསྦལན་འདསྔ་ཅིས་ཁདདདག་མདོན་པའ་གཟིགས་པདུད་ །ནམ་མཁའ་ལའཔགསནས་བཞུགས་པརྱུསརཏེ། །བཞུགསནསྱ་པད་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའེ་རུ་འབྲུལ་མངོན་པར་འདུམཛད 
།པརྱགཱར་ཏེ ཡོན་ཏནདུ་མའི་ནམ་པརྟ་ཅོག་པ་འབུང་བརྣམསསོ། དེཡངཡུས་ི་ོདནས་ཨའབབ་བཞམས་ མདོག་དད་ ། འདོང་ །དྲི་ཕུན་ཨུམཚོགས་པྲ་ནམ་པའདྲུ་སདདང་ལན་པའི་ཁུད་པའ 
གངདག་གིས་ལྔའི་ཆུ་གད་ཡིན་པ་ནམས་ནམ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི ནམ་བྱནྭ་དུག་གཅར་མད་མི་ཕོདདོ། སྱིད སནམ་བདུམརབྱཏུ་འབར་བརྱ་བེདཔའི་ཁ་དོག་དུམ་དད་ལྡན 
བའེ་མས་ཁུབ་པརྩགུར་པ་ལ སྭ ། སྔོན་པོ་དང་ །སེའ་པོདང་ ] དམར་བོདང་ ] ལེ་བརྒནཤྱི་མདོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །རྫུ་ ཡུ་གཞན་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མཛད་པའྱསརབ 
རྣམས་པ་འདི། ] གཅུགཏུ་གུརནས་བྱར་པགྲ་ནམས་སུ་འགུརབདང་ །བྱཆར་སོདདུ་འགྱུར་ཞིང་ལྗའི་འཛིག་ཏེན་འདི་མ་ཡུས་པྲའ་གདབའ་བེད་དེ། །འད་ཟེརྡ་ནམས་དད་བདག་ག་དངོས་པོ་ཡད་ 
།སྤར་ཡད་གཅེགུའ་གྱུརརོ། །གཞེན་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ །།ྱུར་བའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་འདེརེ་མཛད་བརགྱུརང་ལ ། ཇི་ལཱར་ལྷའི་ས་དེ་དགནྣམས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱག་གཅིག་གེས་བརེག ། 
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ˆ ཏེ། དེ་ཡང་འེ་ནམས་གངདག་ལསཿ 
¡ དང་།ྡཾ་ཐུདང་ ། 


༄༅། །ཞས་ལུག་པའི་མཐིལ་དུ་འཇེགགོ །ནགས་དང་ །ཉེབའི་ནགས་དང་ །རྫིང་བུ་དང་ ] འབབ་རུདད་ལྡནཔ་འི་ལྦའི་ཆོགས་དང་བཅས་དྭ་ནམ་མ་ཁའ་ལ་འཕེནབའ་ཤེད་ཅིད་ 1 
ྙིྷཱ་ུམིགགིཨུལལ་ཤིནྭའདའབར་ེདདེ ! མདབནཞནཅབ་ གས་ས གས་ ་པར་འཇྲོག་གོ །གཞན་ཡད་གཅོམ་ལྡུན་འདས་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོདག་མཛོད་བརྒུད 


:བའི་ཅད་དང་ལྡན་པཿ 


ལ་མཛད་པར་གྱུརཏེ ]རྣམ་པདུ་མ་དང་ ། ཁ་དོག་དང 


༣ མོརྣམས 


།ཨུ་མཐོངལ །ཞགས་གཞན་དང་གཞནྱ་བུ་ནངན་ 


འབབ་ཆུདང་ | སཱནཱ་ལྗེང་ས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ལྦའེཿ 


།ས་བཅོས་ལན་འདས་ཁིསར་བནས་བཏེགནས་ནམ་།ཁའ་ལྡནས་པར་དཔེན་པའབེདདེ །ནགས་དང་ ཉི་བའི་ནགས་དད་བཅས་པ་ 
གསནམསྦ་ཏིས་ཡོདས་སུ་བྷསོརབ་དང་བཅས་བྷནམསྦ་ཀཱསྡ་དི་ལྟརགད་དྲུཡིན་པ་ཡདམེ་ཤས་བདེད་དོ། ཕྱིར 
' ང་ད་བེ་ན་བཞནེདུའབེབས་པར་པདན་ནདེཉ་འདེར་རང་པ་ཡང་ཀུནཏུབསྟོད་པརསུར་ཏམ་ཞེསདེ་ལྟར་ཆོགསཔ་ནམས་ཇི་ལུབབཞོནདུམི་ཤེས་པརྩ་པདད། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྷནའདས་ཇྫ 


།རྣམ་ད་བརྟོག་ད་དུམདང་ ། ཆབྲདདུམདང་ །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཞདི་ཀྱི་དཔོས་པོ་དིད་པཞེ 


་ཡད་མཐེངལ་པྨ་འ་རོ་དྲབ་ནམསྦྱ་ཀྱི་ནང་དུ་དང་མཐོངངོ་། 


།ཁང་བཟངཊྱྱི་འཕྲང་བརྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་ ། ལྗེནཔང་གཅེ་ 








ཐེདོད་ ། །གཙང་པོའོ་འགུམ་དང་ ། མཚའུ་ནམས་ལ་མཛོང་ལ | སྙེད་མོས་ཚལ་དང་ ། ཉ་བའེ་ནགས་སུ་ཡང་མཐོབ་གིང་བྲམས་ཅད་དུབསམ་གཏནདང་ལཱནཔ་འགྱུར་པས་ཏེ །རྣར་ 
མར་ཡང་ནམ་ཆ།བའ་ལ་གཟཾམེས་ཆལ་ལེབོས་སྟོད་པརྡ་མཛུདཅང་པཱུར་ཡང་བཞུགས་མཛདད །སླར་མངནམ་མཁའ་ལ་འཆུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦོརབར་མཛདདོ། །ཧར་ཡངབཞུགས་པར 
ཛད་ཅུང་བཞུགས་པར་ཨངམཛདདོ། །གཞན་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསེར་འ་ུལ་འདི་མཛུད་པྱགར་ཏེ །གངདག་གྱི་བདཔརྒྱགིས་ཇསད་ཨན་ལ་ག་ཝཱ་དང་ལྡན་པ་འདི ། ཇི་ལབ་བའནེདུ་མཛེས 
་ཤིན་པའྡེ་ཚམ་བདྲེ་སདྱ་ཉི་གསུངདྲབསསྱ་ཀྱ་ས་ཆོསྣནམས་བསྟནཔའགྱུར་ལ ཛྷི ུདཔརྩ་ཙསེ་མ་ནམས་འིན་ནྱབརོགགི་སྲ་མི་མ ས་པ་དེ་ལཱརྭལའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདམེསང 

ཏོ བསོས གདགས ྱི་ོ་པས་གགས་བདེབ་ཅདྱལས་པེགསཔ་རོས་པ་དབབབར་འྱུཔ་ །གཞུན་མང་བཅོམ་ལནའདས་མེང་འབུལ་མཛདཔ་ྱསར། 
ཀི ནས་མཁའལ་ལྷའེབུ་མོདང་ ། ལྷ: སནམ ེདག་སུཔཔ་གསཤགྱ་འུདཔརྩ་སསའྲབྲབཔ་ིལདདགནམས་དནོེརདཔའདབཅསན་ཨང་མ གྱུར་ཏེ །ཚད་དད་ 
རབ་དོགདང་ ། དབྱིབས་དང་ །གཟུགསདང་ ། ཆྭ་བྲད་དང་ ། རྒྱནདང་ །ཀིབོའེ་ནགས་རྣམས་ཀྱི་བདེབ་འི་ཁྱུད་པརཿཧགྱི་སྤུཔ་པའི་ལྔདེ་རྣམས་མཐོངནས་བདག་་གརང་རྣམས་རྩྭ་དང་འདྲ་བདཤས་པར 








༄༅་ །རྒྱུརནས ། [དུམ་ལངས་པ་དང་འཐབ་བྲལ་གྱི་ ཨམས་དོཚོལ་དང་བཅས་པརྩྱ་གུརཅིང་ ༈ ཁ་ཉེནཔ་དང་བཅས་པར་གྱརཔ་དང་ ། གཟུགས་ལང་ཚོདང་ ། འདོད་པསྐྱ་རགས་པ་དང་། 
གབ་ལགས་པརྙསས་མོ། ནན ོ་ །མཆོགམ་ིན་པམ་འིན་པདང་ ། བསུམ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ ྱ་འབྲསྱྱནམ་པར 
གནེ་པ་མཆེན་པ་དང་ ། ཆགས་བ་མད་པར་མཁྱེནཔ་པོ་འཇེགཉེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགསཔ །མ་ ུཐུགསྔ་རཆེན་པོ་དང་ཝྡན་པས ། གདན་སྤོདུ་མོ་ཞེསྱ་བ་བ་འྲ་བབྲ་བལ་བརྣམསྱ་ི ། 
ཟླ མདའ་བདག་ཨདཔ་དེར་ཡད་ །ཆོའུལ་དེ་དགནམས་མཛད་པརྩ་སུརཔ་ན་ །ད་ལྟརསྦོའྱ་མོ་ཞེས་བབར་འཐབ་བལ་བ་ནམསཀྱ་མངའ་བདག་ཀང་མ །ཏུ་བག་མེད་བའྱ་གུར་པྷནམས་ཇི་ལྟ་བ 
`“ བཞིན་ཏུཐམསཿདངུ་)བརབ་ཅོམ་པར་འྐགརརོ། །དུསདེ་དག་གྱི་ཚོན་ཨང་འཐབ་བལྱ་གི་མདའ་བདགསོཿ ོ་ཞེས་བབ་དེ་དང་ ལྷའིཚོགས་ཐྲམསཉདཀྱང་བདྟཌེན་པོ་འདེལཿ དྭ་སྭ་གནས་པནི་ །ཇི་ 
@: སྟར་འྲབ་བྲལ་གྱི་མབའ་བཤག་མུསུ་ཡུན་ཧྷཁྱེད་ཨུད་མོསཚལྱི་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིཞོནོ] །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱས་བདྨཌེནཔོ་དའི་ནང་གི་རྫ་འབྲུལ་དགནམས་ཀུསེ་ ཞསོའུཤོའི་རྱག 
[བ་དང་བྲལ་བརབྱ་བའ་དོན་དུམིན་ཞིང་ ] པདྨ་ཉན་པོ་འདིའི་ནངུ་སྨུཔ་པ་འདི་དགྲ་ནམས་གད་ཡིན་པ་འདི་དག་ཐམསཿདནི་འཐབ་བལྱ་སི་མངའ་བདག། ད་ཅོས་སུར་མ་མཐོངབ་དེ་དགྲ་ནམས་ཡིན་ཏེ ། 







ད་མོས་ཚལ་དང་ ༈ རྫིང་བུ་དང་ །རུ་ཀུང་དང་ | རིདང་ ] ཁང་བཟངས་དང་ ། ཡོུད་ཨུལ་རྣམས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པདུ་མདང་ལྡན་པདེ་དག་ནམསནེ།) ཨོའུསོའིདེའི་བག་མེད་པ་དང་འུདྲ་བདྲལ 
འྲག་བའི་དོན་དུའ། གས་པ ོ་བདི་ན་དྲགགས་བདམས་དང་ ག་མ་བ ཡནཔ་་། 
ཁཾ་ལོ། །བརྟོལ་ནས་སྭབདུཔེས་པར་འབྲུང་བའེ་པྨ་ར་དདབམ་བེབྲ་དག་བྱས་ཀོངཔ་ལ་གནས་པརྒྱགརཔ་ལདེང་སྙུང་པོ་འདི་ལཞི་བཅོམ་ལན་འདུས་ལགས་བར་བཞུགས་སོ། །འདབ་མནས 
།ཡང་ཤན་ཐོསྒ་ནམསནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྫུ་འཕུལ་བེད་པ་ནམསདེདག་ལ་ལནིནམ་མཁའི་དྱཀིལ་དུའཕགས་པར་ཤེདདེ །ཕྱིར་ཡངཔཛྫའི་ནང་དརྗེས་ཨུ་ཞུགསསོ། །གཞན་ཡད་ཉན་བྲེས 
གུནམསྭནྷཾ་གང་པོ་ཆེ་དང་།ཏྱི་ཧབ་ཏུཞིཤན་མནམ་མ་ཁའི་དཨིལན་འཕགས་ཏེ་འབུངངོ་། གདནསངམཆོགཨུཤས་བམ་པསུཚོགསདའེར ྱ་ཞུདན་ུསང་བཅེད ད 
པདགགནས་་གསུལནས་པྲ་རོག་སང་དདདེ། །དནམ་བྲ་བྲ་བང་བྒནམས མཛོ བདགསྤད་མད་པབ་ཏུད་ དཔ་ད །སོན་ལགས་པརྱ་དྲས་པའི་ལས་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་།འདི 
སྟམ་དུཊམས་པརྱསརཏེ་ །འདྲི་སྟད་འདི་ནམས་གང་གིས་མཐུ་སོབས་ཡིན་ན ། གང་དག་གྱི་ཁུདཔ་རྩ་ཅེས་བདག་ཅགནམས་གཟུགས་དང་ །མཐུ་སབསྦ་ཀྱིས་ཀ,དུད་ཟདྲ་བངམ་ཡིན་ཞེསསོ། ། 










$ བྷ 


ཚིང་ཨི་ 


༡༡༦ ཅེར 





༄༅། །དེནས་གདདུ་ལས་བྱསཔ་ལཱའི་སྤནཆྱིས་གུནནས་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལཱནའདཨཀིས་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ] སོ་མྱོ་འདི་ནོ་ལྷདང་བཅས་པའི་འཇྲིག་རེན་ནམས 
དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ | དགེ་སྤྱོང་དང་ ། བདབགས་དང་བཅས་པའི གུནམསྤ་ིྷ། ། ལྷདང་ །མིདང་ ] ལྷ་མ་ཡེ་ནདུ་བཅས་པརྣམས་ཀྱིསྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཞེས་བ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིནནུ་ཐུམས་ཅད་མའུནཔ ། ཐམས་ཅད་གཟགས་པ་འདིས་འཇིག་རེན་འདི་ནམས་ཐམས་ནུད་ལ་ཆོས་སོན་པར་མཛད་བ་ཨིན་ཏུ ། དང་པརདགབ ། བརྡད་དགེ་བ ། ཐ་མར 
དགབ ཟར་་ | ཚོགབླབ་བཟངཔ་འབ་ཞིག་པ་ཡངོས་ཨུ་ཇོགསར། ། ཐོས་ཨུ་དག་པ་སྟོན་པར་བེད་པ་ནི་གཅེག་མུ་དེས་པརགནས་པའི་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ངའ་བྱེད་པ་ཡིནནོ། 
གངདགཅན ༈ འདེདགི་གུགས་སོ། །འདིདགནི་གཅུགས་ུན་འབུངབནམས་སོ། །འདི་དགནི་གཟུགས་འགག་པའ། །འདིདག་ནེགགས་འགོག་པར་འགུ་བའི་ལམ་ནམས་ཡེནན། ། 
འདིནྱའནཱམས་ལ་ཧནཔར་མཛདཔ་པོ་ཡིནཏ ། ལུནསས་ཨིས་ ཀྱི་དོནདུ་དང་ ]ཕན་པར་ཤྲ་བའེ་དོན་དང་ ། བདེབརྭ་བ་བའེ་དནདུ་སུ་འདིའྲ་བབྲ་བལྱ་བི་ལའི་རས་སྲུ་བོནཔ་ཡེནནོ། དད 
གསུངས་བ་དནམས་ལཉནུང་ཟདཅགྲ་བོསོནས་འབབ་བལྕ་ཧོམངའ་བདག་སོའུ་མོས་འདི། དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདགཅག་གྱི་བུ་མ་བདག་གིས་ཉཾབའབསྟན་པའ་བྱགི་ལགས་ནི་། ཛི་ལྟར་འདིའི་མཆོད་པ། 




















པ ས་བྱའི་ | ། འདི་མཆོད་པའི་དབང་དུབུས་པའི་ལྱྱས་ནམས་ཀྱང་བདག་གིས་མདོན་པར་མི་འཚལ་ལུགསསོ། །དེནས་དགེ་སྦྱོདདེས་སྭོའུ་སྱོ་དེལ་སྣས་པ་ ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན 
བརྱ་བིས་ཤེག །སྱོའུ་མོ་ཉེ་བར་བསྟུན་པན་ཨད་དབུ་རནདང་ ྱུ་ནསདངབྲལ་བདང་ ལེགས་པརདུལ་བའི་རྦ་བདིནམས་ཀྱིས་དང་ བོན་བུ ། ཡིད 
མཉམ་པར་བཞག་པ་རྱུར་པས ་། ཀ་ ོརབཛུགས་ཏེ ། མགོ་གལ་པོབཞིག། མཇོནཔར་སུགརོལ་ལ །ཆོས་གྲོས་ཕག་པའི་ཕོགས་གཅིགྱྱབས་ཏ །མགོབ། 
ཀུནནུས་བཏུད་པས་ འདི སུན་སྨར་གནས་པ་འབུའོ། །དབང་པོ ་ལགས་པར་ཁྱ་བེ་བདང་ལྡན་པའི་ དེདགྲནམས་ཐམས་ཉདྲ་ཅིས་ལྷནཅིག་ཏུདག་ ི་བདའི ལུས ན་ས 
བ་འགས་པའད་དགནམསྱནན་ཉས་་ ཉེ་བར བསག་བནམསིམདབདག་མདྱར་ུ་ གས་མས་མུབ 6 །རྒྱུནདང་མ། པ་སེ 
བདང་ ། དབང་པོནམས་པཀིན་ཏུ་དུལ ]ལྭ གས་པརདུལབ ། ཞི་བརྒྱགུར་པའི་ཡེདྱ་ཁིས །བ ྭ་ལན་འདས་གངཔྱད་༣ནཔའི་ཝབ་པ་ཤནཐར། སྐནམས་ས་ཡོངས་སུབོརབརྩུར་ གྱུར་པ་ནི 
སྐིཚགསཊས་ཡབསས་གང་བླེས་ས་ །ཐྲམས་ཅདནས་ཨོངས་སུ་བསྐོར་བརགྱུར་པའེའིའི་རྒྱལ་ རརབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ ་མ ན་ནམས་ཉིས ཕསཔསརབའྱས་ཚ་ 








=[༄༅། དང་འདྲ་བའྱི་རལ་པོཆོན་པོའྱརདདུ་ཆ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབའི་འཁེརལེསྙུ རར་བདང་འདྲབ །  །འདབར་ནམསསིས་སོང་སས སཨུ་བནོརབའི་ཉི་མདང་འདྲབ་དེ་ལྟུ་བུར།མཆོམ 
ལཱན་འདས་དེ་ཉན་བྲེསཀྱི་ཆོགསྱིས་ཡོངས་ཞུ་བསྐོར་ཞོངེ་ །མཆོག་ཏུམཚུངས་པ་ པ་དག པའི་ ན་ ]རྣམ་པར་གས' མ་བ 
།གསུ་སོ། །དེནས་སོའུ། ༽ཾིཾེཾེཾ}†་་ པརྦས་རབྱབསནས་ ས་གཅིག ལི དནས་གཅོས་ལ་འགས 
ལ་འདི སུདཅས་སོལ། །བག་མད་ པ་དང་ ། ཇི་ ལྷུབ་བཞིནདུ་བྲལ་བ་འེ་རྨཆེས་ 'ལགས་སམ །དེ་ནས་ ་ ལ་ ཊུ་ཡྱོ་དེ་ལ་བཅོམ་ །འདས་བ གསེར་ཐུབྱ་ཉིས་བབཅི་རྐཆན་པོང ་ 
པའི གསུང་ས་ྱི་དཔྩས་དྲ་བྲབལ་བི འཇགཉན་མས་ད་ བམསཅན་དི་ མམས ེས་བཀའ་སལ་ཏེ །སོོའུ་མཱ་བས་ཇི་ས་བ་བཞནེདུཆོས་བ་ཤད་པདྲབ་ས། 
མོ་ག །བརཏུ་དགབ ། ཐ་མརྦ་ ག་བ །དེན་བཟང་པོ་ ག་བ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། མ་དགའ ལས་མ རསྤོད་པ་ལགས་ 
། དེ་ལེགས་པརརབ་ རླབ བ་ཆ ་ ། ལིགས་གསུབཔ་ར་ ། ལྷདེ་བཅོམ མ་ལཱན་འདཨྱི་ལྟར་ཏནན། །བཅེམ་ལྡན་འད་ཁྱེས ། སོའུ 












ཕེ 


སཱོ་ལ་ཨོགས་པའི་ལདེདགནམས་ལ་འདྷི་གདཅེས་གསུངས་སོ། །ྒྱདགུ་དང་ ། རྱེན་དགུ་དང་ །རྒྱ་མཚནདགུས་བག་མདཔ་བསྟེན་ཅེགོམས་པརྲས་ལ ] ལན་མད་དྱུབས་པས་ནྲི་བིས་པའིསབོ་ཐམས་ཅད 
འཇོམས་ཤདེ་བླརག་པར་འགྱུར་ལ །ཡུས་ཞི་གནས་ཀུང་བབསམ་ཡིནཔ་ལག་པར་ལྱུང་བདྲསལ་བདང་ ] ཡེ་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་རརྐྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་ །རྒྱུ་གར་ཡོད་པས་ཕྱུག་བསྔལ་ཡང་ 

ུན་ཏུའཕལ་བརྡ་དདངང་ ། འཁེརབའི་འཆིང་བ་ཡིན་པ་དང་ ། མུངན་ལས་འདས་པའིམཐར་ཐུག་པརམི་འགར་བདང་ ། འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ་བདང་ །བདེ་བམ་ཡི ` དཱ 
ཾ་བག་མདུཔ་གངེའ །འི་སྟབད་མདམ་ལ་ལྟབ་བསུན་བཅུསརབ་ཡནཏ དམང་པ་ནིནཔ་འེམས་དང་ གདང ། ཤདྡནམསྭསདབངཔོ་མཁྲ་མས་པ་ཉབར་ཉེན་བར་གཀོ། 
ཡདདག་བས་བསྐྱད་པ་མ་ཡནེ་པའེ་ཡུས་དང་ ། དགུདང་ ། ཡིདཅནྱཧིས་ཧཱུད་ཡུལ་མ་ཡིན་པལ ] སྩོདབ་དམ་པའེ་ཆོས་ནམས་ཉན་པའེ་དད་བཞིན་ཅནམ་ཨིན་པྷནམས ]རྒོད་པ་རྣམསཀྱིདབང 











སསད ་ས་དྱཙ་པསབགསདཔའ་་ེདཔམ ༣དཔཔའསེ་ནསཡས་མུསིས་འགསཔར་ད་པརད བགགསཔགས་པརཔ་མ་ཞི མི 
ཉིས་ལགས་པསསདཔྲམ་ཨིནནོ། །ཨུས་དང་ ། གདང་ ། མིདྱཉས་ལགས་པར་སྩོདཔ་མ་ཨིན་པས ། ཡུས་དང་ ། དགདང། ཡིདཉིས་ཤས་པ་ར་སུཔ་སྤོད་ལ ྱས་ཤིང་བསགས 





*ེ 
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རཿ 


:༅།༄༅། །པའི་ལསྭ་ཀདྲཔེད་པར་འགུརརོ། །གཱོ་གོས་དན་བདེ་ཡུས་ཞིག་པནྲ་བསསམ་ཡི་ནང་ལགཔར་ལུང་བདམུལ་བདང་ | ཞོདགས་དང་ །དུད་གོར་བར་བགུར་ 
ྲ }ྣྣྣ་ྣ་ྣ་ྩདའངདངད་ད་་་་་ 
‡ གཞན་ཡང་སོའུ་སྱོ་བརཿ དནྱསུ་གང་གསབག་མེདཔ་རབའཇུགཔདེནདག་བརྗསབའི་དོགས་འཇོམ་པར་བེནཔའིིམན་པའི་ཡོགས་ནམས་ཡིན། །དེབཞིནསམསགསོ་ 
ཡུརུ་པས ། མོགགིས་གླབགསནུམས་མཐེངོནས་ཀུནྭ།ཏོག་པའཔེདལ ། སིདྱ་ཀིསྱ་ཀྱང་ཡདདང་ཡང་དུསམས་པར་བེདད །དཁེན་ལ་ཆགས་པརྱགུར་ཏེ ། གེད་གཞན་དུའཇུག་པར་མི་བེད 
དོ །དའི་རང་བཤནེ་ནདུ་ཡངའ.གར་ཏ །ཉུག་ཏུ་མི་དགེ་བ་སུད་པརའྱགུརརོ། །དུན་པ་ཉེབརམ་གཞག་པར་འགྱརརོ། །ཟློ་ནྣམ་པརྲགཡེང་བར་འགྱརརོ། །དེ་ཡུས་ཞིགཔ་ན་ཐབས་མ 
ཨམེབའི་ལུགོ་པར་ལྕངབདམུལ་བུརསྱའེ། །བག་ དླ་ས་འདི་བགས་དངྱགགཉས་པའ། །གཞུན་ཡངབག་མེདཔའྱིར ན་འདི ། ཡངདགཔ་མ་ཡིན་བུན་ཏ་འདེམ 
བམ་ཡིནཞང་སྔོན་ངོས་པ་ཡང་མ་སན་བནམས་འབའ་ཞགེ་ཡིདྲ་ཉིས་ཀུན་ཏུཏོག་པའྱདདདེ། །འདོད་ཆགས་ལ་བཏེན་པ་འམ ] ཞེ་སཱང་ལ་བརྟེནཔ་འམ ། གཏི་ཨུག་ལ་བཏེནཔ་སཧུསྟེ 





























*༄༅། དགའ་བརྩ་ཧུརཔ་འམ །པྡཊི་ཇྫིང་བུ་དགའ་བརྒམས་མཐོང་ནས་དེད་གནྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་དགའ་བས་དེདགནམས་ལ་ཨང་ཚ་དགའབ་ལ་མཆོག་ཏུདད་པར་ ལོ། ། 
སད །མཉམ་པ་མགཞག་པའི་དན་པཅ་ནདུམི་འགྱུརཏོ རྣམས་ལ་ཏན་པའྭོ། བགམེད་བས་རྣམ་བརསད་པའཏྱམ་བའེ་པུར། ཡུས་ཞ 
ཧཾ མ་ཞནཔ་ལགོཔརདང་བདྱསཔབནམསས་སུ འགཔ །གཞན་ཡང་བག་མེད་པའི་རྒྱ་ལཱ་ང་ནི ] སོའུ་མྱོ་འདིན་ལྡིག་པའྲི་གྲོགས་བོརྣམས་ལ་བསྟནཔའ་འགྱུརལ ། དེདང་བསྟན་པས 
£ ཤྱངནམ་པདེ་ལྟབུ་ཁ་ནའ བཞིན་ནོ །སཱོད་ཨུབནམས་ལ་ལཱན་ཅགཏུསོད་པར་འྱསརབ། །ཉས་བར་སོད་བནམས་སོད་པར་འྱགུརའོ། །བུབ་ཞ་བྲ་ནམསྔ་རུས་སུ་སྦུབཔ་ 
| གཔའྲི་གགས་བོ་ནམས་པ་སུན་པའོ །བགུམདཔཀ་གནས། བར་མ མསན་བགམེད་པའི་སྱོན་བྱས་ཡུས་གགནོས་ཐབསམ་ཡན་བ། ལག པརྩ་སུངབདམལ་བ་སྭས་སུཁར་འབུརབ། 
@ གཞུན་ཨད་ ནགུ་མདཔའནེའདི་། དྨོ་པརྣམ་པདུམཧྲེད་པའ་འགྱུར་ལབློ་མང་བ་ཨིན ། མུཨཀྱིས་ལེགས་པར་བབནམས་རོམ་པ་མ་ཡེན ། ། ངེས་བ་མེད་པ་དངྲ་བོ་གདདུ་ཨང་གནས 
པ་མད་པ་ཨིན་ཏི། དེས་དེན་གཅིག་ལ་ཡང་པ་པརྩརོམཔ་ཡང་མ་ཡི་ནནོ། །དེའིཡུས་ལི་ལས་ནམས་ཐམས་དཔས་པ་ཁེནརཔ་ལེ་ཅནད་འྒྱསརརོ། །འཇིགཉེན་ད་འཇི་གཉེན་ལས་འདས་པའི 


རྟ 
ཤཿ 

















༡༢༧ ་ལཱས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅདཉམས་པའ་འགྱུརཏེ སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ ། བསོད་ནམས་མི་ཀྱད ] ལེགས་པརབསམཔའ་བབནམས་མིསམས་སོ། །ཚུལ་ཁཾམས་ཉམས་པ་ བག་མདཔའྱེ་ཆེན་ནམས 
ས་ལུས་ཞིགེ་སྭེ ། ཤི་བའི་འེག་ཏུདམྱལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ། །གཞན་ཡུང་བགཆད་པའྱེ་ར་དུག་པ་ནམསནི་འདྲི་ལ། ། ཡདདག་པུའི་མཐོངབ་འཕགས་པའེ་བདནཔ་བཞི་བོྣམས ` 
།འཕགས་པའེ་ལམ་ཡུན་ལགབྱ་རད་པོནམས་ཨུན་བཏོནོནས །ཆུལ་བཞིནེ་མ་ཡིན་པས་ལབའེ་རང་བཞོནེཅནདའྱགུ་རོ། །དེ་བག་མེད་པདེས་དེའི་ཡིདབག་མད་པརྩགརཅིངྒ་ནམ་པརགཡེདབས 
ཡུས་ཞག་པན } ཟུབསམ་ཨནཔ་ལུག་བར་ཡུང་བདསལ་བནམས་ཨུུ་མཱ་བར་བྱུགུར་བ་འདིདག་ནིབགམེད་བའྱེ་ུ་དྲུག་བ་ཡིནནོ། །གཞན་སདབགཡེད་པའྱིརུ་ནམསྦ་ཀཾས་དི །ྟནག་པ་ཁེནོར་ཨངའརོ་ལ 
གད་དུ་མངྲམདབ་ྱསནས་དདདར་མངད་འེཆིངབར་འྱུརདེ །དེ་དེ་ལཆགས་པར་མདདདོ། །ཞིདདེ་ལ་འགྲོ་པར་འབུར་བདང་ །དེའའདབཞི་ཅནདང་།།དརྱུར་པའི་མིདཿནདུ 
འགྱུར་ཁྱ །དེགཞནདུནྱུཟུད་ཁང་མི་ཨེསསུསོ། །ལགས་ ོད་པརམིེདདོ། །རང་བཞིནྱ་གིས་ཞི་བར་འགྱུརབམ་ཡིན་ །ཀུནནས་བསམས་པའི་དང་བཞིནཿནམ་ཞནོ། །དེརནམས་ལ་མོ་པར 
རྣམཨ༡ྱིས་བསྤུས་པདེ་ལྐད་གྱུར་པའི་གཤསཅན་ལགས་པེབྲ་བབ་མི་རྟག་པ་དང་ །སྡུག་བསྡུཡ་བ་དང་ །སྟོང་པ་དང་ །བདག་མེད་པ་དང་ ། བཞི་བོརྣམས་སྐད་ཅགཙམ་ཨང་སེམས་པར་མིཊྱད་དོ། 



















།འང་ལ་བན་བྲ་ནམས་མི་ཤེདདོ། །སྦྱོའྱསོ་དནིཡུས གིསཟབམ་ིཔའོ པུབ པ་ཏ དེ་ལཱརན་བགཨེད་བའྱི་རརྒྱ་གུར་པ་བཏུན་པ་ཡོན་ 
སོ་གསུམ ་པ་བྱཧུད་པ་ཡོད་དེ བིགས ཐེབ་པར ུརསྐསས་ལི། ཞེན་པ་འྲ་ཤིད་དེ ། དེ་རྟུག གབ་དང་ སིས་ི །མེན་ 
ནམ་པར་འྱུར་བ ཡྡ་ད་ད་གས་བས །ུས་དང་ གདང ། བ མིདྱ་ཡིགས་བདྡ་ད ཏད་སོད་པའནོ། ཨའ ཀསད ནམས་ཤཤས་པ་མ་ནནནོ།། 
དཔར་ལུད་བའེ་སག་བསལྱ་ཧི་དབད་དྲུབམ་ནས་བོ་འཇུག་པར་འྱྱགུར་བ་མ་ཡིནོནོ། །དྲ་བུལ་བདང་ ± དགོ་དུས་རས། ཕྲུག 
སུའུ་བདུ་དྲ དི ས་ཡ ་ཤ མས 
སྣར 'པརྣམས་ཕྲིས་འཆེ་བདུག་ བུགགིསམ སས ། ལེངས་སྙོད་ ྣནམས་པགས་བཁིནམ་པརབཏམ་པའྗེསལ་བྱོདཔའི་མམ་སགཔརོ། 
ཡུས་ཞིགནསྱ་ཏང་ཐབསམ་ཡོནཔས་ །པར་ལྟུང་བ་དམྱལ་བརསྒྱའེ། ། ལུམོ་གཞན་ཨངབག་མད་པའྱིར་དགུ་པ་ །ཇི་སྟར་ལྷདང་མི་ནམས་སྲེད་པ་དད་ལྡནཔས་རྣམ་པ་སྣ 





ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ལྲ་རགས་བའི་ཞོདྲེ་ཉྲིས །སྭ་ཨརྒྱས་དང་ །ཆེས་དང་ དག་འྭུན་ནམས་ལ་ བ་པའ་མི་བྲེད ། དའེ་འང་བཞིན་ཅན་ཡད་མ་ཨི་ ལ་ །དེདག་གི་ཚིག་ནམས་ཉན་དར་མི་བད།འཕགས 
པའི་གཏུཕ་བརྡརེས་སུ་གནས་བ་ཨངམ་ཡིན།དནདང་དོནམ་ཨིན་པ་ནམས་མི་ ས་སོ། དག དཔའདཔའེསབཞོན་ །བུབཔ་ལ་འཇུག་པའ་འུརབ་མ་ཡིན།།འཇིག་ཏེན 







བ་ནྣམསལ་མཆོགཏུ་འཇཀིས་པའ། པ་ཨིན།རྒུད་པའི་སུག་བསུལ: པ་ཨང་མ་ཞིན་ལ །རང་གིདོནནམས་ལས་ནེ་མས་ཤིདངང་གོ་ མསྱྱེས་བ །ས་པ་རམསནི་ལུས་དིགཔ 
ནྲ་བབས་མ་ཡིན་པ་ལེག་པར་ བཿ མུལ་པརསྐྱེ  །སྭོུ ` ང་ །ཉག་པདང་ །བནཔ་པ་ །པརྙུག་ནིམ་ཡནྱི མབའུ་འྱསུརབའི་ཆོསན་ནམས ིནཔ།། རས་པ 

མདའབདག་སྤར སོག་མོ དགནམས་གན་སོང་ ། འདེར་ཨད་དང་གོ བུས་པའི་ལསནསཅི་འབས་བའི་བསྒོགཔ་ཧདངས། ལགསངད 
དདད་ །ཉས་པར་བུས་པའི་ལསཀྱི ཞགས་པས་ཀུནནུས་བཿདེས་ནས་འཁེརབནམསནའ།པརྟེ །ལེགསཔརྩ་བས་པའི་ལསནམསཅུ་སནིདངམིནམསསུ་མུའ། །མི་དགབནུསས་ཀཾས 
་བ་དང་ ] ཨི་དགསདང་ །ཤུད་འགྲོརྣམསསུ་སྐྱའེ། །དྟབས་ནསོའུ་ཨྱོ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་གནས་པར་འགྱུར་བའ་མིབསྟེ།གལ་ཏེམི ཐོ་པར་འདོད་པམསྱ་ཀུས་སོ། །དེཅིའྱི་ཕེར་ཞེན ། 


ཤྲ 








༄༅། སློད་དང་ ། །ལེངས་ཧཱོད་དང་ ང་ །གསོནཔ་དག་མི་ ཀ་ས་ནདནམས་བདག་ཉི་ིམིདལ་ཐུས་ལབགམད་བམགནས་བརམི་བའ། གེབ ས་ལཱ་སྭོད་ྲ་གཏུམ་མས_ 
ལེག་པར་ལྐུངབར་ལྟུང་ངོ་། །ཛའི་ཕྲིརབག་མེད་པརྔི་ ིས་འའོ་པས་བེ། ཧེ །བདོ་དག་རྣམསནེ་ ནྱཾབུན་པོནམསྱ་ིས་ལམ་ཨནྱེཧ༽ སྐྱེསབུ་ ཉཏ །གང་ག་ ་དྲ་བམསུ་ཅདནི 
ས་པས བམ ནན་བརཊནས་པཁའ བཞི་པ་དང ཞིན ེིགིའིང་ །གེབ་ིན་དང མི་དགབའི་ལས་ནམས་ལ་ཉབར 
ལེངས་སྩོདཔ་མི་བ ་ སྲསུ ` ་ པའོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་ པི ཅན་འ མཚགས ད་ག 
བ་འདི་ཆར །བག་ ད་པ་ཡེ་ཝཱནཤིང་ལ། །ཨལ་གརྣམ་གསུམ་འབ་ཏུགནས། །གནད་དང་ནི གི་ག སུས་བུ་སྩོད་པདམ་ གསྱ་ཉསན་གཞད 
པས་ག བཛོམ་།པ་ད། །བག་མེད་མཆོག་འཛིནཔ་ཡང་མོནེ། གིས་ག ] །བདེ་བ 


བསེད ་སྟཊ།པྲདབདསའི། །ནམ་མད་བག་ནེདྱ་ཀསེ་མི་ན། 
བའི །བག་མིདབསྱ་བས་དདེནམས་གང་། །དེནིའཛིགས་བཅས་མཐར་ལགས་མིན། །གང་ཡང་དེལས་རམ་གོལབ། །དེབདེ་ཏག་ཏུའྱགརབ་མད་། །བྱ་རྦལག་ཐེར་འབུམྲ་བགཏུ་ང་ 


རླེ @ “® 2 ལྷ 

















ཞུན 


”ཿ།བགུ་མེད་བས་ནིནམ་ཤམསྭ་བྲས ། །དེ་སནཡང་མིདབང་འྲག། ། །དེ་ལ་དང་པོ།ཁོ་ནར་གནས། །ཕྱིནཅི་ལགནིནམ་བཞི་བི་ཡང་། ག་མེད་པ | །གནས་པའི་བག་མདཔ་དེས་ཀང་། ། 
རྣམས་བཞི་འཇམས། ཡོ། ་སནམ་ཏིག གདུམ་ཡེན། །འཇིགམ་བྱམངེ་གསངས་ཡི། །འཁེརཿ བིད ། །བག་མདཔ་ཤསྱ་བ་བ་ཞི་  །བག་མདགྱཅ 

དྲབཔ་ནིས། །བདེ་བ་འཕོབ་མེདཔ་འཐེབ། མས་ཀུན གུམ ད་པ། །བག་མདཔ་ཨི་ ས་རབ ས། །ལྷནཡས་ཀིས་ཀང་བགམད་བ་། །གོང་ནས་གོང་ དུ་སབབ་ཤིས ། 
མད་པ་ནི ཀུནད མུ་དའའདསངསབ། །དེ་ལདེདག་ ལམ་ོད། །རྣམ་རྟོག་དུམས་སོམས་ལནི། ་ཞི་གདུང་། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པས་ནོས། །ལྷ 
ཞིག དག་གོ ཞུས་ཏེ སབས དག སི ས་བསན་འབུསཔ། །ཕེས་པདདནི་ནམ་ད་རའཇིག ། 
རྟག་བདེ། །རྟག་ཏུ་སྣུགབསྡཱལ་སྤུལ་ལྡན་ཡོཾན། །ུས་བུབག་མད་བས་༡མསཔ། །གང་ཞིགྲབེ་ལ་དེདགཔད། །དེནི་འྲ་བལབ་ཀུན་འབུངནས། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ས་ནི་ཡོངས 
སེ + རོ གདུལ་བའྲ་བ་བའི་དནོད འཛིགཉེནྱམིགདྷ་ལའིཆགསནནསེས་སས་་ང་སྲས་ བ་པ བག་མེད་པྣམས 








། ༄༅། ཀྱངགོ་བར་མཛད་དོ། །མི་བཟེད་པའི་འཆིང་བ་གང་གིས་ལྷ་ནམས་འད་དབདམེད་པར་ལྷུང་ངོ་། །དེནས་ འྱི་རལ་བོས་བཅོ་མ་ལྕན་འདས་དེའི་སྣུན་སཱནསཆོས་བསྟན་པདེ་རྣམས་ཉེ 
ཟཿ བར་ཐོས་པ་དང་ ། ལཱ་སྟོད་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་ནམསྦྱནདུ་ཤུགས་པརྩགཱར་ཏ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དས་གནུས་པའི་བུབ་བས་ནས་། ལགན་གཞན་ལོ་པན་པའྱི་བ་བརྩར་པ་གདུནཅི 
4 །ཡོདཅེས་དཔོད་པར་མཛད་དེ །དེནས་ཡངམ་འོངས་པ་མྱཧེན་པདང་ལྡན་པའི་བཅམ་ལྡན་འདསརྣམ་པརདཔོད་པར་མཛུདདེ་ ། བདག་གིས་བ བ་པརླབ་བསུམཨཅནནམས་ལ་པན་བ་དང་ ། བདེ་བར 

” ་གྱུཝཔ་དང་ ། ལགཔ བག ཞ་མབསཔིཞག ཅིག་ཡོད དེནས་སྤར་ཡང་པཛྡའེ་༽ ངགང་ཡིན་པདེར། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་དབང་ 
༣ ་གིས་སྦུཔ་པ་ནམས་མཛདད། །དཁེ་ནོ་ཝདྡཛཱ་འཐུལྱག་རོའ་ཕུལྱགེས་བཞག་པའྱ་གུརལ་ ། ལའེ་ཆོགསྣ་རམས་གད་ཡིན་པ་དེདག་གིསྱ་བངཆགས་སུ་བཅུདཔ་ནམས་འཆད་པར་བུདལ་།དེནམསདེ་ལྟན་ 
„ 0ུྡ་ཛོགས་པརྱགཔཔདང རུ་དར འཔོསཔ་མ་ནསོམོ་འཟིཔསཞུས །ུ་ཨ་ྷ་ས་བ་པའགགསུ་བ་བྲབ་ལབའམངའ་དག་ྱུ 
། །བག་མེད་བས་གནས་པརའབུང་བར་འྱག་པརོ། །དེསེམས་ཅནབཟད་པོ་འབུངབར༽འྱགརལ །དེནམ་གིགེན་སྐྱད་མོསཚལ་བྱི་སརྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འཁྱུར་ཏེ ] འཇྡམ་ཞིང་མཐོབའེའི་དའི་སྟངག་པྱད། 


ཤེ 


ལྟའི མཆོག 





པ་བྱ འབམ བསམ 


རྒྱམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབ་ཏུདད། 


།ཏུདགའ་བརྩྱ་གུར་པའི་པྨདྨ་ཆེན་པོ་འདིའིནངནས་འྲབུངང་དབེད་པར་ 


༩ 


བུངབདབེདཔབྱར་ལ། 
ངདག་ཐེས་པ་བྒྱད་པས་མ ཤོབ་འདགའ་བའིའིསྐནམས་སོན་པའིནམ་པ་རབ་ཤུད་པྲ་ནས། 
་པར་འགྱུརའཾ། །སདསྦྱ་ཧུས་ལ་དབྱ་ཏུདད་པ་དེསྱ་མུ་ང 


ངན 


འདའཐི་ཡོད་པའི་ནད་དར་འྲགོ་པར་བྱསར་ལ ། དེཅཅོའི་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ནང་འདི་ལ་ལེགས་པར་ 


6 


ཕྱིར་མངཞུགས་པར་འགྱུརའོ་། །ལྷ་གགན་ནམས་ལ་ཨང་ལགས་བརགོབདབེདདོ། །དེ་ལ། 
འབུང་བརའགུར་ཏ །དེལ་གབའ་བེད་པ་ཡིནནོ། དམས་ཐས་བཙ་མཉི་ཡིས་ཨུསྭ་ྷ་ཨ 
ཤ་ཐུབ་བ་ཞྭསྱ་བབ་འགུངབར་འྱགའབ་ཞིནཏེ །སངཧྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི། ྱུ་ད་ལས་བདས་པ་མཐད་ཀེདཔའ་འྱགཔའོ། གསས བ་མ 
3 ༦ །སདྱསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའྲ་དུད་དུ་ཆས་ནམས་ཉན་བརའྱ་གར་ ] །༨ལམུསུ་ཡཱན་དཱཔས་པ་བྱགུད་པ་འད་དགནམསུན་བདུག་ཅག་གསན 
།མསྱ་དུད་དུ་འདེ་དགནམས་ཐོས་ལ | དེ་ཇྲ་ལྟ་བུ་ཁེ་ནང་བདག་ ` དེ་ལྟཾ་བུ་ཁོན་བཞིནདུའདྲ་ཐམས་ཅད་ཤིནྐ། ངོམཚརཔབ་སྙེས་པའ་ 
པ་ གནས་སབས ། ས་བདེ བ་པ བམས །།ང་མཚ་རབ་སུ སུ 


ཏོ། །ངེད་ནམསྤ་ཧིས་ལགས་པརབ 


'ལྡན་འདས་འྭ་བུབས་པརྱ་གུར་པ་འདེ་ནི་ཀྱུཀ་ཐུབ་པྲ་བན་མད་པའ།ི །དེའི་ཕཱེརན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཁྱེཧ 
















ཧཱ ས་མ ། ཇདེང་པོདོད་པོ་ཁོན་ ས་ལ་མི བག ཞས ། དེ ལྟར་འིག་ན་ 














ྒ གདིང་གས་དད་ང་དག་པར་ལྡན་པ་ ཞ་པར་མཛད་དེ་། 










= །ཧེནོ་རིག་དང་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་དྡིསྐད་གསུངས་པ་དེས་དེ་བཞིནདུ་ཁྱོད་ངེས་པར་ལེགས་པ་བ་ཐྲོབ་བོ། །ལྷདེ དག་ནས སུནཱ་པཱ་ཐས 
ན་ད །དག་པརདགའབྱ་སས་པར་ རུས་བ་དགསས་གུས 1 ོག་འྱབདབགས་བཅུ་ཅིསགྲས་ས་པའྲ་ འོ སས འཚོ ཅི 
ངྲ་ཕྲག་བྱདདྭད་པོནམས་དང་ ། གདན་ལྦུ་ར་ར༨ཤིང་ཞེསུ་པཾ་བ་ ཤོད་པ་དེད་འགོ་བདུ་བེད་པན ། ] དེས་བཅམ་ལན་འདས་བ་ལབས་ ཡ་མ ར་བཞི 
ནན ་ སྭ་རྒྱགི་ཡུད་པོ་འི་མདོག་འདྲ་བར་འདོ་ = པས 
མཛོད་པ་ལརབ།།ཡུགས་པའི་འཇིག འི་འཇོག་ཏན་པ་ནྣམསྱཀི་མིགཏྱཱ་གུ་རཔས ། ཟརབྱས་གགའ་གས་ལ་འསྲ་ད་་ས་ 
དཱ 








